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 اهمیت و تاریخ اخلاق پزشکی
 مقدمه

ای که موضوع آن مجموعة آدابی است کهه اهبانبن  اخلاق پزشکی، علمی است بین رشته
 مشبغل پزشکی ببید رعبیت نمبیند.

 قرار داد. بحث و بررسی توان از جهبت گونبگون مورد اهمیت اخلاق پزشکی را می
مطبله  بسهیبری را در  "پزشکی منهبی اخلاق پزشکی چیست؟!"پبسخ به این پرسش که  

 کند. اهمیت اخلاق پزشکی، روشن می
و اهمیهت  اورت اختصبر،  به رابطة تبریخ بشری و جبیگبه اخلاق پزشهکی در این نوشتبر به

 شود: می اخلاق پزشکی بب محوریت قبعده زرین،اشبره

 تاریخچة اخلاق پزشکی در دنیا -1
سبل دارد. در قرون قنهل از  0022ای طولانی بب سببقة بیش از  علم اخلاق در دنیب تبریخچه

میلاد مسیح )ع( فرهنگ یونبنی و رومی که تحت تأثیر فرهنگ ایرانیبن و تمدن شرق بهود 
 در غرب گسترش داشته است.

پزشکبن معمولاً سبیر علوم و اکم مبننهد  در آن دوران به دلیل عدم گستردگی علوم زمبن،
گرفتند لذا تبریخچة اخلاق پزشکی بب تبریخچة فلسهفه در قهرون قنهل  فلسفه را نیز فرا می
 پیوند خورده است.

-933هب و تفکرات فلاسفة بزرگی چهون سهقرا) ) امب اخلاق پزشکی بیش از همه بب اندیشه
ق.م.( در قرون چهبرم و پهنجم 980-900ق.م.( و ارسطو  007-907ق.م.(، افلاطون )072

 قنل از میلاد پیوند نزدیکی داشته است.
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عنوان  این متفکران یونبنی علم اخلاق را در کنبر علم پزشکی فهرا گرفتهه بودنهد و آن را بهه

عقهل "نمودند و از سهوی دیگهر  توایف می "مراقنت و مواظنت از نفس"و  "هنر زیستن"
 دانستند. می "سبلم را در بدن سبلم

اند، سوگند نبمهة  ق.م.( که او را پدر علم ط  نیز نبمیده 002-982در همبن دوران، بقرا) )
روف خود را تنظیم نمود. بقرا) اولین کسی بود که منبنی اخلاقی را در قبل  قسم نبمهه مع

 بب طنببت در آمیخت.
 

 تاریخچة اخلاق پزشکی در ایران باستان -2
بین ایرانیبن از قدمتی طولانی برخوردار است. سهببقة پزشهکی در  ط  و اخلاق پزشکی در

 شود. ایران طنق برخی منببع به دوران قنل از بقرا) مربو) می
ایران هم به لحبظ دانش و هم به لحبظ دارا بودن طنینبن ابذق زببنزد بوده است. علاوه بر 

رقیبت پزشکی آشهوریبن، استعدادی شگرف که در ایرانیبن وجود داشته است، دستیببی به ت
ای در پیشهرفت پزشهکی در ایهران  بببلیبن و یونبنیبن طی قرون متمبدی نیهز نقهش عمهده

ترین روزگبران امر طنببت در ایران بب دیبنت توأم بوده اسهت.  ببستبن داشته است. از قدیمی
 مهبت اوسهتبیسبل قنهل از مهیلاد( و تعل 722ببستبنی ایرانی بب آیین زردتشت )ادود ط  

 پیوند جدایی نبپذیری داشته است.
 هبی پزشکبن آمده است.  اوستب، گفتبرهبیی در ببب ویژگی "و ندیداد"در بخش 
  این بود که اولاً کت  زیبدی مطبلعه کرده و در فن خود تجربة کهبفی داشهته شرایط طنی

بیهدار  ببشد، ثبنیبً بب انر و اواله به سخنبن بیمبر گوش فرا دههد و بیمهبر را بهب وجهدانی
 معبلجه کند و ثبلثبً از خدا بترسد.
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هر چند در عهد سبسبنی، ااول ط  ایران کبملاً زردشتی و منتنی بر روایبت اوستبیی بهود 
امب نفوذ طنببت یونبنی نیز در آن مشهود است. افبت یک طنی  شبیسته در عصر سبسبنی 

کبمهل را داشهته ببشهد، دنیهب  این بود که دانب بوده و نسنت به اعضبء بدن و داروهب شنبخت
 پرست ننبشد و امراض را دقیق معبینه و معبلجه نمبید.

 

 اخلاق پزشکی پس از اسلام -3
ظهور اسلام تأثیرات زیهبدی بهر پیشهرفت علهوم در کشهورهبی اسهلامی و خصواهبً ایهران 

-002ههه.ق.( و زکریهبی رازی ) 008-972گذاشت. دانشمندان مسلمبنی چون ابن سینب )
شدند از مفبخر ایهران پهس  هه.ق.( که منشأ اثرات مهمی در تبریخ دانش محسوب می 929

 از اسلام هستند.
اند. در کلیهة متهون  بزرگ مسلمبن از علم الهیبت اطلاع کبمهل داشهته نتقرینبً تمبم پزشکب

معتنر پزشکی که از دوران شهکوفبیی علهوم در تمهدن اسهلامی، یعنهی از اواخهر قهرن دوم 
ههبی یهک  تألیف و تدوین شده است. فصول درببرة اخلاق پزشهکی و ویژگی هجری به بعد:

 طنی  وجود دارد.
زکریبی رازی که از مفبخر بزرگ اسلامی است، شدیداً به منبنی اخلاق پزشکی پبینند بهوده 

 است و جزواتی در زمینة مراعبت ااول اخلاق پزشکی از او به جبی مبنده است.
 

و  " یهالطّ محنهة"، "سرّالطّ "هبی  و نیز رسبله " الطّ الحبوی فی"در کتبب بسیبر معتنر 
 اشبرات رازی به اخلاق پزشکی و ااترام به آیین و سنت پزشکی  "خواص التّلامیذ"
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طنی  ببید بیمبرش را به بهنود و سهلامت "خوبی نمبیبن است. از سخنبن رازی است که:  به

 "به بهنود بیمبر نداشته ببشد.این که خود امیدی لو امیدوار گرداند و
یب  "کبمل الصّنبعة الطنّیّه"هه.ق.( در اثر معروف خود  980-928علی بن مجوسی اهوازی )

بههببی را بههه اخههلاق پزشههکی اختصههبص داده اسههت و اعتقههبدات خههود و  "کتههبب الملکههی"
وده گهردآوری نمه "پند نبمة اههوازی"هبی سبیر اسبتید را به عنوان آیین پزشکی در  توایه

رسد که اهوازی بب توجه  تر است و به نظر می است. این پند نبمه از سوگند نبمة بقرا) جبمع
 به تعبلیم اسلامی، ااولی را به آن افزوده است.

ابن سینب چهرة سرشنبس ط  در اسلام، ایران و جهبن است که آثبر منسوب به او بهیش از 
ههب   علهم طه  اسهت و در برخهی از آنکتبب او در مهورد  21اد عنوان است. از این میبن 

 ة راه و رسم معلمی، طنببت و طلنگی علوم آورده است...رای دربب رهنمودهبی ارزنده
اکیمبن و اندیشمندان این دیبر لابلای مطبله  پزشهکی، اشهبرات ارزشهمندی بهه اخهلاق 

بن، در اند. ارزش والای اخلاق نهزد پزشهک ای برای آن قبئل بوده داشته و ارزش ویژه پزشکی
 این مرز و بوم نیز انعکبس یبفته است.... انهب و اشعبر نویسندگبن و شبعر برخی نوشته
بهرداری از  ن اخیر درخشش اندیشمندان مسلمبن در زمینهة توسهعه و بهرهوهر چند در قر

رسهد بهب گسهترش جبمعهة  نظر می علوم پزشکی به علل مختلفی رو به افول گذاشته امب بهه
جهبن و توجه ویژه به ط  اسلامی در سبلیبن اخیهر، بتهوان پویهبیی و  مسلمبنبن در سراسر

 (.2) تلاش افزونتری را در ایطة ط  جهبن اسلام شبهد بود
غنی پزشکی و اخلاق پزشکی در تمهدن ایرانهی و اسهلامی، پزشهکبن و  بب توجه به فرهنگ

 طنببت در پرتو "توانند براسبس این میراث فرهنگی، به توسعة  دانشجویبن پزشکی می
بپردازند؛ النته ننبید فراموش کرد که ممکن است در برابر این پرسش هم  "اخلاق و دیبنت
 قرار بگیریم:

 پدر ترا چه ابال از فضل گیرم پدر تو بود فبضل
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 اهمیت اخلاق پزشکی با محوریت قاعدة زرین -4
در همة جوامع بشری، متنبس  بب فرهنگ یعنی تبریخ پزشکی یعنی بخشی از تبریخ انسبن. 

پزشکی مطرح بوده است. اخلاق هم امری تبریخی و همیشگی اسهت. از سهوی دیگهر  نآنب
اخهلاق پزشهکی همهواره در تهبریخ  بنببراینپزشکی منهبی اخلاق پزشکی هم بی معنبست.

 گر بوده است.بشری جلوه
هب متفبوت و اتی گهبهی  ای دارد، که گبهی اخلاق هر دین و مکتنی برای خود، اخلاق ویژه

 شود. متنبقص هستند. این مشکل، شبمل اخلاق پزشکی هم می متضبد و
و  "اخهلاق انسهبنی"عنوان  تواند بهب توضهیحبت زیهر بهه رسد که قبعدة زرین، می به نظر می

 مطرح شود: الگوئی برای درک اهمیت اخلاق پزشکی

 .بب دیگران طوری رفتبر کن که دوست داری بهب تهو رفتهبر کننهد تعریف قاعدة زرین: -1

 ."خودت را جبی دیگران بگذار"عنبرت دیگر قبعدة زرین یعنی  به

 ارکان قاعدة زرین: -2
و فرض بر این است کهه ههر انسهبنی بهب  "ببفتن"است نه  "یبفتن"وجدان  -وجدان  -الف 

 یببد که قبعدة زرین، قبنون خوب و دلنشینی است... مراجعه به فطرت و سرشت خود درمی
اگر به نیبزهب، تمبیلات و ااسبسبت خودمبن و همچنین به نیبزههب و تمهبیلات  -معرفت  -ب

 کبر بگیریم... توانیم قبعدة زرین را به و ااسبسبت دیگران معرفت داشته ببشیم می
عدل یعنی هر کسی و هر چیزی در جبیگبه منبسه  خهودش قهرار بگیهرد. و  -عدالت  -ج 
 فرمبید: ترین مردم کسی است که به قبعدة زرین وفبدار است زیرا پیبمنر )ص( می عبدل

پسهندد، و  پسندد برای مردم نیز می آنچه برای خود میترین مردم شخصی است که  عبدل"
 (0)"پسندد. پسندد برای مردم هم نمی آنچه برای خود نمی

 عدالت از همه مهم تر است. لیهمة ارکبن قبعدة زرین مهم هستند و
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جهبی  زرین اینست که شخص در عهبلم خیهبل خهودش را بهه لازمة قبعدة -قوة خیبل  -د

 طرف مقببل گذاشته و بنیند در چنین شرایطی دوست دارد بب او چگونه رفتبر شود...
انسبن در قبعدة زرین ببید دیگران را نیز انسهبن بدانهد و از خودپرسهتی و  -ارادة قوی  - هه

 (9این فرآیند به ارادة قوی وغنی نیبز دارد.)پیمودن خودخواهی افراطی و منفی بپرهیزد و 

آیهة ،تهی، بهبب هفهتم مدر انجیهل  -های مقدس  کتاب ةخلاصزرین یعنی قاعده  -3

 دوازدهم آمده است: 
لهذا آنچه خواهید کرد مردم به شمب کنند شمب نیز بدیشبن همچنبن کنیهد زیهرا اینسهت "

 ."تورات و احف اننیبء

در آیبت، روایبت و سیرة معصومین )ع(،  –قاعدة زرین در پرتو آموزه های اسلامی  -4

اورت مستقیم ویب غیرمستقیم، به قبعدة زرین دعوت شده است که به چند نمونه اشهبره  به
 می شود: 
وای بر کم فروشبن، آنبن که وقتهی بهرای "هشدار قرآنی به ترک قبعدة زرین:  –نمونة اول 

خواهنهد بهرای  کهه می مب هنگبمیطور کبمل می گیرند، ا ق خودرا بهاکنند،  خود پیمبنه می
 (0و  2گذارند. )سوره مطففین آیه  دیگران پیمبنه یب وزن کنند، کم می

 قبعدة زرین درمبنی: جوانی از قریش نزد پیبمنر )ص( آمد و عرض کرد اجهبزه –دوم  ةنمون
 زنی! می دهی من مرتک  زنب شوم؟ ااحبب بر او فریبد زدند: چه ارف زشتی می

بعد به او فرمهود: آیهب  ،د: آرام ببشید و به جوان اشبره کرد که نزدیک بیبیدفرمو )ص(پیبمنر
 ر تو و یب...تو زنب کند و یب بب دختر و خواه دوست داری کسی بب مبدر

را آنچهه جوان عرض کرد: هرگز راضی نیستم و هیچ کس به این امر راضی نیست. فرمهود: 
. به افظ نبموس خهود تعصه  دارنهد ا نسنتدبندگبن خ گونه است و همة ی نیز همینگفت

 ن ر قلنه و اصّهّطاللهم اغفر ذننه، و "بر سینة او گذارد و گفت:آنگبه دست منبرک را 
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را بنخش و قلنش را پبک گردان، و دامهبنش را از آلهودگی ههب گنبهش  اپروردگبر"، "فرجه

 ."افظ کن
 (.0)ای ندید  ن جوان را نزد زن بیگبنهآبعد از این مبجرا هیچ کس 

ههبی انجهبم شهده  س پهژوهشببراسه -پرتهو کهلام علهوی  رقبعهدة زریهن د -سهوم  ةنمون
النلاغه اسهت کهه  نهج 92نبمة در ترین بیبنبت درببرة قبعدة زرین به اورت مستقیم؛  مفصل

 امیرالمومنین )ع( خطبب به امبم اسن )ع( این چنین می نویسد:
... ای پسرم، نفس خود را میزان میبن خود و دیگران قرار ده، پس آنچهه را کهه بهرای "

 خود دوست 

پسندی، بهرای دیگهران  داری برای دیگران نیز دوست بدار، و آنچه را که برای خود نمی
گونه کهه  گونه که دوست نداری به تو ستم شود، نیکوکبر ببش، آن مپسند، ستم روامدار، آن

داری بهرای خهود نیهز  به تو نیکی کنند، و آنچه را که برای دیگران زشت مهیدوست داری 
زشت بشمبر، و چیزی را برای مردم رضبیت بده که برای خود می پسندی، آنچه نمی دانی 

دانی اندک است، آنچه را دوست نداری به تو نسهنت دهنهد، دربهبرة  نگو، گرچه آنچه را می
 (0)"و غرور، مخبلف راستی و آفت عقل است... دیگران مگو، بدان که خود بزرگ بینی

اگهر اخهلاق پزشهکی بهر محوریهت -اخلاق پزشکی در سایه سار قاعدة زرین  -5

ن اهورت، ضهمبنت اجرایهی درونهی آیعنی قبعدة زرین، طراای شهود در  "اخلاق انسبنی"
 "ااهبلت کنتهرل درونهی"اندرکبران پزشهکی بهه  عنبرت دیگر همة دست آید. به وجود می به

 که مکمل آن خواهد بود.«اال کنترل بیرونی»النته بب توجه به خواهند رسید 
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