
 
 

 

 
  

 

 طرح درس

 اصول اپیدمیولوژی

 گروه بهداشت و پزشکی اجتماعی



 
 

 اصول اپیدمیولوژیویژه نامه طرح درس 

 دندانپزشکی عمومی دکترای  در برنامه اصول اپیدمیولوژی برنامه درس 

 curriclum    69مصوبه سال  

  اپیدمیولوژی اصولدرس طرح دوره course plan            

        Lesson plan    اپیدمیولوژی اصول اتطرح درس جلس

 

 

 

 

 



 



 دانشكده پزشكي   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعي        

 
 

         2تعداد واحد:                                                                         اصول اپیدمیولوژینام درس:  
 دوم سال تحصیلی   نيمسال:                                    53:31- 51زمان تشكيل كلاس: شنبه ساعت 

 
 

 
 منابع:

اجتماعی، پارک ک) مولف(وفائی شیر پاک خسرو. در ترجمه درسنامه طب پیشگیری و پزشکی  -1   -                             

 ، آخرین چاپ 1-4جلد 
 ، آخرین چاپ 1-3حاتمی حسین و همکاران. کتاب جامع بهداشت عمومی. جلد  -

 
 
 
 
 
 
 

 مدرس موضوع درس رديف

 آقای دكتر دواتی مقدمه /تاریخچه و کاربرد اپیدمیولوژی 1

 آقای دكتر دواتی نحوه انتقال بیماری 2
 پيراستهخانم دكتر  ارتباط آماری و رابطه علیت 3

جعفری دکتر  آقای انواع مطالعات 4  

جعفری دکتر  آقای انواع مطالعات  5  

 آقای دكتر دواتی وقوع بیماری :مراقبت و اندازه های ابتلا 6
 آقای دكتر جعفری مرگ و میر یاه : اندازهی ماریوقوع ب 7

 آقای دكتر دواتی اصول و کاربرد غربالگری 8

 دكتر دواتی آقای اپیدمی و کنترل آن 9

 یدكتر جعفر یآقا گیری و براورد خطر ه خطای انداز 11
 خانم دكتر جوهری عفونت های بیمارستانی  11

 یدكتر جعفر یآقا (ARIعفونت حاد تنفسی ) 12

 یدكتر دوات یآقا سوالات رايج امتحان جامع 53



 

 
 روزانه استاد فرم تدوین طرح درس

 

 
 منابع:

 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عنوان درسی:
 یولوژیدمیاصول اپ

 

 موضوع درس: 
و کاربرد  خچهیمقدمه /تار

 یولوژیدمیاپ

 1 شماره جلسه: دکترای پزشکی عمومیرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 یدکتر دوات یآقا   تدوین کننده:   
 ه بهداشت و پزشکی اجتماعیگروعلمی هیات 

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

نحوه ارائه  مکان آموزش
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

س دانشدد  کلا یدانش با تعاریف واصطلاحات مهم، اپیدمیولوژی اشنایی پیدا نماید 1 5
 پزشدی

دقیقه   05 پاورپوینت سخنرانی
 اول

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   یدانش کاربرد تعاریف را بداند  2
 پزشدی

دقیقه   05 پاورپوینت سخنرانی
 اول

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   عاطفی یم باشددر وقایع جامعه علاقه مند به بداربردن مفاه  3
 پزشدی

 

 بحث گروهی

دقیقه   05 وایت بورد
 اول

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   حرکتی-دانشی  نحو  محاسبه برخی شاخص ها را بلد باشد  4
 پزشدی

دقیقه   05 وایت بورد کار تیمی
 دوم

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   حرکتی بتواند برخی شاخص ها را محاسبه نماید  1
 پزشدی

دقیقه   05 وایت بورد کار تیمی
 دوم

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 



  

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عنوان درسی:
 یولوژیدمیاصول اپ

 

 موضوع درس: 
 یمارینحوه انتقال ب

 2 شماره جلسه: دکترای پزشکی عمومیرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 یدکتر دوات یآقا   تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشکی اجتماعیعلمی هیات 

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

نحوه ارائه  آموزشمکان 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

با تعاریف واصطلاحات مهم، در انتقال  بیماری اشنایی پیدا  1 5
 نماید

کلاس دانشدد   دانش
 پزشدی

دقیقه   05 پاورپوینت سخنرانی
 اول

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   دانش تقال بیماری را بیان نمایدرا  های ان  2
 پزشدی

دقیقه   05 پاورپوینت سخنرانی
 اول

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   دانش برای هر روش انتقال مثال بزند  3
 پزشدی

دقیقه   05 پاورپوینت سخنرانی
 اول

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   دانش اع همه گیری را با مثال بیان نمایدانو  4
 پزشدی

دقیقه   05 پاورپوینت سخنرانی
 دوم

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   عاطفی در وقایع جامعه علاقه مند به بداربردن مفاهیم باشد  1
 پزشدی

 
 بحث گروهی

دقیقه   05 وایت بورد
 دوم

رم و کویز ) امتحان پایان ت
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   حرکتی-دانشی  نحو  محاسبه برخی شاخص ها  در همه گیری را بلد باشد  6
 پزشدی

دقیقه   05 وایت بورد کار تیمی
 سوم

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   حرکتی بتواند برخی شاخص ها را  در همه گیری محاسبه نماید  7
 زشدیپ

دقیقه   05 وایت بورد کار تیمی
 سوم

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 



 

 
 روزانه استاد فرم تدوین طرح درس

 

 
 کتاب درسنامه پزشکی پیشگیری منابع:

 بهداشت عمومی کتاب  جامع   
 

 

 عنوان درسی:
 یولوژیدمیاصول اپ

 

 موضوع درس: 
 تیو رابطه عل یارتباط آمار

 3 شماره جلسه: دکترای پزشکی عمومیرشته و مقطع تحصیلی : 

 خانم دکتر پیراسته   تدوین کننده:     یارتباط آمار و  تیرابطه علبررسی و ارزیابی   هدف کلی:
 گروه بهداشت و پزشکی اجتماعیعلمی هیات 

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه 
ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

آموزش  دانش .را بیان کند مبستگیو ه ارتباط و رابطهتبیین مفاهیم  1 5
 یحضور

بحث 
  یگروه

و پاور  دیاسلا
  نتیپو

پرسش و پاسخ و  05
 یهفتگ یتهایفعال

آموزش  دانش .توصیف نمایند را انواع و گرو  بندی ارتباط  2
 یحضور

بحث 
و  یگروه

کار در 
 کلاس

و پاور  دیاسلا
  نتیپو

پرسش و پاسخ و  05
 یهفتگ یتهایفعال

آموزش  و نگرش دانش را تعریف نماید Spuriousارتباط کاذب   3
 یحضور

بحث 
  یگروه

و پاور  دیاسلا
  نتیپو

پرسش و پاسخ و  05
 یهفتگ یتهایفعال

 دینما فیرا تعر ارتباط غیر مستقیم  4
 دینما فیرا تعر (یعلیت ) ارتباط مستقیم

 

آموزش  و نگرش دانش
 یحضور

بحث 
و  یگروه

کار در 
 کلاس

و پاور  دیاسلا
  نتیپو

پرسش و پاسخ و  05
 یهفتگ یتهایفعال

 (یعلیت)ارتباط مستقیم  1
 دینما فیرا تعر تک به تک یارتباط علیت - 0
 دینما فیرا تعر یارتباط چند عامل - 2

آموزش  دانش
 یحضور

بحث 
  یگروه

و پاور  دیاسلا
  نتیپو

پرسش و پاسخ و  05
 یهفتگ یتهایفعال

آموزش  انشد قضاوت در مورد علیت: یسایر معیار ها برا  6
 یحضور

بحث 
و  یگروه

کار در 
 کلاس

و پاور  دیاسلا
  نتیپو

پرسش و پاسخ و  05
 یهفتگ یتهایفعال

را شرح  بیماری ها مدل های اکولوژیک در ارتباط با علّییت  7
 .دهد

 .را توصیف نماید مدل مثلث اپیدمیولوژی
 (Wheel Modelمدل چرخ ) دینما فیرا تعر. 

آموزش  و نگرش دانش
 یحضور

حث ب
  یگروه

و پاور  دیاسلا
  نتیپو

پرسش و پاسخ و  05
 یهفتگ یتهایفعال

آموزش  و نگرش دانش .را تشریح نمایدمدل اعتقاد به سلامتی یا باور بهداشتی  8
 یحضور

بحث 
  یگروه

و پاور  دیاسلا
  نتیپو

پرسش و پاسخ و  05
 یهفتگ یتهایفعال



 
 

 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عنوان درسی:
 یولوژیدمیاصول اپ

 

 موضوع درس: 
مراقبت و اندازه  یماریوقوع ب

 ابتلا یها

 دکترای پزشکی عمومییلی : رشته و مقطع تحص
  

 6 شماره جلسه:

     هدف کلی:
 

 یدکتر دوات یآقا   تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشکی اجتماعیعلمی هیات 

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 ه()دقیق

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  دانش دینما دایپ ییاشناوقوع بیماری واصطلاحات مهم،  فیبا تعار 1 5
دانشدد  

 یپزشد

 قهیدق  05 نتیپاورپو یسخنران
 اول

)  زیترم و کو انیامتحان پا
 (یحتشری – یتست

کلاس  دانش را بداند فیتعار کاربرد  2
دانشدد  

 یپزشد

 قهیدق  05 نتیپاورپو یسخنران
 اول

)  زیترم و کو انیامتحان پا
 (یحتشری – یتست

کلاس  عاطفی باشد میجامعه علاقه مند به بداربردن مفاه عیوقا در  3
دانشدد  
 پزشدی

 
 بحث گروهی

 قهیدق  05 وایت بورد
 اول

)  زیترم و کو انیامتحان پا
 (یحتشری – یتست

س کلا حرکتی-دانشی  شاخص های ابتلائ را بیان کند  4
دانشدد  
 پزشدی

 قهیدق  05 وایت بورد کار تیمی
 دوم

)  زیترم و کو انیامتحان پا
 (یحتشری – یتست

کلاس  حرکتی بتواند شاخص های ابتلائ را در مثال محاسبه نماید   1
دانشدد  
 پزشدی

 قهیدق  05 وایت بورد کار تیمی
 دوم

)  زیترم و کو انیامتحان پا
 (یحتشری – یتست



     

 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عنوان درسی:
 یولوژیدمیاصول اپ

 

 موضوع درس: 
 یاصول و کاربرد غربالگر

 دکترای پزشکی عمومیرشته و مقطع تحصیلی : 
  

 8 شماره جلسه:

     هدف کلی:
 

 یدکتر دوات یآقا   تدوین کننده:   
 بهداشت و پزشکی اجتماعیگروه علمیهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  دانش اشنایی پیدا نماید غربالگریبا تعاریف واصطلاحات مهم،  1 5
شدد  دان

 پزشدی

دقیقه   05 پاورپوینت سخنرانی
 اول

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس  دانش کاربرد تعاریف را بداند  2
دانشدد  
 پزشدی

دقیقه   05 پاورپوینت سخنرانی
 اول

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس  دانش نمایدتفاوت غربالگری با بیماریابی و تست تشخیص را بیان   3
دانشدد  
 پزشدی

دقیقه   05 پاورپوینت سخنرانی
 اول

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس  عاطفی در وقایع جامعه علاقه مند به بداربردن مفاهیم باشد  4
دانشدد  
 پزشدی

 
 بحث گروهی

دقیقه   05 وایت بورد
 اول

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس  حرکتی-دانشی  نحو   محاسبه تست تشخیصی را بیان کند  1
دانشدد  
 پزشدی

دقیقه   05 وایت بورد کار تیمی
 دوم

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس  حرکتی محاسبه تست تشخیصی را  در مثال انجام دهد  6
دانشدد  
 پزشدی

دقیقه   05 وایت بورد کار تیمی
 دوم

ترم و کویز ) امتحان پایان 
 تشریحی( –تستی 



 
 
 
 

     

 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عنوان درسی:
 یولوژیدمیاصول اپ

 

 موضوع درس: 
 و کنترل آن یدمیاپ

 9 شماره جلسه: دکترای پزشکی عمومیرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 دواتیدکتر  یآقا   نده:تدوین کن   
 گروه بهداشت و پزشکی اجتماعیعلمیهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

نحوه ارائه  مکان آموزش
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

انتقال  بیماری اشنایی پیدا  با تعاریف واصطلاحات مهم، در 1 5
 نماید

کلاس دانشدد   دانش
 پزشدی

دقیقه   05 پاورپوینت سخنرانی
 اول

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   دانش را  های انتقال بیماری را بیان نماید  2
 پزشدی

دقیقه   05 پاورپوینت سخنرانی
 اول

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   دانش انواع همه گیری را با مثال بیان نماید  3
 پزشدی

دقیقه   05 پاورپوینت سخنرانی
 دوم

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   دانش مراحل تائید همه گیری را بیان نماید  4
 پزشدی

دقیقه   05 پاورپوینت سخنرانی
 دوم

و کویز ) امتحان پایان ترم 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   دانش راههای کنترل همه گیری را بشناسد  1
 پزشدی

دقیقه  05 پاورپوینت سخنرانی
 دوم

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   عاطفی در وقایع جامعه علاقه مند به بداربردن مفاهیم باشد  6
 پزشدی

یقه دق  05 وایت بورد بحث گروهی
 سوم

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   حرکتی-دانشی  نحو  محاسبه برخی شاخص ها  در همه گیری را بلد باشد  7
 پزشدی

دقیقه   05 وایت بورد کار تیمی
 سوم

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 

کلاس دانشدد   حرکتی دبتواند برخی شاخص ها را  در همه گیری محاسبه نمای  8
 پزشدی

دقیقه   05 وایت بورد کار تیمی
 سوم

امتحان پایان ترم و کویز ) 
 تشریحی( –تستی 



 

  
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

  
 4فصل-0کتاب جامع بهداشت عمومی دکتر حسن حاتمی و   جلد منابع:

 

 عنوان درسی:
 اصول اپیدمیولوژی 

 

 موضوع درس: 
 عفونت های بیمارستانی

 

 مقطع تحصیلی : پزشکی علوم پایهرشته و 
 

 11شماره جلسه:

 هدف کلی:  آشنایی با عفونت های بیمارستانی 
 

 دکتر زهرا جوهریخانم تدوین کننده:     

یف 
رد

 

حیطه  )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری 
یادگیری
 

مدان 
 آموزش

نحو  ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیو  ارزشیابی 
و فعالیتهای 

 تدمیلی 

ساختمان ایثار  دانشی عفونت های بیمارستانی را تعریف نماید. 1 5
 000کلاس 

سخنرانی 
 اسلاید -تعاملی

 -سوالات شفاهی 055 

ساختمان ایثار  دانشی اهمیت عفونت های بیمارستانی را توضیح دهد.  2
 000کلاس 

 یسخنران
 دیاسلا -یتعامل

 -یسوالات شفاه 055 

 ثاریساختمان ا دانشی انواع مهم عفونت های بیمارستانی رابشناسد.  3
000کلاس   

 یسخنران
دیاسلا -یتعامل  

یسوالات شفاه 055  - 

 ثاریا ساختمان دانشی راههای انتقال عفونت های بیمارستانی را توضیح دهد.  4
 000کلاس 

 یسخنران
 دیاسلا -یتعامل

 -یسوالات شفاه 055 

 ثاریساختمان ا دانشی راههای پیشگیری از عفونت های بیمارستانی را توضیح دهد.  1
000کلاس   

 یسخنران
دیاسلا -یتعامل  

یسوالات شفاه 055  - 

نسبت به روش های پیشگیری از عفونت های بیمارستانی   6
 حساس شود.

 ثاریا ساختمان نگرشی
 000کلاس 

 یسخنران
دیاسلا -یتعامل  

یسوالات شفاه 055  - 

جهت مراقبت از خود در بیمارستان اقدامات حفاظتی را   7
 بشناسد.

 ثاریساختمان ا دانشی
000کلاس   

 یسخنران
دیاسلا -یتعامل  

یسوالات شفاه 055  - 

8  
توضیح های بیمارستانی را  عوامل مستعد کنند  به عفونت  

      دهد.
 

 ثاریا ساختمان یدانش
 000کلاس 

 یسخنران
دیاسلا -یتعامل  

یسوالات شفاه 055  - 

 .های مسبب عفونت بیمارستانی را نام ببرد میدروارگانیسم  9
 

 ثاریساختمان ا یدانش
000کلاس   

 یسخنران
دیاسلا -یتعامل  

یسوالات شفاه 055  - 

ساختار کمیته های کنترل عفونت بیمارستانی و وظایف   51
 ها را مشخص کند آن

 ثاریا ساختمان یدانش
 000کلاس 

 یسخنران
دیاسلا -یتعامل  

یسوالات شفاه 055  - 

 .اهداف نظام مراقبت عفونت بیمارستانی را توضیح دهد  55
 

 ثاریساختمان ا یدانش
000کلاس   

 یسخنران
دیاسلا -یتعامل  

یسوالات شفاه 055  - 

52  
های پیشگیری و کنترل عفونت مانند ایزولاسیون،  انواع روش

شستن دست، مراقبت از کارکنان، گندزدایی، دفع زباله و 
بیان  جلوگیری ازایجاد مقاومت میدروبی را به طور مختصر

 کند.

 ثاریا ساختمان یدانش
 000کلاس 

 یسخنران
 دیاسلا -یتعامل

 امتحان کتبی 055 



 
     

 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
  

 

 
 
 
 
 
 

 

 عنوان درسی:
 یولوژیدمیاصول اپ

 

 موضوع درس: 
 امتحان جامع جیسوالات را

 13 شماره جلسه: دکترای پزشکی عمومیو مقطع تحصیلی :  رشته

     هدف کلی:
 

 آقای دکتر دواتی    تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشکی اجتماعیعلمیهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

سالن ازمون  حرکتی بتواند زمان ازمون را مدیریت نماید 1 5
 دانشدد 

پرسش و 
 پاسخ

 تستی دقیقه 05 کاغذ وقلم

سالن ازمون  عاطفی به سوالات تا حد امدان بدون استرس پاسخ دهد  2
 دانشدد 

پرسش و 
 پاسخ

 تستی دقیقه 05 کاغذ وقلم

سالن ازمون  حرکتی محاسبه در برخی سوالات را انجام دهد روش  3
 دانشدد 

پرسش و 
 پاسخ

 تستی دقیقه 05 کاغذ وقلم

سالن ازمون  حرکتی -دانشی  جواب درست سوالات را بیاموزد  4
 دانشدد 

پرسش و 
 پاسخ

 تستی دقیقه 05 کاغذ وقلم


