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 مدرس موضوع درس رديف

 خانم دکتر امین زاده اصول کلی تغذیه ،اهمیت تغذیه  ،ت تغذیه ای در ایران وجهانلامشک و لئمسا 0

 خانم دکتر امین زاده ها پروتئین،  ها چربی،  کربوهیداتها 2
 خانم دکتر امین زاده انرژی تعادل،  انرژی نیازهای و گیری اندازه تعریف، روشهای،  انرژی 3

 خانم دکتر امین زاده ویتامین ها املاح و، آب 4

 خانم دکتر امین زاده  مواد در استعمال و استفاده از جداول تغذیه ای، گروههای غذایی 5

نقه  برنامهه ریهزی ، غهذاییتنظیم برنامهه ، ابعاد مختلف عادات غذایی جامعه 6
 تغذیه اصولی

 خانم دکتر امین زاده

کهم وهونی ،(P.E.M) انهرژی،  پهروتئین تغذیه، فقر سوء زایی بیماری مثلث 7
 ( گواتراندمیکB ویتامین فولیک اسید،  های تغذیه ای ) آهن

 آقای دکتر دواتی

 آقای دکتر دواتی روی تیسم، کمبود گزروفتالی، راشی 8
  تعطيل رسمی 

 آقای دکتر دواتی اسکوربرت، بربری، پلاگر 9
 آقای دکتر جعفری نیازمندیهای تغذیه ای مادران در دوران بارداری و شیر دهی 01

 آقای دکتر جعفری نیازمندیهای تغذیه ای نوزادان و کودکان 00

 آقای دکتر جعفری نیازمندیهای تغذیه ای سالمندان 02

 آقای دکتر جعفری بررسی آنترو پومتریک، بررسی بالینی وضع تغذیه 03
 آقای دکتر جعفری بررسی اقتصادی، بررسی شیمیایی، بررسی مصرف مواد غذایی 04

اتهلاف ، فرآینهد،  اصول نگهداری مواد غذایی از نظر حفظ سلامت مواد مغهذی 05
 مسمومیت های مواد غذایی، موادغذایی

 وانم دکتر جوهری
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 روزانه استاد فرم تدوین طرح درس

 

 
 دفر و خلدی یس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین   منابع:
 
 
 
 
 
 
 
 

  عنوان درسی:
 هیتغذ اصول

 موضوع درس: 
 یا هیمسائل و مشكلات تغذ

 تیوجهان، اهم رانیدر ا
 هیتغذ ي، اصول کل هیتغذ

 1  شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر وواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

نحوه ارائه  مکان آموزش
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس دانشکده  شناوتی .سلامتی را تعریف کند  0
 پزشکی 

 خنرانیس
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس دانشکده  شناوتی علم تغذیه را توضیح دهد.  2
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس دانشکده  شناوتی .دده حیانسان را توض یمتدر سلا هیتغذ تاهمی و نق  3
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس دانشکده  شناوتی مشکلات رایج تغذیه ای در ایران و جهان را شرح دهد.   4
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس دانشکده  شناوتی گروههای تغذیه ای را برشمارد.   5
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

نشکده کلاس دا شناوتی هرم غذایی و ضرورت آن را توضیح دهد.   6
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 دفر و خلدییس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین  منابع:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عنوان درسی:
 هیتغذ اصول

 موضوع درس: 
 ها ، ي، چرب داتهایکربوه

 ها نیئپروت

 2 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر وواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  شناوتی .دکن فیتعررا  ییغذا یاز گروه ها کی هر 0
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی .دیده حیآنها را توض یو منابع اصل مغذی مواد 2
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

ترم، کوئیز، امتحان میان  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

این درشت مغذی  هیاز سوء تغذ یناشو مشکلات ها یماربی 3
 ها را شرح دهد.  

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

میان ترم،  کوئیز، امتحان 09
 وژه، امتحان  پایان ترم پر



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 دفر و خلدییس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین منابع:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عنوان درسی:
 هیتغذ لاصو

 موضوع درس: 
 یروشها ف،ی، تعر یانرژ

،  یانرژ یازهایو ن یریاندازه گ
 یتعادل انرژ

 3  شماره جلسه: دکترای پزشكي عمومي رشته و مقطع تحصیلی :

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 قادر وواهد بود(:)دانشجو پس از پایان درس  

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 الیتهای تکمیلی فع

کلاس  شناوتی انرژی را تعریف کند  . 0
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 رم پروژه، امتحان  پایان ت

کلاس  شناوتی روشهای اندازه گیری و نیازهای انرژی را شرح دهد.  2
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

تا ید
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی انرژی مورد نیاز روزانه هر فرد را محاسبه نماید. 3
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
رس  و پ

 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 دفر و خلدییس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین منابع:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عنوان درسی:
 هیتغذ اصول

آب، املاح و  موضوع درس: 
 ها نیتامیو
 

 4 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

   زاده امین دکتر خانم   تدوین کننده:   
 ماعيگروه بهداشت و پزشكي اجتعلميات هی 

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر وواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  شناوتی درشت مغذی و ریز مغذی ها را توضیح دهد.  0
نشکده دا

 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 

 سخ پا

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی انواع مواد معدنی ، ویتامینها ر توضیح دهد.   2
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 ن ترم پروژه، امتحان  پایا

کلاس  شناوتی ا شرح دهد. آب و محلول در چربی رویتامینهای محلول در  3
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

ساوتار انواع ویتامینها ،منابع ، کمبود و مسمومیت با انها را  4
 بیان نماید.  

کلاس  وتیشنا
دانشکده 
 پزشکی 

 یسخنران
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 دفر و خلدییس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین  منابع:

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عنوان درسی:
 هیتغذ اصول

 یگروهها موضوع درس: 
مواد در استعمال و  ،ییغذا

 یا هیه از جداول تغذاستفاد
 

 5 شماره جلسه: ترای پزشكي عموميدکرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر وواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

و رسانه 
 ه:وسیل

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 های تکمیلی فعالیت

کلاس  شناوتی هرم غذایی را شرح دهد. 0
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

موارد استفاده از گروههای غذایی را با توجه به هرم غذایی  2
 و جنس افراد تعیین نماید.  سن

کلاس  شناوتی
ده دانشک
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 دفر و خلدییس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین منابع:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ی:عنوان درس
 هیتغذ اصول

ابعاد مختلف  موضوع درس: 
 میجامعه، تنظ ییعادات غذا
نقش برنامه  ،ییبرنامه غذا

 یاصول هیتغذ یزیر
 

 6 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميحصیلی : رشته و مقطع ت

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 پس از پایان درس قادر وواهد بود(: نشجو)دا 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

ی و شیوه ارزشیاب
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  شناوتی انواع ژیم های غذایی را توضیح دهد.  0
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

ن میان ترم، کوئیز، امتحا 09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

عادات تغذیه ای افراد جامعه را با توجه به محل سکونت  2
 بیان نماید.

کلاس  شناوتی
شکده دان

 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی دهد .سوء تغدیه های رایج را در کشور شرح  3
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
  پروژه، امتحان  پایان ترم

بتواند با توجه به نیازها و عدات غذایی ، رژیم غذایی  4
 مناسبی برای فرد بنویسد. 

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 زکتورپرو

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 دفر و خلدییشذیه س تغاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین نابع:م
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عنوان درسی:
 هیتغذ اصول

 یيزا یارمیمثلث ب موضوع درس: 
 ی، انرژ نیفقر پروتئ ه،یسوء تغذ

(P.E.Mکم خون،)یا هیتغذ یها ي  (
( B نیتامیو کیفول دیآهن ، اس
 کیگواتراندم

 

 7 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

     دواتي دکتر آقای  تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 یهدفهای رفتار ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر وواهد بود(: 

حیطه 
یادگیری

 

 مکان
 زشآمو

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  شناوتی .دکن فیرا تعر هیاز سوء تغذ یناش یها یماربیانواع  0
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 کتورپروز

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

از آن را شرح داده  یریشگیو نحوه پ هیاز سوء تغذ یناش یها یماربی 2
 .دینما ریو تفس

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 ن طرح درس روزانه استادفرم تدوی

 
 دفر و خلدییس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین منابع:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عنوان درسی:
 هیتغذ اصول

 ،یگزروفتال موضوع درس: 
 یکمبود رو سم،یت یراش

 

 8 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 دواتي دکتر آقای    تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 ن درس قادر وواهد بود(:ایاپس از پ )دانشجو 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  شناوتی بیماری گزروفتالی را شرح دهد.  0
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

م، کوئیز، امتحان میان تر 09
 متحان  پایان ترم پروژه، ا

کلاس  شناوتی عوامل بوجود اورنده این بیماری را توضیح دهد.  2
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

س کلا شناوتی نق  تغذیه در پیشگیری از این بیماری را بیان نماید.  3
انشکده د
 زشکی پ

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی بیماری راشیتیسم را توضیح دهد.  4
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی یماری در ایران و جهان را شرح دهد . شیوع این ب 5
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی نق  تغذیه را در پیشگیری از این بیماریتوضیح دهد .  6
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
 پرس  و
 پاسخ 

 دیتا
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 
 دفر و خلدییس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین منابع:
 

 عنوان درسی:
 هیتغذ اصول

اسکوربرت،  موضوع درس: 
 بری، پلاگری بر
 

 9 شماره جلسه: پزشكي عمومي رایدکترشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

   دواتي دکتر آقای   تدوین کننده:   
 و پزشكي اجتماعي گروه بهداشتعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر وواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 ای تکمیلی فعالیته

کلاس  شناوتی بیماری اسکوربرت را شرح دهد.  0
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی عوامل موثر در بروز بیماری اسکوربرت را توضیح دهد.  2
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 

 خ پاس

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

در پیشگیری از بیماری اسکوربرت شرح  نق  تغذیه را 3
 دهد. 

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی بیماری اسکوربرت تفسیر نماید.  ه را در بروزنق  سوء تغذی 4
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی بیماری بری بری را شرح دهد.  5
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

ز، امتحان میان ترم، ئیکو 09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی را توضیح دهد.   عوامل موثر در بروز بیماری  بری بری 6
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

ری بری  شرح نق  تغذیه را در پیشگیری از بیماری  ب 7
 دهد. 

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

ز، امتحان میان ترم، ئیکو 09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی بیماری پلاگر را شرح دهد.  8
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی عوامل موثر در بروز بیماری پلاگر را توضیح دهد.  9
کده دانش

 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی گر شرح دهد. نق  تغذیه را در پیشگیری از بیماری پلا 01
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 حان  پایان ترم پروژه، امت



 

 
 وزانه استادفرم تدوین طرح درس ر

 
 دفر و خلدییس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین منابع:
 
 
 

 عنوان درسی:
 هیتغذ اصول

 موضوع درس: 
نیازمندیهای تغذیه ای مادران 
 در دوران بارداری و شیر دهی

 01 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 جعفری دکتر آقای    ه:تدوین کنند   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 جو پس از پایان درس قادر وواهد بود(:)دانش 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

 کیولوژیزیف راتییو تغ یدر دوران قبل باردار هیاصول تغذ 0
 دوران را شرح دهد نیا در

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
س  و پر

 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 یها ازین راتییگذار بر وزن مادر باردار و تغ ریعوامل تاث 2
 دهد حیدوران را توض نیا یا هیتغذ

کلاس  شناوتی
ه دانشکد
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

 کوئیز، امتحان میان ترم، 09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی را شرح دهد یها در باردار یمغذ زیبه ر ازی 3
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی را شرح دهد یها در باردار یمغذ زیبه ر ازین 4
دانشکده 
  پزشکی

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی دهد حیرا توض یدر عوارض باردار یا هیتغذ یراهکارها 5
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 

 سخ پا

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی دهد حیرا توض یردهیدر دوران ش یا هیتغذ یازهای 6
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 یریمناسب جهت وزن گ هیتغذ و اصول یردهیمراحل ش 7
 دهد حیرا توض نوزاد

کلاس  شناوتی
دانشکده 
  پزشکی

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی دهد حیمادر را توض ریموثر بر ترشح ش کیولوژیزیعوامل ف 8
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
 پرس  و
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 رم پروژه، امتحان  پایان ت

 یردهیها را در ش یها و درشت مغذ یزمغذیبه ر ازین 9
 دهد شرح

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی را شرح دهد یردهیو ش یدر باردار ییغذا یهامکمل  01
دانشکده 
 پزشکی 

 نرانیسخ
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 دفر و خلدییس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیتغذیه رابیناصول  منابع:

 
 
 

     
 
 
 

 عنوان درسی:
 هیاصول تغذ

 : درس موضوع
، نیازمندیهای تغذیه ای نوزادان

 کودکان و نوجوانان 

 00 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 جعفری دکتر آقای    تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر وواهد بود(: 

حیطه 
 ییادگیر

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

 مناسب یو الگو یدر دوران کودک حیصح هیاصول تغذ 0
 را شرح دهد یلیتکم هیتغذ شروع

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

، کوئیز، امتحان میان ترم 09
 وژه، امتحان  پایان ترم پر

کلاس  شناوتی را شرح دهد یدر دوران کودک حیصح هیاصول تغذ 2
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی کند رینمودار رشد را تفس 3
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
 پرس  و
 خ پاس

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی دهد حینادرست در کودکان را توض ییعادات غذا 4
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 کودکان را شرح دهد هیتغذ سوء ییشناسا یروش ها 5
 را یدبستان  یدر کودکان پ حیصح هیتغذ اصول
 دهد شرح

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی نوجوانان را شرح دهد یا هیتغذ یازهاین 6
دانشکده 
 پزشکی 

 انیسخنر
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناوتی در بلوغ را شرح دهد یا هیتغذ یازهاین 7
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 دفرم تدوین طرح درس روزانه استا

 

 
 یدفر و خلدیس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین منابع:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عنوان درسی:
 هیاصول تغذ

 موضوع درس: 
 یا هیتغذ یهایازمندین

 سالمندان

 02 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 جعفری دکتر آقای    تدوین کننده:   
 و پزشكي اجتماعي گروه بهداشتعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر وواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

 را یسال انیو م یدر دوران جوان یا هیتغذ یچال  ها 0
 دهد حیتوض

کلاس  شناوتی
انشکده د

 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 وژه، امتحان  پایان ترم پر

 را یدر دوران سالمند یا هیو توجهات تغذ ازهاین 2
 دهد حیتوض

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 امتحان  پایان ترم پروژه، 

کلاس  شناوتی را شرح دهد یدر سالمند یا هیمشکلات تغذ 3
ه دانشکد
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 ح درس روزانه استادفرم تدوین طر

 

 
 دفر و خلدییس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین  منابع:
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 عنوان درسی:
 اصول تغذیه

 موضوع درس: 
 ه،یوضع تغذ ينیبال يبررس
 کیآنترو پومتر يبررس

 03 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 جعفری دکتر آقای    تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 س از پایان درس قادر وواهد بود(:)دانشجو پ 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

 تیوضع یو علل بررس یا هیتغذ یابیارز تیاهم انیدانشجو 0
آشنا  یا هیمراقبت تغذ ندیو با فرا کنندیم حیرا تشر هیتغذ
 گردند.. یم

کلاس  ناوتیش
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 یو غربالگر یابیارز یتوانند با روش ها یم انیدانشجو 2
 3 یابیو ارز یا هیتغذ خچهیتار یو ابزارها هیتغذ تیوضع
 .ندینما حیتشرآشنا شوند و آ ن را  طهیح نیدر ا موجود

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 ییمصرف مواد غذا یبررس یروش هاتوانند  یم انیدانشجو 3
بسامد ووراک (،را  ن،یروش توز و می) مشاهده مستق

 .ندینما یریکرده و اندازه گ حیتشر

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 نگیسرو یریندازه گا یتوانند روش ها یم انیدانشجو 4
مصرف ووراک را به کار  معمول یها و واحد ها زیسا
 گردند یمانا  نیروت یا هیتغذ ی.. و با نرم هارندیگ

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 یشگاهیآزما یداده ها یابیارز تیتوانند اهم یم انیدانشجو 5
گروه  یابیها، ارز تیو محدود ایمزا ه،یتغذ وضعت نییدر تع
را  هیو پا کیمتابول ل جامعپن یشگاهیآزما یتست ها
 دهند. حیتوض

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 وین طرح درس روزانه استادفرم تد

 

 
 دفر و خلدییس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین منابع:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ان درسی:عنو
 

 موضوع درس: 
 ،یيمصرف مواد غذا يبررس
 يبررس ،یيایمیش يبررس

 یاقتصاد

 04 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 جعفری دکتر آقای    تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 بود(: جو پس از پایان درس قادر وواهد)دانش 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  شناوتی را شرح دهد. ییمانند نداولات غذا یمیمفاه  0
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

متحان میان ترم، کوئیز، ا 09
 پایان ترم   پروژه، امتحان

داشته  هیمداولات اول یطراح ییتوانا ییبرنامه غذا یبرا 2
 باشد.

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

و  یاتیعمل ک،یتراتژاس یزیبرنامه ر یجامعه، مبان یازهاین 3
 را توضیح دهد.  یا هیتغذ یزیر برنامه

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 هیمرتبط با دان  تغذ یتیریو سطوح مد یتیریمد میمفاه 4
 .دینما انیرا ب

کلاس  شناوتی
ه دانشکد
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 نگ،یو برند یابیو اصول بازار هیتغذ کینیکل تیریمد 5
 را شرح دهد .  یمیارتباطات و کار ت

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

تحان میان ترم، کوئیز، ام 09
 پایان ترم  پروژه، امتحان 

را  ییو اقتصاد با برنامه غذا تیریعلم مد ییارتباط نها 6
 توضیح دهد .

کلاس  شناوتی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی
پرس  و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 عمومی بهداشت  – دفر و خلدییس تغذیه شاصول تغذیه کراو -سون ترجمه ناهید خلدیاصول تغذیه رابین منابع:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 عنوان درسی:
 

اصول  موضوع درس: 
از نظر  ییمواد غذا ینگهدار

،  یحفظ سلامت مواد مغذ
 ،ییاتلاف موادغذا ند،یفرآ

 ییمواد غذا یها تیمسموم
 

 05 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

ری نگهدااصول بهداشت و آشنایي با     هدف کلی:
 مواد غذایي

 

 هریدکتر زهرا جو   تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 تاریهدفهای رف ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر وواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

ت وامل آلودگی مواد غذایی را بشناسد و نق  و اهمیع 0
 .هریک از آن ها را توضیح دهد

دانشکده  یدانش
 یپزشک

و  یسخنران
 یبحث کلاس

 دئویو
 پروزکتور

 099کلا
 قهیدق

 یسوال و جواب کلاس

عملی پیشگیری از آلودگی های ثانویه مواد  راهکارهای 2
 دهد. حیغذایی را توض

و  یسخنران ฀ یدانش
 یلاسبحث ک

 دئویو
 پروزکتور

 یسوال و جواب کلاس 

باکتری ها و ویروس های عامل مسمومیت های  ترینمهم 3
غذایی را نام ببرد و نشانی های بالینی عمده ناشی از آن ها 

 را توضیح دهد.

 و یسخنران ฀ یدانش
 یبحث کلاس

฀  یسوال و جواب کلاس 

و  یسخنران ฀ یدانش کند.های پیشگیری از مسمومیت های غذایی را بیان  راه 4
 یبحث کلاس

฀  یاب کلاسسوال و جو 

و  یسخنران ฀ یدانش کند. انیرا ب ییعمده حفظ مواد غذا یها راه 5
 یبحث کلاس

฀  یکلاس زییکو 

ن حساسیت نشانگهداری مواد غذایی پیدا حفظ و  بهنسبت  6
 دهد.
 

بحث در   نگرشی
روههای گ

 کوچک

تخته و برگه 
های 

 یاددداشت

 تن سناریو مرتبطنوش 


