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اهداف آموزشی – گروه زنان

كارآموزي

آناتومي دستگاه تناسلي ولگن
دانشجو در پايان دوره بايد بتواند.
 دانش:

· قسمت های مختلف دستگاه  تناسلی شامل خارجی را بشناسد .
· قسمت های مختلف دستگاه تناسلی داخلی را بشناسد.
· عصب گیری و خون رسانی به دستگاه تناسلی خارجی را بشناسد.
· عصب گیری و خون رسانی به دستگاه تناسلی داخلی را بشناسد.
· قسمتهاي مختلف لگن را توضيح دهد . 
· استخوان های تشکیل دهنده لگن استخوان را نام ببرد .
·  تعریف لگن حقیقی  را بداند .
· تنگه فوقانی ، میانی وتحتانی را بداند .
· اقطار تنگه فوقانی ، میانی وتحتانی را بشناسد. 
· کونژگه مامایی ودیاگونال را توضیح بدهد. 
· اشکال لگن را بشناسد.
مهارت : 
· دانشجو بتواند قسمتهاي مختلف  دستگاه ژنيتال نرمال را تشخيص دهد. 
· دانشجو بتواند قسمتهاي دستگاه ژنيتال نرمال را از غيرطبيعي تشخيص دهد . 
· با معاينه تنگي نسبي‌ لگن را مطرح كند .
· در معاینه کونژوگه دیاگونال و فاصله دو توبروزیته را اندازه گیری کند 
نگرش :
· با توجه به اندازه لگن ، احتمال زايمان طبيعي را بيان كند .
· با توجه به شكل لگن ، احتمال زايمان طبيعي را بيان كند . 
شیوه تدریس : سخنرانی – ویدئو پروژکتور – ماکت
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ – کنفرانس- معاینه

شاخص هاي باروري
دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

دانش:
· دوره پره ناتال را تعریف کند.
· انواع مرگ ومیر دوره پره ناتال مربوط به جنین را شرح هد.
· علل مهم مرگ ومیر دوره پره ناتال را بشناسد.
· انواع مرگ ومیر مادری را توضیح دهد.
· اهداف سازمان بهداشت جهانی را بیان کند.
مهارتی:

· بیماران با ریسک بالا از جهت مرگ ومیر پره ناتال را تشخیص دهد.
· بیماران با ریسک بالا از جهت مرگ ومیر مادری را تشخیص دهد.
نگرش:

· رشته مامایی را به عنوان رشته ای با ریسک بالا از جهت سلامت اجتماع درک کند.
شیوه تدریس : سخنرانی – ویدئو پروژکتور 
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ – کنفرانس

فيزيولوژي  قاعدگي

دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

دانش:
· ارگانهاي  دخيل در سيكل قاعدگي را نام برد ( هيپوتالاسمي ، هيپوفيز، رحم ، تخمدان )

· هورمونهاي دخيل در تنظيم سيكل قاعدگي را نام ببرد .
· نحوة‌ كنترل ترشح هورمونها را شرح دهد .
· سيكل تخمداني را شرح دهد ( فاز فوليكولار – فاز لوتئال ) 
· سيكل رحمي را شرح دهيد ( فاز پروليفرانير – فاز ترشحي )
· راههاي تشخيص تخمك‌گذاري را بيان كند .
· تغییرات سرویکس در سیکل قاعدگی را شرح دهد .
مهارت :

· دانشجو در پايان دوره بتواند بر اساس شرح حال و معاينه سيكل قاعدگي بيمار را تعريف كند .

نگرش : 

· اهميت تنظيم سيكل قاعدگي را درك كند .

شیوه تدریس : پرسش وپاسخ ، سخنرانی ، استفاده از PPT
فعالیت دانشجویان : پرسش و پاسخ – تفسیر منحنی سیکل قاعدگی 
فيزيولوژي بارداري
 در پايان دوره دانشجو بايد بتواند

دانش:

·  تغييرات مربوط به دستگاه گردش خون را در حاملگي نام ببرد .
· تغييرات مربوط به دستگاه گوارش را در حاملگي نام ببرد .
· تغييرات مربوط به دستگاه كليه و مجاري ادراري رانام ببرد .
· تغييرات مربوط به دستگاه قلب و عروق را نام ببرد .
· تغييرات مربوط به دستگاه تنفس را نام ببرد .
· تغييرات مربوط به آزمايشات مختلف پاراكلينيك را در بارداري نام ببرد .
·  تغییرات پوستی در دوران بارداری را تشخیص دهد.
مهارتي :‌  

· در سمع قلب سوفل سيستوليك را تشخيص دهد.
· تغییرات پوستی در دوران بارداری را نام ببرد.
نگرش :‌
· اهميت تغييرات فيزيولوژيك در حاملگي را درك نمايد .
· اهميت توجه به اين تغييرات را در آزمايشات و تشخيص بيماريها درك نمايد.. 
شیوه تدریس : سخنرانی 

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ در حین تدریس 
مراقبت هاي دوران بارداري
دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

دانش:
· اهميت مراقبت دوران بارداري را بيان كند . 

· معاينات و آزمايشهاي  لازم در يك معاينه قبل از بارداري را ذكر نمايد . 
· فواصل  لازم براي معاينه بيماران باردار را ذكر نمايد . 
· نكات لازم توجه در هريك از مراقبت ‌ها را ذكر نمايد . 
· آزمايشهاي  اوليه لازم ، زمان انجام و تكرار آنها را بنويسد .
· علائم هشدار دهنده در بارداري را نام ببرد. 
· شكايت هاي شايع در دوران بارداري را نام ببرد . 
· راهنمايي بيماران در مورد هريك از شكايات بارداري را ذكر نمايد .
· اهميت تجويز فوليك اسيد و زمان تجويز آن را بيان كند .
مهارت :

· معاينات لازم در يك مراقبت پرناتال را در حضور استاد صحيح انجام دهد 
· آزمايشات لازم را در زمان صحيح در خواست نمايد .
نگرش : 

· اهميت توجه به نكات لازم در كنترل بارداري را درك نمايد .
شیوه تدریس : سخنرانی 
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  در حین تدریس 
فيزيولوژي زايمان

دانشجو در پايان دوره بايد بتواند .

دانش:

· فازهاي زايمان را تعريف كند . 

· عوامل هورموني مؤثر در هرفاز را بيان كند . 
· تغييرات فيزيولوژيك فوندوس رحم را بيان كند . 
· تغييرات فيزيولوژيك سرويكس را توضيح دهد .
· منحني فريدمن را توضيح دهد .
مهارت :‌
از روي معاينه باليني ، فاز صفر ، يك و دو را تشخيص دهد .

 نگرش : 
· اهميت تشخيص شروع پروسه زايمان را درك كند 

· اهميت عوامل مؤثر در شروع يا تأخير زايمان را بر اساس فيزيولوژيك زايمان استنباط كند .
شیوه تدریس : سخنرانی -PPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ در حین تدریس 
                                  
 بررسی منحنی فریدمن 
مكانيسم زايمان و مراقبتهاي حين زايمان

‌ 

دانشجو در پايان دوره بايد بتواند :

دانش:
· علائم شروع زايمان را توضيح دهد.

· دردهاي زايمان حقيقي و كاذب را بيان كند .
· مراحل زايمان را توضيح دهد .
· مكانيسم زايمان و حركات كاردينال را شرح دهد . 
· الگوي زايمان طبيعي را توضيح دهد .
· مراقبتهاي بلافاصله پس از زايمان را توضيح دهد . 
مهارت : 
· انقباضات رحمي را ثبت و بسنجد 

· ميزان ديلاتاسيون و افاسمان سرويكس را تخمين بزند . 

· پرزانتاسيون جنين را تشخيص دهد .
· Station جنين را تشخيص دهد .
· Position  جنين را تشخيص دهد . 
· زايمان واژينال و اپيزيوتومي را با کمک وتحت نظارت انجام دهد .
· ترميم اپي‌زوتومي را با کمک وتحت نظارت انجام دهد .
نگرش : 
· اهميت تشخيص و كنترل زايمان طبيعي را درك كند . 

شیوه تدریس : سخنرانی  - کار با ماکت 
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ در حین تدریس – کارعملی با ماکت 
مراقبت های پس از زايمان
دانشجو پس ازپایان دوره باید بتواند: 

دانش:

· دورة پس از زايمان را تعريف كند .

· تغييرات فيزيولوژيك طبيعي در دورة پس از زايمان را توضيح دهد .

· مراحل پس از زايمان را طبقه‌بندي و مراقبت مربوط را توضيح دهد . 

· روشهاي مناسب جلوگيري از بارداري در دوران پس از زايمان و شيردهي را تشريح كند.
· كنترا انديكاسيون‌هاي شيردهي را نام ببرد .
· داروهايي كه در شيردهي منع مصرف دارند نام ببرد.
· زمان شروع تخمک گذاری ، قاعدگی و زمان مناسب شروع جلوگیری از بارداری را در خانم های شیرده وغیر شیرده توضیح دهد.
·  یک دستور دارویی( Order )پس از زایمان رابنویسد.
مهارت :‌
· مراقبت‌هاي پس از زايمان طبيعي را انجام دهد .

· مناسب‌ترين روش جلوگيري از بارداري را به بيمار خود ارائه نمايد .
· با خانم‌هاي شيرده در رابطه با مزاياي شيردهي ، مشاوره مناسب ارائه نمايد . 
 نگرش : 
· اهميت يك ساعت اول بعد از زايمان را درك كند .

· اهميت مشاوره بعد از زايمان ( در رابطه با شيردهي – جلوگيري از بارداري ) را درك كند .
شیوه تدریس : سخنرانی وPPT

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  در حین تدریس 
-ارائه یک مشاوره بعد از زایمان 
-ارائه یک مشاوره شیردهی
-ارائه یک مشاوره و رابطه با روشهای مناسب پیشگیری بعد از زایمان 

عوارض پس از زايمان
دانشجو پس ازپایان دوره باید بتواند: 

دانش:
· عوارض شايع پس از زايمان را نام ببرد .

· علل تب بعد از زايمان را بيان كند .
· علائم عفونت نفاسي را تشريح كند . 
· جرم هاي شايع عفونت نفاسي را نام ببرد
· ريسك فاكتورهاي عفونت نفاسي را بيان كند .. 
· درمان عفونت نفاسي و علل مقاومت به درمان را تشريح كند .
· علل مهم مرگ و مير مادري را بشمارد.
· خونريزي غيرطبيعي پس از زايمان را تعريف كند .
· علل خونريزي پس از زايمان را دسته‌بندي كند .
· اصول درمان خونریزی پس از زایمان راشرح دهد
· ريسك فاكتورهاي خونريزي پس از زايمان را نام ببرد .
· علائم و نشانه‌هاي افسردگي بعد از زايمان را بيان كند .
· مشکلات شایع دوران شیر دهی راشرح دهد.

     مهارت

· خونريزي غيرطبيعي بعداز زايمان را تشخيص دهد .
· خونريزي غيرطبيعي بعد از زايمان را اداره نماید .
· تب نفاس را تشخيص داده و درمان صحيح را انتخاب كند
· بيمار مبتلا به سايكوز بعداز زايمان را مشاوره و اداره نمايد . 
نگرش 
· اهميت اورژانس بودن خونريزي پس از زايمان را درك كند .

· اهميت توجه به تب بعد از زايمان را درك كند .
· شیوه تدریس : سخنرانی وPPT

· فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  در حین تدریس 
ساختمان جفت ،پرده هاوهورمون هاي جفت   

دانشجو در پايان دوره بايد بتواند :

دانش:

· ساختمان جفت را شرح دهد .
· بازوهاي ارتباطي جنين و جفت را شماره كند . 
· بازوهاي جفتي و سيستم ارتباط مادر و جنين از طريق اين سيستم را تشريح كند . 
· سيستم گردش خون جنيني و راههاي جبران را در اين سيستم تشريح كند.
· هورمونهاي جفت و اعمال هريك را تعريف كند . 
مهارت :‌
· علائم جداشدن جفت رابررسی کند . 
· علائم باقی ماندن جفت را در بیمار برسی کند.
· استفاده از هورمون H.C.G در تشخیص حاملگی را شرح دهد.
· موارد بلاتر یا پایین تر بودن سطح B-H.C.Gراطبقه بندی کند. 
 نگرش : 
· اهمیت باقی ماندن جفت راراعلام کند.
· اهمیت استفاده از هورمون H.C.G در تشخیص حاملگی را درک کند.
شیوه تدریس : سخنرانی  -PPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  
تشخيص حاملگي

دانشجو بايد در پايان دوره بتواند:

دانش: 

· علائم و نشانه‌هاي غيرطبيعي را از علائم و نشانه‌هاي حاملگي طبيعي تشخيص دهد .
· دانشجو بايد هر خانمي كه در سن باروري مراجعه نمود حاملگي را مطرح و رد يا تأييدكند. 
نگرش :
· قطعي‌ترين تست و روش را در جهت تشخيص حاملگي بيان كند .
· در مراجعه افراد ، جهت تأييد يا رد حاملگي ، علائم را دسته‌بندي كند .
شیوه تدریس : سخنرانی  

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  
پرزانتاسيون وپوزيشن وانواع آن
 در پايان دوره دانشجو بايد بتواند

دانش:

· تعريف پرزانتاسيون غيرطبيعي و انواع آن را بيان كند . 

· اتيولوژي هركدام از پرزانتاسيونهاي غيرطبيعي را توضيح دهد . 
· نحوة زايمان ( انديكاسيونهاي زايمان طبيعي و سزارين ) را در هركدام از پرزانتاسيونهاي غيرطبيعي توضيح دهد .
· پرولاپس بندناف را تعريف كند .
· نحوة زايمان و كنترل پرولاپس بندناف را بيان كند . 
مهارتي :‌  

· با معاينه لئوپولد پرزانتاسيون غيرطبيعي را تشخيص دهد .

· با معاينه واژينال ، پرزانتاسيون غيرطبيعي را تشخيص دهد .
نگرش :‌
· اهميت پرزانتاسيون غيرطبيعي را درك كند . 
شیوه تدریس : سخنرانی  -PPT و کار با ماکت 

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ   - کار با ماکت 
اختلالات ژنتيك وتشخیص پره ناتال آن
در پايان دوره دانشجو بايد بتواند : 

دانش:

· اهميت ژنتيك را تعريف كند 
· روش‌هاي مختلف به ارث رسيدن راشرح دهد .
· مشخصات يك صفت اتوزوم غالب  را شرح دهد . 
· مشخصات يك صفت اتوزوم مغلوب را شرح دهد .
· مشخصات يك صفت وابسته به X‌ را شرح دهد .
· مشخصات صفتهاي پلي‌ژنتيك يا مولتي يا مولتي فاكتوريال را شرح دهد . 
· صفتهايي را كه ا ز راه ميتوكندري و يا سيتوپلاسم به ارث مي‌رسد شرح دهد . 
· مواردي كه مي‌توان تأثير ژنتيك درآنها را ديد بيان كند . 
مهارت :‌
· تشخيص پره‌ناتال سندرم داون را انجام دهد
نگرش : 
· اهمیت تشخیص پره ناتال را خلاصه کرده وبداند چه مواردی را توصیه کند.

شیوه تدریس : سخنرانی وPPT

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  
سزارين

دانشجو در پايان دوره بايد بتواند . 

 دانش :‌  

· تعريف سزارين را بيان كند . 

· انديكاسيونهاي سزارين را توضيح دهد . 
· عوارض سزارين را توضيح دهد . 
· انديكاسيونهاي زايمان واژينال بعد از سزارين را توضيح دهد . 
· مراقبتهاي لازم در بيمارانی كه زايمان واژينال به دنبال سزارين دارند را توضيح دهد .
مهارتي :‌

· بتواند انديكاسيون سزارين را براي بيمار تعيين كند .
· مراقبتهاي لازم در بيماري كه سابقة سزارين دارد و كانديد زايمان واژينال است را انجام دهد .
· عوارض سزارين را تشخيص دهد .
 نگرش :‌
· اهميت سزارين و عوارض آن را درك كند 

شیوه تدریس : سخنرانی  و PPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  
احياي نوزاد
دانشجو در پايان دوره بايد بتواند

 دانش:

· آپگار را تعريف كند .

· عوامل مؤثر در تنفس نوزاد را توضيح دهد . 
· -معاينات اوليه نوزاد را توضيح دهد .
· مواردي كه نوزاد احتياج به كمك دارد را توضيح دهد . 
· مراحل احيا نوزاد با مايع آمنیوتيك نرمال و مكونيوم توضيح دهد .        
مهارتي :

· بتواند آيگار نوزاد را تعيين كند .

· مراحل احيا را انجام دهد .

 نگرش : 
· اهميت احياي نوزاد را درك كند 

شیوه تدریس : سخنرانی  -PPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  - کار با ماکت و انجام مراحل احیاء نوزاد 
تحريك زايمان (اينداكشن)
در پايان دوره دانشجو بايد بتواند :

دانش:

· اينداكشن را تعريف كند .

· نحوة انجام اينداكشن را توضيح دهد 

· انديكاسيونها و كنترانديكاسيونهاي اينداكشن را توضيح دهد .
مهارتي :‌

· اينداكشن انجام دهد .

نگرش :

· اهميت اينداكشن را درك كند.
شیوه تدریس : سخنرانی  وPPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  
زايمان غيرطبيعي (ديس‌توشي )

در پايان دوره دانشجو بايد بتواند:

دانش: 

· تعريف ديس‌توشي زايمان را توضيح دهد . 

· تقسيم‌بندي ديس‌توشي را توضيح دهد . 

· چگونگي برخورد و درمان انواع الگوي غيرطبيعي زايمان را توضيح دهد .
· تعريف ديس‌‌توشي شانه و عوامل مؤثر دربروز ديس‌‌توشي شانه را توضيح دهد .
مهارتي :‌ 
· با معاينه و كنترل بيمار سر غيرطبيعي زايمان را تشخيص دهد .

· ديس‌توشي شانه را اداره كند .
· اقدامات اوليه را در برخورد با سير غيرطبيعي زايمان انجام دهد . 
نگرش :
·  اهميت زايمان غيرطبيعي را درك كند
· اهميت ديس‌‌توشي شانه  را درك كند

شیوه تدریس : سخنرانی  وPPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  
زايمان با وسايل كمكي

دانشجو پس ازپایان دوره باید بتواند: 
دانش:

· انديكاسيونهاي استفاده از فورسپس و واكيوم در زايمان  را شرح دهد .
· عوارض استفاده از فورسپس و واكيوم  را شرح دهد .
مهارت:

· در حد آموزش پزشک عمومی نیاز به مهارت استفاده از فورسپس ووکیوم نمی باشد.
نگرش: 

· اهميت استفاده از فورسپس ووکیوم را درزایمان طبیعی بداند. 

شیوه تدریس : فیلم و عکس  وPPT  - ماکت 
فعالیت آموزشی دانشجویان : دیدن فورسپس و وکیوم از نزدیک وکار روی ماکت 
حاملگي چندقلويي
دانشجو در پايان دوره بايد بتواند .
دانش:

· علائم و نشانه‌هاي حاملگي دو يا چند قلويي را بيان كند . 
· عوارض مادري حاملگي دوقلويي را شرح دهد . 
· عوارض جنيني حاملگي دوقلويي را شرح دهد . 
· چگونگي بوجود آمدن انواع دوقلويي را بيان كند . 
مهارتي: 
· حاملگي دو يا چند قلو را از حاملگي تك قلو تشخيص دهد .
· چگونگي برخورد با عوارض مادري را بيان كند . 
· چگونگي برخورد با عوارض جنيني را توضيح دهد .
· زايمان طبيعي حاملگي دوقلو را به اجرا در آورد 
· انواع دوقلويي را تشخيص دهد . 
· روش تشخيص زايمان زودرس در دوقلويي را توضيح دهد . 
· تغذيه و ورزش – افزايش وزن در خانم‌هاي حامله دوقلو را توضيح دهد . 
نگرش : 
· حاملگي دوقلو يا چند قلو را در گروه حاملگي با ريسك بالا بشمارد .
شیوه تدریس : سخنرانی ویدئو پروژکتور
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  در حین تدریس 
اختلالات حجم مايع آمنيوتيك

دانشجو پس ازپایان دوره باید بتواند: 

دانش:
· اندكس مايع آمينوتيك را تعريف كند .
· پلي‌هيدرآمنيوس را تعريف كند.
· علل پلي هيدرآمنيوس را بشمرد .
· عوارض پلي‌هيدرآمينوس را شرح دهد .
· اوليگوهيدرآمينوس را تعريف كند
· علل اوليگوهيدرآمنيوس را بشمرد.
· عوارض اوليگوهيدرآمنيوس را شرح دهد . 
· روشهاي درماني پلي‌هيدرآمينوس و اوليگوهيدرآمنيوس را مختصرا شرح دهد.
· آمبولي مايع آمنيون راتعريف كند.
· خطرات ، علل مستعد كننده ونحوه تشخيص را مختصراً شرح دهد.
مهارت : 
· در بيمار مبتلا به اوليگوهيدرآمنيوس ، تشخيص‌هاي افتراقي را حدس زده و اقدامات تشخيصي لازم را در خواست نمايد .
· در بيمار مبتلا به پلي‌هيدرآمنيوس ، تشخيص‌هاي افتراقي را حدس زده و اقدامات تشخيصي لازم را درخواست نمايد.

 نگرش : 
· اهميت تشخيص پلي‌هيدرآمينوس اوليگوهيدرآمينوس را درك كند .
شیوه تدریس : سخنرانی وPPT

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  
تراتولوژي

دانشجو پس ازپایان دوره باید بتواند: 
دانش:
· تقسيم بندي F.D.A براي داروها را توضيح دهد.
· داروهاي ممنوع در حاملگي را نام ببرد.
· عوارض داروهايي كه بطور شايع در جامعه مصرف ميشود را در حاملگي بيان كند.
· عوارض مهم اشعه ايكس در حاملگي را شرح دهد.
· اثرات پرتو تابي و پرتو درماني در حاملگي را بيان كند .
مهارت:

· از درخواست گرافي غير ضروري در حاملگي پرهيز كند.
· داروهای ممنوع در حاملگی راتجویز نکند.
نگرش:

· اهميت برخورد اشعه با جنين در حاملگي را درك كند.
·  اثرات تراتوژني داروها در حاملگي را باور داشته و در حاملگي آنرا تجويز نكند . 
شیوه تدریس : سخنرانی وPPT

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  
فشار خون در حاملگي (پراكلامپسي)
دانشجو در پايان دوره بايد بتواند.
 دانش:

· انواع فشار خون درحاملگي را نام ببرد.
· پراكلامپسي و اكلامپسي را تعريف كند . 
· معيارهاي تشخيصي پراكلامپسي را بيان كند . 
مهارت : 
· معيارهاي شدت پراكلامپسي را بيان كند . 
· اصول Management  پراكلامپسي را بيان نمايد . 
· زمان و نحوة ختم حاملگي را ذكر نمايد . 
· عوارض پراكلامپسي و اكلامپسي را تعريف كند . 
· اصول درماني پراكلامپسي را به طور كامل بيان كند . 
نگرش :
· اهميت فشار خون در بارداري و عوارض آن را درك كند . 

· اهميت تشنج در بارداري را درك نمايد . 

· اورژانس بودن پراكلامپسي را درك  نمايد 
شیوه تدریس : سخنرانی  و PPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  در حین تدریس   
- آشنایی با ست اکلامپسی 
جداشدن زودرس جفت(دكولمان)
دانشجو در پاپان دوره بايد بتواند :
· اهمیت خون ریزی حین حاملگی را بداند 
 دانش :
· علائم و نشانه‌هاي دكولمان را شرح دهد . 
· علل دكولمان و موارد زمينه‌ساز آن (ريسك‌فاكتور ) را شرح دهد . 
· عوارض دكولمان ( مادري ، جنيني ) را بيان كند . 
· احتمال وقوع مجدد آن را بيان كند . 
مهارتي:
· دكولمان را از ساير علل خون‌ريزي سه ماهه سوم تشخيص دهد .
· چگونگي برخورد با دكولمان را بيان كند . 
· چگونگي برخورد با عوارض مادري – جنيني دكولمان را بيان كند .
· لزوم بستري بيماران با خون‌ريزي سه ماهه سوم را تشخيص دهد . 
· روش ارجح زايمان را تشخيص دهد . 
نگرشي: 

· خون‌ريزيهاي سه ماهه سوم را طبقه‌بندي كند .
· اورژانس بودن خون‌ريزي‌هاي سه ماهه سوم را شرح دهد . 
شیوه تدریس : سخنرانی ویدئو پروژکتور
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ در حین تدریس 
جفت سرراهي

دانشجو در پايان دوره بايد بتواند:

 دانش:
· علائم و نشانه‌هاي جفت سرراهي را توضيح دهد .
· علل جفتهاي سرراهي را بيان كند . 
· عوارض جفت سرراهي را توضيح دهد . 
مهارتي :
· در برخورد با بيماران بدون علامت موارد جفت سرراهي را تشخيص دهد . 
· اورژانس بودن برخورد با خون‌ريزي سه ماهه سوم و جفت سرراهي را تشخيص دهد . 
· چگونگي برخورد با خون‌ريزي سه ماهه سوم و جفت سرراهي را بيان كرده و انجام دهد . 
· در صورت برخورد با خون‌ريزي سه ماهه سوم ، آزمايشات مورد لزوم و ساير اقدامات مثل بستري و  درخواست سونوگرافي را انجام دهد . 
· عوارض جنيني و مادري جفت سرراهي را پي‌گيري و تشخيص دهد . 
· روش ارجح زايمان را بيان كند . 
نگرش:

· علل خون‌ريزي سه ماهه سوم را دسته‌بندي كند . 
· عوارض جنيني و مادري جفت سرراهي را طبقه‌بندي كند . 
شیوه تدریس : سخنرانی – ویدئوپروژکتور 

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  در حین تدریس 
سقط 

دانشجو در پايان دوره بايد بتواند:

دانش:

· سقط و انواع آن را تعريف كند. 
· علل سقط شامل علل مادري ، جنيني ، جفتي ، و پدري را تشريح كند . 
· علائم بيمار مبتلا به تهديد به سقط را شرح دهد .
· علائم بيمار مبتلا به سقط فراموش شده را شرح دهد . 
· علائم بيمار مبتلا به سقط ناقص را شرح  دهد . 
· انديكاسيونهاي سقط درماني را توضيح دهد . 
· راههاي انجام سقط را توضيح دهد . 
مهارت :‌
· انواع مختلف سقط را از علائم بيمار طبقه‌بندي كند . 
· درمان مبتلا به تهديد سقط ، سقط فراموش شده ، سقط ناقص را شرح دهد .
· فرد ،‌ مبتلا به حاملگي خارج را تشخيص دهد .
· گروه خون فرد مبتلا به سقط را ارزیابی كند .
· سقط کامل را تشخيص دهد . 
 نگرش : 
· اهميت تشخيص بيمار مبتلا به سقط ناقص را تشريح كند . 

· اهمیت سقط مکرر وراه های تشخیص آن را ارزیابی کند . 
شیوه تدریس : سخنرانی وPPT

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ 
·                کنفرانس بعضی از مطالب 
حاملگی خارج رحم(  EP)
در پايان دوره دانشجو بايد بتواند : 

دانش:

· تعريف حاملگي خارج از رحم ، شيوع و اهميت آن را شرح دهد . 
· پاتوفيزيولوژي ، اتیولوژي و ريسك فاكتورها حاملگي خارج از رحم را توضيح دهد . 
· تغييرات رحم در حاملگي خارج از رحم را شرح دهد .
· تشخيص‌هاي افتراقي در حاملگي خارج از رحم را گروه بندي كند . 
· آنچه در كلينيك به تشخيص حاملگي خارج از رحم كمك مي‌كند توضيح دهد .
مهارت :‌
· بیمار مشکوک به EP  رامعاینه کند.
· آزمایش های لازم جهت تشخیص EP  راطبقه بندی کند
· راه های پاراکلینیک را جهت تشخیص EP  ارزیابی کند .
· فرد مبتلا به  EP  (حاملگی خارج از رحم )راکنترل و راه های تشخیص راتفسیر کند.
نگرش : 
· اهمیت دردشکم درهمه مواردرادرک کند.
· اهمیت پیگیری بیمار مبتلا به EP رادرک کند.
شیوه تدریس : سخنرانی وPPT

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ 
                                    - کنفرانس بعضی از قسمتها توسط دانشجویان 
زایمان دیر رس
دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

دانش:
· Post term  را تعريف كند .
· Post date  را تعريف كند . 
· علل Post term را شرح دهد . 
· عوارض مادري و جنيني Post term را توضيح دهد .
· نحوة تشخيص Post term  را شرح دهد .
· نحوة برخورد با Post term را توضيح دهد . 
    مهارت :‌ 

· بر اساس شرح حال ، معاينه باليني و اقدامات پاراكلنيكي  Post term را تشخيص دهد .
· بيمار Post term  را اداره كند . 
  نگرش :  

· درقبال بيمار و آموزش او احساس مسئوليت.
· اهميت  Post term را درك كند . 
شیوه تدریس : سخنرانی پرسش  استفاده  از PPT

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  حین تدریس 

تاخير رشد داخل رحمي( IUGR)
دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

    دانش:

· (Small for Geslai ) SGAرا تعریف کند.
·   انواع  SGA را شرح دهد.     
· وزن كم زمان تولّد( LBW) را تعريف كند .
· پاتوفيزيولوژي IUGR را تشريح كند . 
· نحوة تشخيص IUGR را بيان كند . 
· روش‌هاي پيشگيري از IUGR را توضيح دهد . 
· نحوة برخورد با IUGR را بر حسب سن تشخيص آن تشريح نمايد .
مهارت : 
· بر اساس شرح حال ، معاينه باليني و اقدامات پاراكلینيكي ، IUGR را تشخيص دهد .

نگرش :‌

· در قبال بيمار و آموزش او احساس مسئوليت کند.
· اهميت IUGR را درك كند . 
شیوه تدریس : سخنرانی پرسش  استفاده  از PPT

نحوه فعالیت دانشجو : پرسش و پاسخ  

‌زايمان زود رس

دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

دانش:
· زايمان زود رس را تعريف كند .
· شاخص های بالینی زايمان زودرس را نام ببرد.
· ریسک فاکتورهای زایمان زودرس را نام ببرد.
· روش پیشگیری
· روشهای غابالگری زایمان زودرس را نام ببرد.
· روش پیشگیری زایمان زودرس را نام ببرد.
· علل زايمان زودرس را شرح دهد .
· نقش عفونتها را در زايمان زودرس تشريح كند . 
· اصول اساسي درمان زايمان زودرس را نام ببرد . 
· توكوليستيكهاي شايع در زايمان زودرس را نام ببرد . 
· كراترهاي باليني تشخيص زايمان زودرس را نام ببرد .
· كورتيكواستروئيدهاي مورد استفاده در زايمان زودرس را نام ببرد .
· آنتي‌بيوتيكهاي مورد استفاده در زايمان زودرس را نام برد .
   مهارت:
· براساس شرح حال و معاینه وپاراکلینیک بتواند زايمان زود رس را تشخيص دهد
نگرش : 

· احساس مسئوليت در قبال بيمار و  آموزش به او. 

· اهميت زايمان زودرس را درك كند . 
شیوه تدریس : سخنرانی پرسش  استفاده  از PPT

نحوه فعالیت دانشجو : پرسش و پاسخ حین تدریس 
پارگي زودرس كيسة آب ( PROM)
دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

    دانش:
· Prom را تعريف كند .

· Prom    Preterm را تعريف كند . 

· علل Prom را شرح دهد .
· عوارض مادري و جنيني Prom را تعريف كند .
· روشهاي تشخيص Prom را شرح  دهد . 
· اصول اساسي درمان Prom  را بيان كند . 
· نحوة برخورد Prom را بر اساس سن حاملگي شرح دهد .
   مهارت

· براساس شرح حال و معاینه وپاراکلینیک بتواند Prom را تشخيص دهد.

· بیمار مبتلا به  Prom را اداره نماید.

نگرش

· اساس مسئوليت در قبال بيمار و آموزش او داشته باشد 

· اهميت Prom را درك كند . 

شیوه تدریس : پرسش ، سخنرانی ، ویدئو پژوکتور 
نحوه فعالیت دانشجو : پرسش و پاسخ حین تدریس 
                             مشاهده تست فرن و نیترازین در اتاق زایمان 
ارزيابي سلامت جنين

دانشجو در پايان دوره بايد بتواند:

 دانش:

· هدف از بررسی سلامت جنین را بداند.
· علل تغييرات حركات جنين را طبقه‌بندي كند .
· زمان شروع حركات جنين را بيان كند . 
· روش انجام  OCT و NST‌ را بيان كند .
· علل افت ضربان قلب جنين را توضيح دهد 
· ترتيب انجام تستهاي سلامت جنين را طبقه‌بندي كند . 
· تست بيوفيزيكال پروفايل را توضيح دهد . 
مهارتي :
· موارد غيرطبيعي NST  را تشخيص دهد . 
· OCT‌ و NST را انجام دهد 
· موارد غيرطبيعي و طبيعي OCT‌ را تشخيص دهد . 
· موارد BPS غيرنرمال را تشخيص دهد . 
· انواع افت ضربان قلب جنين را تشخيص دهد . 
· نوار قلب جنين را تفسير كند . 
· جنين‌هاي در مخاطره و ديسترس را تشخيص دهد . 
· اورژانس بودن جنين در معرض مخاطره را تشخيص دهد  .
· میزگرد خواندن کتاب رفرنس ( مرجع ) وتفسیر چند نوار قلب جنین
نگرش : 
· ارزش پيش‌گويي كننده مثبت و منفي تستهاي سلامت جنين را شرح دهد . 
· اورژانس بودن برخورد با بيمار ار با توجه به تستهاي ارزيابي سلامت جنين توضيح دهد . 
شیوه تدریس : ویدئو پژوکتور 
نحوه فعالیت دانشجو : خواندن کتاب مرجع ، شرکت همه دانشجویان در بحث و پرسش و پاسخ  

ايزوايمونيزاسيون

دانشجو در پايان دوره باید بتواند:

دانش :
· تعريف ايزوايمونيزاسيون ، هم ايمني را بيان كند . 

· شرايطي كه منجر به هم ايمني مي‌شود بيان كند . 
· عوارض ناسازگاري Rh را توضيح دهد . 
· مواردي كه نياز به انجام پروفيلاكسي ناسازگاري است بيان كند .
· ميزان دارو وزمان تزريق را در پروفيلاكسي ناسازگاري توضيح دهد .
· مراحل درماني و تشخيصي در بروز ناسازگاري Rh را توضيح دهد . 
· هیدروپس را توضیح بدهد.
مهارت 
· در برخورد با بيمار Rh منفي بتواند اقدامات لازم را انجام دهد .

در برخورد با بيمار حساس شده D مراحل درماني را انجام دهد.

نگرش 
· اهميت ناسازگاري Rh را درك كند .
· اهميت توجه به موقع به گروه خوني مادر را درك نمايد .
شیوه تدریس :  سخنرانی ،  میز گرد ، جمع بندی استاد ، ویدئو پژوکتور 
فعالیت دانشجویان : خواندن کتاب مرجع توسط همه دانشجویان در میز گرد- کنفرانس و پرسش و پاسخ 
بيماري هاي داخلي و حاملگي 

ديابت و حاملگي

دانشجو پس ازپایان دوره باید بتواند: 

دانش:

· ديابت را طبقه‌بندي كند و ديابت حاملگي را تعريف كند. 

· تغييرات متابوليسم گلوكز در بارداري را شرح دهد . 
· عوامل مستعد كننده ديابت حاملگي را نام ببرد.
· تست  غربالگري ديابت در بارداري و زمان انجام آنرا شرح دهد. 
· عوارض (مادري،نوزادي وجنيني) ديابت در حاملگي را شرح دهد . 
· اقدامات درماني در ديابت حاملگي را تشريح كند .
· اقدامات لازم قبل از حاملگي را بگويد.
مهارتي: 
· مشاوره قبل از بارداري در خانمهاي ديابتي را انجام و بيمار را راهنمايي كند .

· در ويزيت پره‌ناتال بيمارانHigh risk ديابت را جدا نموده و ارزيابي لازم را انجام دهد .
· بيماران مبتلا به ديابت را در اداره كند . 
· مشاوره بعد از زايمان را براي خانمهاي مبتلا به ديابت بارداري انجام دهد .   
نگرش: 
· اهميت كنترل قندخون در جلوگيري از بروز ناهنجاريهاي جنيني را درك كند .

· اهميت كنترل قندخون در جلوگيري از بروز عوارض مادري و جنيني ديابت را درك كند .
شیوه تدریس : سخنرانی  وPPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  
بيماري هاي خوني در  حاملگي

دانشجو بايد در پايان دوره بتواند:

دانش: 

· انواع انواع آنمي در حاملگي را نام ببرد .
· آنمي فقر آهن در حاملگي را تعريف كند و معيارهاي تشخيصي آن را نام ببرد .
· آنمي فيزيولوژيك در بارداري را تعريف كند .
· درمان پيشگيري از آنمي فقر آهن را بداند .
· درمان آنمي فقر آهن را بداند .
· درمان آنمي مگالوبلاستيك را بيان كند .
· تاثر انواع تالاسمي بر جنين را بيان كند .
مهارت :

· نتايج CBC بيماران را تفسير كند .
· نسخه دارويي براي درمان آنمي راصحيح بنويسد .
· مشاوره صحيح به بيمارمبتلا به آنمي ارائه نمايد .
نگرش :
· اهميت تشخيص ودرمان آنمي رادرك كند.
شیوه تدریس : Small groups

فعالیت آموزشی دانشجو دانشجویان : 
· مطالعه مرجع ، پاسخ به سئوالات پیش طراحی شده  توسط استاد 
· ارائه توسط نماینده گروه 
· پرسش و پاسخ توسط استاد و دانشجویان
·  ارائه توضیحات تکمیلی توسط استاد 

بيماري هاي كليه درحاملگي

دانشجو در پايان دوره بايد بتواند :

دانش:

· تعريف باكتريوري آسمپتوماتيك رابداند .
· درمان باكتريوري آسمپتوماتيك را ذكر نمايد .
· علائم باليني پيلونفريت را ذكر نمايد .
· علائم آزمايشگاهي پيلونفريت را ذكر نمايد .
· نحوه تشخيص پيلونفريت را ذكرنمايد .
· نحوه درمان و پيگيري پيلونفريت را ذكر نمايد .

مهارت :‌
· درمان باكتريوري آسمپتوماتيك راصحيح بنويسد .
· بيمار مبتلا به پيلونفريت را معاينه كند .
· دستورات مربوط به پيلونفريت را كامل بنويسد
 نگرش : 
· اهميت توجه به آزمايش كامل ادرار در حاملگي رادرك نمايد .
· اهميت درمان باكتريوري آسمپتوماتيك را درك نمايد .
· اهميت تشخيص و درمان به موقع پيلونفريت را درك نمايد .
شیوه تدریس : Small groups

فعالیت آموزش دانشجویان : 
· مطالعه مرجع ، پاسخ به سئوالات پیش طراحی شده توسط استاد 
· ارائه توسط نماینده گروه 
· پرسش و پاسخ توسط استاد و دانشجویان 
· ارائه توضیحات تکمیلی توسط استاد 

بيماري هاي قلبي در حاملگي 
‌ 

دانشجو در پايان دوره بايد بتواند :

دانش:
· تغييرات فيزيولوژيك سيستم قلب در بارداري را بداند .
· تاثير اين تغييرات را در نارسايي قلبي توضيح دهد .
· كلاسهاي چهارگونه نارسايي قلبي را بداند .
· چگونگي مصرف آنتي كوآگولان ها در حاملگي را بداند .
· نحوه اداره بيمار قلبي در مراحل labor را بيان نمايد .
· پيشگيري از اندوكارديت تحت حاد را بيان كند .
مهارت : 
· باسمع قلب وجود بيماري هاي قلبي راتشخيص دهد.
نگرش : 
· اهميت كنترل بيمار قلبي را در حاملگي درك نمايد .
· احتمال مرگ و مير بيمار قلبي در طي حاملگي را بداند .
· اهميت تغيير آنتي كوآگولان ها را در حاملگي درك نمايد .
· اهميت پيشگيري از اندوكارديت باكتريال را درحاملگي درك نمايد .
شیوه تدریس : Small groups

فعالیت آموزشی دانشجویان : 
· مطالعه مرجع ، پاسخ به سئوالات پیش طراحی شده توسط استاد 
· ارائه توسط نماینده گروه 
· پرسش و پاسخ توسط استاد و دانشجویان ارائه توضیحات تکمیلی توسط استاد
اختلالات ترومبو آمبولي در حاملگي

دانشجو پس ازپایان دوره باید بتواند: 
دانش:
· ريسك فاكتورها وعوامل مستعد کننده ترومبو آمبولي در حاملگي را توضيح دهد.
· DVTرا در حاملگي تعريف كند.
· راههاي تشخيص ترومبو آمبولي را شرح دهد 
· اصول اوليه درمان را اشاره كند.
· علائم آمبولي ريه و راه هاي تشخيص و درمان را توضيح دهد   
مهارت :

· ترومبوآمبولي و ترومبوز وريدي قطعي در حاملگي را تشخيص دهد .

· DVT را درمان و در مواردhigh risk  ، پروفيلاكسي بدهد .
نگرش :

· اهميت تشخيص آمبولي و DVT در حاملگي را درك كند . 

شیوه تدریس : پرسش و پاسخ  وPPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  حین تدریس 
تيروئيد  و حاملگي

دانشجو پس ازپایان دوره باید بتواند: 
دانش:
· تغييرات فانكشن تيروئيد در حاملگي را شرح دهد 
· بيماري هاي شايع تيروئيد در حاملگي و راههاي تشخيص و درمان را اشاره كند
· عوارض و اثرات جنيني بيماري هاي تيروئيد در حاملگي را توضيح دهد
مهارت :
· هیپوتیروئیدی یا هیپرتیروئیدی در حاملگی را تشخیص دهد.
نگرش : 
· اهمیت تشخیص اختلالات فانکشن تیروئید را درک کند .
شیوه تدریس : سخنرانی  وPPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  
بيماري هاي تنفسي در حاملگي
دانشجو پس ازپایان دوره باید بتواند: 
دانش:
· بيماريهاي شايع تنفسي در حاملگي را مختصر شرح دهد. 

· پنوموني واريسلايي در حاملگي را شرح دهد و راههاي پيشگيري و درمان را نام ببرد.
· اثرات و عوارض آسم در حاملگي را شرح داده و راههاي درمان را اشاره كند.
· اثرات T.B در حاملگي را شرح داده و راههاي تشخيص و درمان بيمار مبتلا را توضيح دهد.
مهارت:

· پنومونی را درحاملگی تشخیص داده واقدامات لازم را انجام دهد.
· در برخورد با بیمار مبتلا به آسم اقدامات در مانی لازم را انجام دهد.
· تست غر بالگری T.Bراانجام وبیماران مبتلا را جدا وجهت درمان ارجاع دهد.
· واکسن آنفلو آنزا، پنوموکوک وایمونو گلوبولین واریسلا را در موارد لزوم تجویز کند.
نگرش:

· اهمیت تشخیص ودر مان بیماری های تنفسی در حاملگی را درک کند.

شیوه تدریس : سخنرانی 

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  
بيماري هاي گوارش در حاملگي

دانشجو پس ازپایان دوره باید بتواند: 
دانش:
· علل، علائم و عوارض ويار حاملگي را شرح دهد. 

· راههاي درمان ويار حاملگي را توضيح دهد.
· ارتباط ازوفاژيت و اولسرپپتيك  در حاملگي را شرح دهد.
· اثرات بيماري هاي التهابي روده در حاملگي را بيان كند.
· كبد چرب حاملگي را شرح داده و ريسك فاكتورها ، علائم و راههاي درمان را اشاره كند.
· اثرات هپاتيت B بر حاملگي را شرح داده و راههاي پيشگيري را بيان كند .
مهارت:

· ویار حاملگی را برحسب شدت بیماری در مان کند وتوصیه های لازم راارائه دهد.
· با مادر مبتلا به هپاتیت Bمشاوره نموده وراه های پیشگیری را ارائه نماید.

نگرش:

· اهمیت کنترل ودرمان ویار شدید حاملگی رابداند.
· اهمیت تشخیص هپاتیت Bدر حاملگی واثر ات جنینی را بداند.
· اهمیت تشخیص کبد چرب حاملگی رادرک کند.

شیوه تدریس : سخنرانی  وPPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  حین تدریس 
بيماري هاي عفوني پره‌ناتال

دانشجو پس ازپایان دوره باید بتواند: 
دانش:
· ايدز را تعريف كند . 

· راههاي انتقال  HIVرا ليست كند .                                                                               
· علائم ايدز را توضيح دهد .
· اثرات HIV  برحاملگی وراه های پيشگيري ودرمان را مختصرا  شرح د هد.
· راههاي انتقال توكسو پلاسموز را شرح دهد . 
· عوارض پره‌ناتال توكسوپلاسموز را شرح دهد .
· راههاي پيشگيري ودرمان را مختصراً  اشاره كند.
· علائمC.M.V را توضيح دهد . 
· عوارض جنيني و نوزاديC.M.V را توضيح دهد.
· انواع عفونت هرپسی، راههاي انتقال وعوارض جنینی را توضيح دهد .
· راههاي پيشگيري ودرمان را مختصراً  اشاره كند.
مهارت :

· راههاي كاهش انتقال بيماري به جنين را در مادر +HIV
[image: image1.wmf] توضيح دهد . 
نگرش :

· اهميت تشخيص و درمان عفونتهاي پره‌ناتال را درحاملگي درك كند .

شیوه تدریس : سخنرانی  وPPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  حین تدریس 

                       -  ارائه کنفرانس توسط دانشجویان 

نازايي

دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

دانش:

· نازايي اوليه و ثانويه را تعريف نمايد .

· علل نازايي را ذكر نمايد .
· عوامل ايجاد هريك از علل نازايي را نام ببرد وروشهاي تشخيصي هريك از علل را نام ببرد .
· اصول كلي درمان هريك از علل نازايي  را بيان نمايد .
· تكنيك‌هاي جديد كمك باروري را بيان كند . 
· اصول اوليه در هريك از روشهاي كمك‌باروري را ذكر نمايد . 
مهارتی:

· آزمايش هاي لازم را زير نظر نظر استاد درخواست كند.

نگرش:

· اهميت مشاوره صحيح وزمان انجام آن را درك كند.

شیوه تدریس :  سخنرانی 

فعالیت آموزشی دانشجویان  : ارائه کنفرانس توسط دانشجویان وپرسش وپاسخ  
روش هاي جلوگيري از بارداري 
دانشجو در پايان دوره بايد بتواند .

دانش:

· روشهاي مختلف جلوگيري از بارداري را نام ببرد .

· كنترا انديكاسيون‌هاي استفاده از هريك از روش‌ها را توضيح دهد .
· فوايد و خطرات هريك از وسايل را توضيح دهد .
· طرز استفاده از هريك از وسايل را توضيح دهد .
مهارت :
· ‌ IUD را در ماكت بگذارد .
· چگونگي مصرف قرص و مشكلات احتمالي در مصرف آنرا براي بيمار توضيح دهد .
 نگرش : 
· اهميت مشاوره در انتخاب روش را شرح دهد .
· بتواند با در نظر گرفتن شرايط افراد روش مناسب را به آنها ارائه نمايد . 
شیوه تدریس :  - سخنرانی 

                  -  مشاهده وسایل جلوگیری از بارداری 

 فعالیت آموزشی دانشجویان  : پرسش و پاسخ ، مشاهده مستقیم  
ناهنجاريهاي جفت، بند ناف و مول هيداتيفرم

در پايان دوره دانشجو بايد بتواند : 

دانش:

· ناهنجاريهاي جفت و بند ناف را گروه بندي كند . 
· مول هيداتيفرم ،  اپيدميولوژي ، پاتوفيزيولوژي آن را تعريف كند . 
· بيماري ترفوبلاستي پايدار را شرح دهد .
· عروق غیر طبیعی و vasa Previa ‌ راتعریف کند.
· تومورهاي تروفوبلاستي وابسته به حاملگي را شرح دهد . 
· كوريوكارسينوم و انواع ديگر نئوپلازي‌هاي تروفوبلاستي را شرح دهد.
· درمان طبی وچراحی هریک از موارد ذکر شده را نام ببرد.
مهارت :‌
· در مورد vasa Previa ‌  چگونگي زايمان را طراحي كند . 
· علائم باليني فرد مبتلا به فول هيدراتيفرم را شرح داده و بيمار را به راههاي درمان راهنمايي كند . 
· پيگيري بيمار مبتلا به مول هيداتيفرم را انجام دهد . 
· بيمار مبتلا به كوريوكارسينوم راباتوجه به علائم بالینی مطرح کند.
· بیمار ی تروفوبلاستی پایدار را با توجه به علائم مطرح کند.
نگرش : 
· اهمیت تشخیص حاملگی مولار را درک کند.
· اهمیت تشخیص vasa Previa ‌ را درک كند .
· اهمیت پيگيري بيمار مبتلا به مول هيداتيفرم پس از درمان را اعلام کند .
شیوه تدریس :  - سخنرانی 

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ دانشجویان   
PMS‌ - ديسمنوره 

دانشجو در پايان دوره بايد بتواند :

دانش:

· دیسمنوره را تعريف كند . 

· مكانيسم ايجاد دیسمنوره را شرح دهد .
· درمان فرد مبتلا به دیسمنوره را تشريح كند . 
· سندرم قبل از قاعدگي را تعريف كند .
· علت ايجاد اين سندرم را شرح دهد . 
· درمان فرد مبتلا به سندرم قبل از قاعدگي را شرح دهد . 
مهارت :‌
· درمان فرد مبتلا به دیسمنوره را در اختيارش بگذارد .
· درمان فرد مبتلا به PMS‌ را در اختيارش بگذارد .
نگرش : 
· موارد ديسمنوره‌اي كه به درمان جواب نمي‌دهد معين كند . 
شیوه تدریس :  طراحی سوال و جواب توسط دانشجویان و ارائه آن د رکلاس درس و جمع بندی توسط استاد 

فعالیت آموزشی دانشجویان  : پرسش و پاسخ   
آندومتریوز
در پايان دوره دانشجو بايد بتواند : 

دانش:

· آندومتريوز را تعريف كند . 
· راههاي پيشگيري  از اندومتريوز را شرح دهد . 
· تئوريهاي مطرح در فیزیو پاتولوژی آندومتريوز را نام ببرد. 
· درمان فرد مبتلا به آندومتريوز را شرح دهد . 
· ارتباط آندومتريوز با CA- 125‌ را تعريف كند . 
· نقش هورمونها در ايجاد آندومتريوز را شرح دهد . 
مهارت :‌
· اثرات هورمون هادرآندومتريوز را مراقبت وارزیابی كند . 
· درمان طبی آندومتريوز را طبقه کند. 
نگرش : 
· اهمیت موارد پیشگیری آندومتریوز رادرک کند.
· اثر درمان های کمکی در آندومتریوز را اعلام کند.

شیوه تدریس :  طراحی سوال و جواب از متن کتاب توسط دانشجویان و جمع بندی توسط استاد 

فعالیت آموزشی دانشجویان  : پرسش و پاسخ   
آمنوره ونحوه برخورد تشخیصی با گالاکتوره 
دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

دانش:
· آمنوره و انواع آن را تعريف كند .

· نحوة برخورد ، بيمار مبتلا به آمنوره را شرح دهد .
· نحوه برخورد با بیمار مبتلا به گالاکتوره شرح دهد.
· بیماریهای شایع منجر به آمنوره را شرح دهد .
مهارت:

· علت آمنوره بیمار را با توجه علائم بالینی و پاراکلینیکی را تشخیص دهد.

نگرش :‌

· احساس مسئوليت در قبال بيمار و آموزش او 

· اهميت آمنوره را درك كند . 

شیوه تدریس :  پرسش ، سخنرانی ، استفاده از PPT 

فعالیت دانشجو: پرسش و پاسخ حین تدریس ، کنفرانس  
بلوغ
دانشجو در پايان دوره بايد بتواند .

دانش:

· بلوغ , مکانیسم شروع ومراحل پیشرفت آن را شرح دهد.
· مراحل یک بلوغ نرمال و كمپارتمانهاي لازم را طبقه‌بندي كند.
· انواع بلوغ غيرنرمال را شماره‌گذاري كند . 
· علل تأخير بلوغ را شرح دهد . 
· علل بلوغ زودرس را شرح دهد .
· علت بلوغ غيرهم‌جنس در زمان بلوغ را تشريح كند . 
مهارت :‌
· بلوغ ديررس را مشخص كند . 
· بلوغ زودرس را مشخص كند . 
 نگرش : 
· اهمیت انواع غيرطبيعي بلوغ را درک كند . 
شیوه تدریس : Small groups

فعالیت آموزشی دانشجو یان : 
· مطالعه مرجع ، پاسخ به سئوالات ازپیش طراحی شده توسط استاد 
· در گروه 
· ارائه نتیجه توسط نماینده در گروه 
· پرسش و پاسخ توسط استاد و دانشجویان ارائه توضیحات تکمیلی توسط استاد
يائسگي

دانشجو در پايان دوره بايد بتواند .

دانش:

· اهميت دوران يائسگي را شرح دهد .
· مراحل پري منوپاز را تعريف كند .
· تغييرات هورمونها در يائسگي را تشريح كند . 
· علائم باليني ناشي از يائسگي را شرح دهد .
· گرگرفتگي ، مكانيسم ايجاد و تأثيرات را تعريف كند . 
· تغييرات واژن و دستگاه ادراري در اين دوران را تعريف كند . 
· استئوپروز و مكانيسم ايجاد آن در اين دوران را شرح دهد . 
· راههای پیشگیری از عوارض در دوران سالمندان را شرح دهد
مهارت :‌
· يائسگي و پايدار شدن آن را تشخيص دهد . 
· گرگرفتگي را درمان كند . 
· عفونتهاي مكّرر واژن و دستگاه ادراري را بشناسد و درمان كند .
· هورمون درماني را انجام دهد .
 نگرش : 
· خون‌ريزيهاي غيرطبيعي در دوران يائسگي را ارزيابي كند . 
· تأثيرات هورمونها بر علائم يائسگي را ارزيابي كند . 
· تأثيرات هورمونها بر كانسر پستان و ديگر كانسرها را پيشگيري كند . 
شیوه تدریس : Small groups

نحوه فعالیت دانشجو : شیوه تدریس : Small groups

فعالیت آموزشی دانشجو یان : 
· مطالعه مرجع ، پاسخ به سئوالات  ازپیش طراحی شده توسط استاد 
در گروه 
· ارائه نتیجه توسط نماینده در گروه 
· پرسش و پاسخ توسط استاد و دانشجویان جمع بندی توسط استاد
بيماريهاي التهابي – لگن – سل‌ژنيتاليا – STD
دانشجو در پايان دوره بايد بتواند: 

دانش:

· سيفليس و مراحل آن را تعريف كند . 
· راههاي تشخيص سيفليس را شرح دهد . 
· سيفليس در حاملگي و عوارض آن را شرح دهد . 
· گونوره و راههاي تشخيص آن را شرح دهد .
· علائم سل دستگاه تناسلي را ارائه كند .
· سندرم شوك توكسيك را تعريف كند . 
· سندرم Fitz Huge -….‌ و مكانيسم ايجاد آن را تعريف كند . 
·  رابطة سيفليس  ، سوزاك با HIV‌را شرح دهد . 
مهارت :‌
· بيماريهاي التهابي لگن را گروه بندي كرده و تشخیص دهد . 
· درمان كلاميديا در دوره‌هاي نوزادي راانجام دهد .
· پیشگیری از کلامیدیا در نوزاد را انجام دهد.
· درمان بیماری های التهابی لگن راانجام دهد.
· درمان سل دستگاه تناسلی را شرح دهد.
نگرش : 
· اهميت ارتباط جنسي درايجاد بيماريها را درك كند .
· اهميت پيشگيري از سندرم شوك توكسيك را درك كند و انجام دهد 
شیوه تدریس : سخنرانی و PPT

فعالیت آموزشی دانشجو یان : پرسش و پاسخ 

بيماريهاي خوش خيم ولو- واژن 
دانشجو در پايان دوره بايد بتواند .

دانش:

· علائم و نشانه‌هاي انواع ولوواژينيت را بيان كند .
· علل انواع ولويت و واژينيت را شرح دهد 
· علل مختلف توده‌هاي ولو – واژن را بيان كند . 
· روشهاي آزمايشگاهي ولو – واژينيت را بيان كند . 
· نشانه‌هاي پاتوگونومونيك انواع واژينيت را بيان كند
مهارت :‌
· با مشاهدة ولو – واژن ، ولو واژينيت را بيان كند . 
· ترشحات نرمال واژن را از ترشحات غيرطبيعي تشخيص دهد . 
· انواع ولو – واژينيت را در مشاهده از هم جدا كند . 
· روشهاي آزمايشگاهي تشخيص انواع ولو واژينيت را انجام دهد . 
· در صورت وجود توده‌هاي ولو واژن انواع آن را جدا كند . 
· در صورت وجود توده‌هاي ولو واژن انواع درمان آن را بيان كند .
· پي‌گيري  واژينيت و توده‌هاي توپر-كسيتك ولوواژن را بيان كند . 
· تشخيص افتراقي ترشحات غيرطبيعي ناحيه ولو – واژن را از ساير دستگاههاي مجاور مثل سرويكس – مجاري ادرار بيان كند . 
· ارتباط ولو واژينيت‌ها را با زايمان زودرس – عفونتهاي بعد از عمل بيان كند . 
 نگرش : 
· ارزش تشخيص انواع ولوواژينيت را از يكديگر و از ساير بيماريهاي اعضاء مجاور مثل كانسرسرويكس اورتريت بيان كند . 
· اهميت انواع ترشحات پابرجا و چگونگي پي‌گيري آن را شرح دهد . 
· ارتباط ولوواژينيت با عوارض حاملگي را بيان كند .
شیوه تدریس : سخنرانی  ویدئو پروژکتور
فعالیت آموزشی دانشجو یان : پرسش و پاسخ حین تدریس 

بيماريهاي بدخیم ولو- واژن 
دانشجو در پايان دوره بايد بتواند .

دانش:

· علائم و نشانه‌هاي ضایعات قبل از بدخیمی  ولو – واژن راشرح دهد .
· ارتباط بیماری های بدخیم ولو – واژن رابا ضایعات قبل از بدخیمی  ولو – واژن توضیح دهد 
· علائم ونشانه های ضایعات بدخیم ولو – واژن را شرح دهد . 
· علل  بروز  ضایعات بدخیم ولو – واژن وضایعات قبل از بدخیمی را بيان كند . 
مهارت :‌
· تغییرات (رنگ ، شکل و...)دستگاه ولو – واژن را بشناسد . 
· ارتباط ضایعات قبل از بدخیمی و ضایعات بدخیم ولو – واژن رابا سایر قسمت های دستگاه ژنیتال تشخيص دهد . 
· روشهاي تشخيص قطعی  ضایعات قبل ازبدخیمی – بدخیمی ولو-واژن راتشریح کند. 
 نگرش : 
· اهميت  تشخيص ضایعات بدخیمی –قبل از بدخیمی ولو- واژن رادرمراحل اولیه بيان كند. 
شیوه تدریس : سخنرانی  ویدئو پروژکتور
فعالیت آموزشی دانشجو یان : پرسش و پاسخ حین تدریس 

بيماريهاي خوش‌خيم رحم
دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

دانش:
· فيبروم رحم و انواع آن را نام ببرد .
· علائم و نشانه‌هاي فيبروم رحم را شرح دهد . 
· روش‌هاي تشخيص فيبروم رحم را شرح دهد . 
· تشخيص‌هاي افتراقي فيبروم رحم را نام ببرد . 
· درمانهاي داروئي و غيرداروئي فيبروم را شرح دهد .
· علائم و نشانه‌هاي آدنومیوزیس رحم را شرح دهد . 
مهارت :‌
· بر اساس شرح حال ، معاينه و اقدامات پاراكلينیكي فيبروم رحم را تشخيص دهد .
· درمانهاي نگهدارنده فيبروم را تجويز نمايد . 
نگرش :‌

· قبال بيمار و آموزش او احساس مسئوليت کند. 
· اهميت فيبروم رحم را درك كند .
شیوه تدریس : پرسش سخنرانی  و استفاده از PPT

فعالیت آموزشی دانشجو یان : براساس اسلایدهای نمایش داده شده انواع فیبروم را مشخص می کند 

· پرسش و پاسخ  حین تدریس 
·  مشاهده  فیبروم حین جراحی 
- برش رحم هیسترکتومی شده و تشخیص انواع فیبروم ( حین جراحی )
اختلالات قاعدگي  (AUB)

دانشجو پس ازپایان دوره باید بتواند: 

دانش:
· ويژگيهاي يك قاعدگي نرمال را شرح دهد . 

· انواع خونريزي غيرطبيعي رحمي (AUB)را طبقه‌بندي كند .
· علل خونريزي غيرطبيعي رحمي را دسته‌بندي كند .
· DUB راتعریف کند.
· روشهاي تشخيص خونريزي غيرطبيعي را ليست كند . 
· اصول اولیه درمان را برحسب علل مختلف بیان کند.
· شايعترين علل خونريزي بعد از منوپوز را نام ببرد . 
مهارت :

· خونريزي حاد را در شرايط اورژانس كنترل نمايد . 

· با توجه به سن ، شرايط بيمار ، روشهاي تشخيص مناسب را برای بيمار درخواست نمايد.
· اختلالات قاعدگي كه به دنبال مصرف ocp پيش مي‌آيد را تشخيص داده و درمان مناسب را انجام دهد .
نگرش: 
· اهميت كنترل خونريزي در شرايط حاد را درك نمايد .

· اهميت تشخيص خونريزي در سنين منوپوز و بعد از آن را درك كند .

 شیوه تدریس : سخنرانی   وPPT  
-مشاهده تصاویر و کورت مخصوص  بیوپسی اندومتر

فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  


-بررسی Case  مطرح شده در رابطه با موضوع درس
 بيماريهاي بدخيم رحم

دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

دانش :
 ‌ 

· انواع هيپرپلازي آندومتر را نام ببرد .

· ريسك فاكتورهاي هيپرپلازي آندومتررا نام ببرد .
· علائم و نشانه‌هاي نئوپلاسم‌هاي رحمي را تشريح كند .
· روش تشخيص نئوپلاسم رحمي را شرح دهد .
· نحوة برخورد با بيمار مبتلا به هيپرپلازي آندومتر را شرح دهد . 
· انواع درمان دارويي و غيردارويي هيپرپلازي آندومتر را شرح دهد . 
مهارت : 

· بر اساس شرح حال و معاينه باليني ، تشخيص هيپرپلازي آندومتر را مطرح كند .
· بر اساس شرح حال و معاينه باليني ، آدنوكارسينوماي آندومتر را مطرح كند . 
نگرش : 

· احساس مسئوليت در قبال بيمار و آموزش او .
· اهميت هيپرپلازي آندومتر و آدنوكارسينوماي آندومتر را درك كند . 
شیوه تدریس : پرسش ، سخنرانی ، استفاده از PPT

                   نحوه فعالیت دانشجو : پرسش و پاسخ حین تدریس
بيماريهاي خوش خيم سرويكس

دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

دانش:
· علائم ، نشانه‌ها ، اتیولوژي و روشهاي تشخيص و درمان سرويسیت حاد و مزمن باكتريال را شرح دهد .

· دو سرويسیت شايع و يرال  HSV, HPV را نام ببرد و روش تشخيص و درمان هركدام را شرح دهد .
· علائم و نشانه‌ها و روش تشخيص و درمان پوليپ سرويكس را شرح دهد .
مهارت :
· بتواند با توجه به علائم باليني سرويسیت را تشخيص دهد .

· بتواند با توجه به علائم باليني پوليپ سرويكس را تشخيص دهد .
نگرش: 

· احساس مسئوليت در قبال بيمار و آموزش او 

· اهميت بيماريهاي  خوش ‌خيم سرويكس را درك كند . 
شیوه تدریس : پرسش ، سخنرانی ، استفاده از PPT   ،نمایش فیلم 

     فعالیت دانشجو : پرسش و پاسخ مولاژ و (دیدن ضایعات سرویکس )
بيماريهاي بدخيم سرويكس

دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

دانش:
· بتواند انواع ديسپلازي سرويكس C1N را تعريف كند .

· نئوپلاسماي شايع سرويكس را نام ببرد . 
· ريسك فاكتورهاي مهم نئوپلاسم سرويكس را شرح دهد . 
· علائم و نشانه‌هاي نئوپلاسم سرويكس را شرح دهد . 
· روش غربالگري نئوپلاسم سرويكس را بيان كند . 
· كلاس‌بندي Bethesda  را شرح دهد . 
· روشهاي بيوپسي سرويكس را شرح دهد . 
· نحوة برخورد با پاپ اسمير غيرطبيعي را شرح دهد .
   مهارت:
· پاپ اسمير را انجام دهد.

·  گزارش پاپ اسمير را تفسیر نمایید.
نگرش:
· احساس مسئوليت در قبال بيمار و آموزش به او 

· اهميت انجام پاپ اسمير را درك كند . 
· اهميت تشخيص به موقع نئوپلاسماي سرويكس را درك كند . 
شیوه تدریس : پرسش ، سخنرانی ، استفاده از PPT  ، نمایش فیلم 
فعالیت دانشجو : کنفرانس ، اسپکولوم گذاری و انجام پاپ اسمیر روی  مولاژ ، مشاهده کلپوسکوپی 
بررسي توده‌هاي خوش خيم تخمدان
دانشجو در پايان دوره باید بتواند:

دانش:‌ 
· دسته‌بندي توده‌هاي تخمدان را توضيح دهد .

· درمان و برخورد با توده‌هاي غيرنئوپلاستيك مثل كيستهاي فوليكولر را توضيح دهد . 
· درمان توده‌هاي تخمدان را توضيح دهد .
مهارت : 
· بوسيله سونوگرافي توده‌هاي خوش‌خيم را بتواند تشخيص دهد .

اقدامات اوليه در توده‌هاي خوش‌خيم را انجام دهد .

 نگرش :‌
· اهميت تشيخص به موقع توده‌هاي تخمدان را درك كند .

شیوه تدریس : سخنرانی  وPPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  
بررسی تومورهاي بدخيم تخمدان
دانشجو در پايان دوره بايد بتواند:
دانش: 

· انواع تومورهاي بدخيم و مشخصات هر گروه را به اختصار توضيح دهد 

· Staging تومورهاي تخمدان را توضيح دهد . 
· راه انتشار تومورهاي تخمدان را توضيح دهد .
· درمان تومورهاي تخمدان را توضيح دهد .

مهارت : 
· بوسيله سونوگرافي توده‌هاي بدخيم را بتواند تشخيص دهد .

· اقدامات اوليه در توده‌هاي بدخيم را انجام دهد .
 نگرش :‌
· اهميت تشيخص به موقع تومورهاي بدخيم  تخمدان را درك كند . 

شیوه تدریس : سخنرانی  وPPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  
بيماري پلي كيستيك تخمدان( P.C.O)

دانشجو در پايان دوره بايد بتواند:

دانش: 

· P.C.O و درمان آنرا توضيح دهد .
· علائم بیمار مبتلا به P.C.O رانام ببرد.
· عوارض ایجاد شده بدنبال  P.C.Oرانام ببرد.
· تغییرات هورمون ها در  P.C.Oرا توضیح دهد.
· تغییرات سونوگرافی در  P.C.Oرا توضیح دهد.
· روند به ارث رسیدن وعلل ایجادP.C.Oرا نام ببرد.
مهارت :
· با كمك شرح حال و معاينه باليني بتواند P.C.O را تشخيص دهد 

· بوسيله نتیجه سونوگرافي بتواند P.C.O را تشخيص دهد .
· اقدامات اوليه در تشخيص و درمان P.C.O را انجام دهد .
نگرش :‌
· اهميت تشخيص P.C.O و درمان آنرا درك كند

· عوارض درمان نشدن P.C.O را اعلام کند.
· محدوده استفاده از هورمون ها در تشخیص P.C.Oرابداند.
· درمان  P.C.O وانواع آن را تاحدی بداند . 
شیوه تدریس : سخنرانی  وPPT
فعالیت آموزشی دانشجویان : پرسش و پاسخ  ارائه کنفرانس 
به نام خدايي كه مهربانترين است.
مقدمه مؤلفين:
”َ اَلناس اعداءُ ماجَهِلُوا “
مردم دشمن نادانسته هاي خود هستند.

حضرت علي (ع)
    آموزش پزشكي روند پويا وفعالي است كه شيوه ها والگوهاي آموزش  آن روز به روز در حال تغيير است. وسعت اطلاعات در حوزه هاي مختلف پزشكي در صورت عدم راهنمايي مناسب سبب سر درگمي براي استاد ودانشجو مي شود.

    هدف از تدوين طرح درس ارائه راهكار هايي براي همسان سازي آموزش وجلوگيري از اين سردرگمي مي باشد.استاد براساس طرح درس مي داند كه به چه مطالبي در آموزش بايد اهميت بيشتري بدهد ودانشجو نيز مي تواند نياز هاي آموزشي خودر ابشناسد ودر فراگيري آن كوشش نمايد.

   گروه زنان دانشكده پزشكي دانشگاه شاهد از همكاري                        خانم دكتر ليلا حق جو(فارغ التحصيل اين دانشكده )، خانم  سیما وقاررضایی کارشناس گروه ، وآقاي صوفياني كمك كارشناس آموزشي دانشكده  پزشكي درآماده سازي اين مجموعه بهره مند شده است.
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