 بنام خدا

"مشخصات درس ‌ارتوپدي  "                                

عنوان درس :  ارتوپدي      تعداد واحد عملی : 3             طول دوره :‌ یك‌ماه 

دروس پیش‌ نیاز : آناتومی اندامها و ستون‌فقرات ،‌ سميولوژي                         مقطع : دكترای پزشكی عمومی – بالینی – كارآموزی 
تعداد فراگیر در هر دوره : 6- 4 نفر                                      مدرسين :  آقاي دكتر داريوش مهدي‌‌برزي ،‌ آقاي دكتر محمدعلي فخاريان 

هدف كلی : آشنایی با مفاهیم بيماريهاي ارتوپدي و شكستگيها و دررفتگيهاي اندامها و ستون فقرات
در پايان دوره ،‌ كارآموز بايد موارد زير را در مورد اصول كلي معاينات اندام بداند:‌ 

	هدف اصلی
	اهداف ویژه
	اجزاء اهداف ویژه
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	
	
	عمل 
	محتوي 
	
	

	اصول گرفتن شرح‌حال و معاينات فيزيكي 
	آناتومي اندام فوقاني و تحتاني شامل آناتومي اسكلتال ، آناتومي عضلات و عروق و اعصاب و آناتومي سطحي و عملي را بداند 
	بيان كردن 
	سميولوژي‌
	شناختي 
	كلاس درس و Skill lab 

	
	قادر به اخذ شرح حال مناسب شامل شكايت اصلي ، تاريخچه بيماري‌فعلي ، سابقة بيماريهاي فاميلي ، سابقه بيماريهاي قبلي و ......باشد .
	بيان كردن 
	سميولوژي‌
	شناختي 
	بخش آموزشي 

	
	قادر به تشخيص و توصيف انواع دفورميتي‌هاي زاويه‌دار ( انگولار) كنتركچرها و دفورميتي‌هاي مادرزادي باشد .
	نمايش دادن 
	سميولوژي‌
	شناختي 
	بخش آموزشي 

	
	قادر به بررسي و تعيين محدوده حركتي مفاصل ( ROM) و بررسي قدرت عضلاني باشد .
	نمايش دادن 
	سميولوژي‌
	شناختي 
	بخش آموزشي 

	
	قادر به انجام معاينات نورولوژيك شامل رفلكسها  : فيزيولوژيك و پاتولوژيك ، معاينات حسي شامل اعصاب حسي و درماتومهاي حسي و معاينات حركتي شامل اعصاب حركتي و ريشه‌هاي حركتي  باشد .
	نمايش  دادن 
	سميولوژي‌
	شناختي 
	بخش آموزشي 


دانشجو بايد در مورد اصول كلي شكستگيها موارد زير را بداند 

	هدف اصلی
	اهداف ویژه
	اجزاء اهداف ویژه
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	
	بتواند شكستگي‌ و دررفتگي را تعريف كند و علائم باليني شكستگيها و دررفتگيها را بداند و مكانيسم و مراحل ترميم شكستگي را بداند 
	بيان كردن 


	اصول شكستگيها 


	شناختي
	كلاس درس 



	
	شكستگي‌باز را بشناسد و قادر به تشخيص باليني آن باشد . علت‌ها  ، انواع و درمانهاي اوليه شكستگي‌ باز را بداند . 

	بيان كردن 


	اصول شكستگيها 


	شناختي
	كلاس درس  و بخش آموزشي 


	
	عوارض عمومي شكستگيها ( شامل خونريزي ، عفونت ، ترومبو آمبولي ، آمبولي‌چربي و عوارض موضعي شامل جوش نخوردن ،  بد جوش خوردن ، سندرم كمپارتمان و آسيبهاي‌عصبي )را بداند 
	بيان كردن 


	اصول شكستگيها 


	شناختي
	كلاس درس




دانشجو بايد در مورد اصول كلي شكستگيها موارد زير را بداند 

	هدف اصلی
	اهداف ویژه
	اجزاء اهداف ویژه
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	اصول كلي شكستگيها و دررفتگي‌هاي اندام فوقاني 
	قادر به تشخيص شكستگيها و دررفتگيهاي مهم اندام فوقاني اطراف شانه شامل شكستگي‌ ترقوه و نواحي پروگزيمال استخوان بازو و دررفتگيهاي شانه (گلنوهومرال ،  آكروميوكلاويكولار و استرنوكلاويكولار  ) باشد و اصول كلي تقسيم‌بندي ، درمان و عوارض آن را بداند .
	بيان كردن و تشخيص دادن
	شكستگي‌ها و دررفتگي‌هاي اندام فوقاني 
	شناختي – حركتي 
	كلاس درس و بخش آموزشي و درمانگاه آموزشي و اورژانس 

	
	قادر به تشخيص شكستگي‌ تنه استخوان بازو باشد و اصول كلي درمان و عوارض آن را بداند .


	بيان كردن و تشخيص دادن
	شكستگي‌ها و دررفتگي‌هاي اندام فوقاني 
	شناختي – حركتي 
	كلاس درس و بخش آموزشي و درمانگاه آموزشي و اورژانس 

	
	قادر به تشخيص شكستگيها و دررفتگي‌هاي مهم اطراف آرنج شامل شكستگي كنديلها و اپي‌كنديلهاي ديستال هومروس ، شكستگي‌ سر راديون و اولكرانون و دررفتگي‌آرنج و سر راديوس باشد و اصول كلي تقسيم‌بندي و درمان و عوارض آنها را بداند .


	بيان كردن و تشخيص دادن


	شكستگي‌ها و دررفتگي‌هاي اندام فوقاني 


	شناختي – حركتي 
	كلاس درس و بخش آموزشي و درمانگاه آموزشي و اورژانس 



	
	قادر به تشخيص شكستگيهاي ناحيه ساعد شكستگي راديوس و شكستگي اولنا و شكستگي‌ دوبل ساعد و شكستگي‌هاي ناحيه مچ دست خصوصاً  شكستگي كاليس و اسكافوئيد باشد و اصول تقسيم‌بندي و درمان و عوارض آنها را بداند . 
	بيان كردن و تشخيص دادن


	شكستگي‌ها و دررفتگي‌هاي اندام فوقاني 


	شناختي – حركتي 
	كلاس درس و بخش آموزشي و درمانگاه آموزشي و اورژانس 



	
	قادر به تشخيص شكستگيها و دررفتگي‌هاي كف دست و انگشتان شامل شكستگي‌متاكارپها ،‌ فالانكسها و دررفتگي‌ مفاصل MP‌ , ‌ PIP‌ , ‌ DIP‌ باشد و اصول كلي تقسيم‌بندي و درمان و عوارض آنها را بدااند .


	بيان كردن و تشخيص دادن


	شكستگي‌ها و دررفتگي‌هاي اندام فوقاني 


	شناختي – حركتي 
	كلاس درس و بخش آموزشي و درمانگاه آموزشي و اورژانس 


دانشجو بايد در مورد شكستگيها و دررفتگيهاي اندام تحتاني  موارد زير را بداند 

	هدف اصلی
	اهداف ویژه
	اجزاء اهداف ویژه
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	اصول كلي شكستگيها و در رفتگي‌هاي اندام تحتاني
	قادر به تشخيص شكستگي‌هاي ناحيه هيپ ( سر و  گردن استخوان ران اينترتروكانتريك ،‌ تروكانترهاي‌ بزرگ و كوچك و ساب تروكانتريك)  باشد و اصول كلي تقسيم‌بندي ، درمانهاي اوليه و عوارض آنها  را بداند .


	بيان كردن و تشخيص دادن


	شكستگي‌ها و دررفتگي‌هاي اندام تحتاني 


	شناختي – حركتي 
	كلاس درس و بخش آموزشي و درمانگاه آموزشي و اورژانس 



	
	توانايي تشخيص باليني و راديوگرافيك دررفتگي‌‌ها مفصل هيپ را داشته باشد و انواع ،  درمان و عوارض آنها  را بشناسد . 


	بيان كردن و تشخيص دادن


	شكستگي‌ها و دررفتگي‌هاي اندام تحتاني 


	شناختي – حركتي 
	كلاس درس و بخش آموزشي و درمانگاه آموزشي و اورژانس 



	
	قادر به تشخيص شكستگيهاي تنه استخوان ران باشد و اصول كلي درمان و عوارض آنها  را بداند .


	بيان كردن و تشخيص دادن


	شكستگي‌ها و دررفتگي‌هاي اندام تحتاني 


	شناختي – حركتي 
	كلاس درس و بخش آموزشي و درمانگاه آموزشي و اورژانس 



	
	قادر به تشخيص  شكستگي‌هاي مهم و دررفتگي‌هاي زانو و كشكك باشد و اصول كلي درمان و عوارض آنها را بداند . ( شكستگيهاي سوپراكنديلار زانو ،‌ شكستگيهاي كنديلها ، شكستگي‌ كشكك و پلاتوني تيبيا ) .

	بيان كردن و تشخيص دادن


	شكستگي‌ها و دررفتگي‌هاي اندام تحتاني 


	شناختي – حركتي 
	كلاس درس و بخش آموزشي و درمانگاه آموزشي و اورژانس 



	
	قادر به تشخيص شكستگيهاي ساق پا ،‌ مچ پا و دررفتگي‌مچ پا باشد و اصول كلي درمانهاي اوليه و عوارض آنها را بداند . 


	بيان كردن و تشخيص دادن


	شكستگي‌ها و دررفتگي‌هاي اندام تحتاني 


	شناختي – حركتي 
	كلاس درس و بخش آموزشي و درمانگاه آموزشي و اورژانس 



	
	قادر به تشخيص شكستگيهاي ناحيه تارس و كف پا شامل شكستگيهاي كالكانئوس ،‌ تالوس ،‌ متاتارسها و فالانكسهاي انگشتان پا باشد و اصول كلي درمان و عوارض آنها را بداند .


	بيان كردن و تشخيص دادن


	شكستگي‌ها و دررفتگي‌هاي اندام تحتاني 


	شناختي – حركتي 
	كلاس درس و بخش آموزشي و درمانگاه آموزشي و اورژانس 




دانشجو بايد در مورد شكستگيهاي ستون فقرات و لگن  موارد زير را بداند: 

	هدف اصلی
	اهداف ویژه
	اجزاء اهداف ویژه
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	شكستگيهاي ستون فقرات و لگن 
	آناتومي ستون فقرات گردني ، پشتي ،  كمري و ساكرال و شناخت آناتومي لگن و استابولوم 
	بيان كردن 
	آناتومي ستون و فقرات لگن 
	شناختي 
	كالاس درس و بخش آموزشي 

	
	شناخت شكستگي‌هاي مهره‌ها شامل مكانيسم ،‌ انواع ، اصول كلي درمان و عوارض آنها 
	تشخيص دادن 
	شكستگيهاي ستون فقرات 
	شناختي – تشخيصي 
	كلاس درس و بخش آموزشي 

	
	شناخت انواع اصلي شكستگيهاي لگن شامل استخوانهاي  ايليوم ، ايسكيوم ، پوبيس و شكستگي‌استابولوم و آشنايي با اصول كلي درمان و عوارض آنها 
	بيان كردن و تشخيص دادن 

	شكستگيهاي لگن  
	شناختي – تشخيصي 
	كلاس درس و بخش آموزشي و اورژانس 


	
	شناخت سندرمهاي نخاعي و اسپاينال شوك و اصول كلي درمانهاي اوليه و روش برخورد با بيماران با صدمات  ستون فقرات .


	بيان كردن و تشخيص دادن 


	سندرمهاي نخاعي 


	شناختي – تشخيصي 
	كلاس درس و بخش آموزشي و اورژانس 




دانشجو بايد در مورد عفونتهاي استخوان و مفاصل موارد زير را بداند : 

	هدف اصلی
	اهداف ویژه
	اجزاء اهداف ویژه
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	عفونيهاي استخوان 
و مفاصل 
	در مورد استئوميليت بايد تعريف بيماري ‌،‌ اپيدميولوژي ، اتيولوژي ،‌پاتوفيزيولوژي ، تقسيم‌بندي ، علائم باليني ،‌يافته‌هاي پاراكلينيك ، تشخيص ،  درمان و عوارض آن  را بداند . 


	بيان كردن و تشخيص دادن 


	عفونت‌ استخوان 


	شناختي – تشخيصي 
	كلاس درس و بخش آْموزشي 


	آرتريت چركي
	در مورد آرتريت سپتيك بايد تعريف بيماري ،‌ اپيدميولوژي ،‌اتيولوژي ،‌پاتوفيزيولوژي ، علائم باليني ،‌ يافته‌هاي پاراكلينيك ، روشهاي تشخيصي و درمان و عوارض بيماري را بشناسد .


	بيان كردن و تشخيص دادن 


	عفونت‌ استخوان 


	شناختي – تشخيصي 
	كلاس درس و بخش آْموزشي 




دانشجو بايد در مورد بيماريهاي مفصل ران موارد زير را بداند : 
	هدف اصلی
	اهداف ویژه
	اجزاء اهداف ویژه
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	بيماريهاي مفصل ران 
	در مورد بيماري پرتز (LCP) ،‌ تعريف ،‌ اپيدميولوژي ، اتيولوژي ،‌ پاتوفيزيولوژي علائم باليني ،‌يافته‌هاي پاراكلينيك را بداند و با عوارض بيماري آشنا باشد . 

	
	
	
	

	
	در مورد سينويت گذاري مفصل ران ،‌ تعريف ، اپيدميولوژي ، اتيولوژي ،‌ پاتوفيزيولوژي ،‌علائم باليني ، يافته‌هاي پاراكلينيك ،‌روشهاي تشخيصي و درمان را بداند و از عوارض بيماري آگاه باشد . 
	
	
	
	

	
	در مورد بيماريهاي استئوآرتريت مفصل ران و نكروز آواسكولار سر استخوان ران ،‌ تعريف ، اپيدميولوژي ، اتيولوژي ، پاتوفيزيولوژي ، علائم باليني ، يافته‌هاي پاراكلينيك ، روشهاي تشخيصي را بداند و با درمان آنها آشنايي داشته باشد .
	
	
	
	


دانشجو بايد در مورد ناهنچاريهاي مادرزادي اندامها  موارد زير را بداند : 
	هدف اصلی
	اهداف ویژه
	اجزاء اهداف ویژه
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	آنومالي‌هاي مادرزادي اندام 
	با آنوماليهاي شايع اندام فوقاني شامل پلي‌داكتيلي ، سين‌داكتيلي به هم چسبيدگي استخوا ن ( سيوستوز ) راديوس و اولنار ،‌ دررفتگي‌ مادرزادي سر راديوس و اشپرينگل دفورميتي در حد اصول كلي و اتيولوژي و تقسيم بندي و پاتولوژي و درمان آشنا باشد .
	دانستن 


	آنوماليهاي مادرزادي اندام فوقاني    

	شناختي 
	كلاس درس و بخش آموزشي 



	
	با آنوماليهاي شايع اندام تحتاني شامل دررفتگي مادرزادي مفصل ران و زانو ،‌كلاب‌فوت (پا چنبري ) و كف پا صاف در سطح اتيولوژي و علائم باليني و تشخيص و درمان آشنايي داشته باشد 
	دانستن 


	آنوماليهاي مادرزادي اندام فوقاني 
	شناختي 
	كلاس درس و بخش آموزشي




دانشجو بايد در مورد ناهنجاريهاي مادرزادي اندامها  موارد زير را بداند : 
	هدف اصلی
	اهداف ویژه
	اجزاء اهداف ویژه
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	بيماريهاي ستون فقرات 
	در مورد اسكوليوز بايد با تقسيم‌بندي ، اتيولوژي ،‌ارزيابي بيمار ،‌مطالعات تصويري و اصولي كلي درمان آشنايي داشته باشد .


	دانستن 


	اسكوليوز 


	ناختي 
	كلاس درس و بخش آموزشي

	
	در مورد كيفوز بايد با انواع آن شامل نوع وضعيتي ،‌ بيمار شوئرمن ،  نوع مادرزادي و ساير موارد آشنا باشد و اتيولوژي ، تظاهرات باليني ، يافته‌هاي راديوگرافيك بيماري را بداند و اصول كلي درمان را بداند .
	دانستن 


	كيفوز 


	شناختي 
	كلاس درس و بخش آموزشي



	
	بايد با اسپونديلوليزيس و اسپونديلوليستزيس شامل تقسيم‌بندي ، تظاهرات باليني ،‌ يافته‌هاي راديوگرافيك ، پيش‌آگهي و اصول كلي درمان آنها باشد .


	دانستن   

	اسپونديلوليزيس و اسپونديلوليستزيس 


	شناختي
	كلاس درس و بخش آموزشي




دانشجو بايد در مورد بيماريهاي عصبي عضلاني   موارد زير را بداند : 
	هدف اصلی
	اهداف ویژه
	اجزاء اهداف ویژه
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	بيماريهاي نوروماسكولار 
	در مورد فلج مغزي (Cerebral Palsy ) بايد  تعريف ، اپيدميولوژي ،‌اتيولوژي ، تقسيم‌بندي ،‌بررسي باليني و اصول كلي درمان بيماري  را بداند .


	دانستن 


	فلج مغزي 


	شناختي
	كلاس درس و بخش آموزشي

	
	در مورد ميلومننگوسل بايد تعريف ،‌ شيوع ، جنين‌شناسي ،‌اتيولوژي ، پاتولوژي ،‌ و اصول كلي درمان را بداند .
	دانستن 


	ميلومننگوسل 


	شناختي 
	كلاس درس و بخش آموزشي



	
	در مورد فلج اطفال (پوليوميليت ) بايد علت ، پاتولوژي ، مراحل مختلف و اصول كلي درمان بيماري را بداند 


	دانستن 


	فلج اطفال 


	شناختي 


	كلاس درس و بخش آموزشي




دانشجو بايد در تومورهاي خوش‌خيم‌ و بدخيم استخوان و بافت نرم انداما  موارد زير را بداند : 
	هدف اصلی
	اهداف ویژه
	اجزاء اهداف ویژه
	حیطه آموزش 
	عرصه آموزش 

	 تومورهاي  استخوان و بافت نرم اندامها 
	دانشجو بايد با تومورهاي خوش‌خيم استخوان شامل استئوكندرم(اگزوستوز )  ، انكندروم ، استئوئيد استئوما ، فيبروز ديسپلازي و كيستهاي استخواني در سطح تشخيص ،‌ علائم باليني و اصول كلي درمان آشنايي داشته باشد . 


	دانستن 


	تومورهاي خوش‌خيم استخواني 


	شناختي 
	كلاس درس و بخش آموزشي



	
	دانشجو بايد با تومورهاي بدخيم استخوان شامل استئوساركوما ،‌كندروساركوما و يوئينگ ساركوم ،‌ متاستاز و ميلوم در سطح تشخيص ،‌ علائم باليني و آزمايشگاهي و اصولي كلي درمان آشنا باشد . 
	دانستن 


	تومورهاي بدخيم استخواني 

	شناختي 
	كلاس درس و بخش آموزشي



	
	دانشجو بايد با تومورهاي شايع خوش‌خيم و بدخيم بافت نرم شامل كيست سينويال ،‌ ليپوم و ساركومهاي بافت نرم در سطح تشخيص ،‌ علائم باليني و اصول كلي درمان آنها آشنا باشد .
	دانستن 


	تومورهاي بافت نرم 


	شناختي 
	كلاس درس و بخش آموزشي




"مقررات بخش ارتوپدي "

فعاليتهای كارآموزان بخش ارتوپدي  : 
1. حضور دانشجو در سركلاس درس و درمانگاه آموزشي از ساعت 8- 13 صبح الزامي است .

2. هر دانشجو موظف است حداقل 2 كنفرانس دانشجويي ارائه نمايد . 
3. حضور دانشجو در كليه برنامه‌هاي آموزشي در شنبه تا چهارشنبه شامل كلاسهاي تئوري، كنفرانسهاي كارورزي و كارآموزي ،راند بخش ، ژورنال كلاب الزامي است . 
4. تهيه پورتفوليو و پرکردن log book شامل كلية فعاليتهاي آموزشي و درمانگاهي و شرح حالهاي كامل و معاينه دقيق و نوشتن مجموعه مشكلات بيماران(   Problem   (list   و تشخيص‌هاي  افتراقي و تشخيص و درمان و پيگيري دقيق بيماران بستري به صورت روزانه در بخش ،‌مشاوره‌ها و اعمال سرپايي جراحي درمانگاهي كه مشاهده نموده‌اند يا بعنوان كمك حضور داشته‌اند و كلية كنفرانسهاي ارائه شده يا كارهای تحقيقي الزامي است .
5. رعايت اصول اخلاق‌پزشكي در برخورد با بيماران  ، پرسنل ،‌اساتيد بخش و ساير دانشجويان  الزامي است . 
فعاليتهاي كارورزان بخش ارتوپدي  : 
1. حضور كارورز از ساعت 30/7 صبح لغايت 2 بعداز ظهر از شنبه تا پنجشنبه در كلاس آموزشي و در بخش درمانگاه و اورژانس الزامي است . 

2. كارورزان بر حسب نياز بخش و تعداد آنها حداقل 8 كشيك شبانه‌روزي دارند و لازم است که کشیک را به یکدیگر تحویل دهند. 
3. حضور كارورزان در كليه فعاليتهاي آموزشي و درمانگاهي اعم از كلاسهاي تئوري ، ژورنال‌كلاب ، گراندراند وراندهاي آموزشي و ويزيت بيماران در بخش و درمانگاه و اورژانس و بيماران مشاوره‌اي و تهیه پورتفولیو و پرکردن log book الزامي است 
4. هر كارورز مؤظف به ارائه حداقل يك مقاله در ژورنال كلاب مي‌باشد .
5. كارورزان در اتاق عمل جهت آشنايي با انواع اعمال جراحي از جااندازي شكستگي و دررفتگيها ،‌ نحوة بستن زخمها و مشاهدة عملهاي شايع ارتوپدي  مجاز مي‌باشد .
6. كارورزان بايستي اخلاق پزشکي و شئونات انساني رادر برخورد با يكديگر ، بيماران ، پرسنل و اساتيد رعايت نموده ، احترام و آرامش را رعايت نماينند و توضيحات كافي در بارة روند درمان و پيگيري به بيماران بدهند . 
نكته :‌ عدم حضور دانشجویان در بخش منوط به ارائه برگه مرخصی و تایید اساتید بخش می باشد. عدم حضور کارورزان در بخش منوط به ارائه برگه مرخصی و تایید اساتید بخش و تعیین کارورز جانشین جهت کشیک می باشد.
نحوة ارزشيابي كارآموزان : 

· ارائة پورتفوليو و پر کردن log book                                              1 نمره   
· ارائه كنفرانس ( حداقل دو مورد )                                                    2 نمره
· حضور به موقع و فعال در كلاسهاي آموزشي و درمانگاهها                       2 نمره
· اخذ شرح حال بیماران بستری در بخش و معاینه و سیر بیماری روزانه       2 نمره
· رعايت شئونات انساني و اخلاق پزشکی و برخورد مناسب با بیماران           1 نمره
· امتحان كتبي و  OSCE  در پايان دوره                                                      12 نمره
( در صورت ارائه ژورنال كلاب و انجام كارتحقيقي ، ارفاقي در نظر گرفته مي‌شود ) 

نحوة ارزشيابي كارورزان :‌ 

· ارائه پورتفوليو و پر کردن log book                                                                                                          2 نمره
· ارائه ژورنال كلاب ( حداقل يك مورد )                                                                                                         2 نمره
· حضور به موقع و فعال در بخش و اتاق عمل  و كشيكهای اورژانس                                                                       2 نمره
· اخذ شرح حال و درمان و پيگيري دقيق و نوشتن سیر روزانه بيماران بستري در بخش و بيماران مشاوره‌اي                      2 نمره 
· رعايت شئونات انساني و اخلاق پزشکی و برخورد مناسب با بیماران                                                                       2 نمره
· امتحان شفاهي و OSCE ‌ در پايان دوره                                                                                                      10 نمره
رفرنسهاي آموزشي :‌
· معاينة فيزيكي  Barbara Bates ‌  و Hop Penfield
· كتابهاي ارتوپدي و شكستگي آدامز 
· درسنامه آموزشي ارتوپدي ( اعلمي هرندي ) 
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