
 

 69-69سال تحصیلی:  م خدا                        به نا                                  علوم پایه: طرح درس دوره

 پزشکی دانشکده:

 دکتر روغنی  مدرسین:  -نام مدرس  غدد درون ریزفیزیولوژی  نام درس:

 و دو فیزیولوژی یک  – بیوشیمی پیشنیاز: کد درس:

 دکتری حرفه ای مقطع: 3/1 تعداد واحد:

 ترم دو و سه علوم پایه جایگاه درس در برنامه درسی دوره:

 غدد درون ریز فیزیولوژی هدف کلی:

  اهداف جزیی:

تعریف و مشخصات هورمون تقسيم بندی هورمون ها برر ااراس اراان ان شري يایی و مسانيسرم اررر  يرنرد  هرای يات فيزیولوژی اندوکرین آشنایی باکل

  هورمونی و تنظيم مسانيسم ع ل هورمون های مخنلف محل قرار  يری راپنور مربوطه، ايسنم های پيامبر رانویه مفاهيم انداز   يری هورمونها

اعصاب و اندوکرین هورمونهای آزاد کنند  و مهار کنند  منرشحه از  هيپوتالاموس ااان ان و ع لسرد هورمون نقش هيپوتالاموس در ارتباط دادن ايسنم 

رشد تنظيم لپنين و نقش آن در تنظيم وزن انواع الول های هيپوفيزقدانی و هورمونهای منرشحه آن پرولاکنين و اع ال فيزیولوژیک آن ااان ان هورمون 

 و تنظيم ترشح آن اررات فيزیولوژیک اکسی تواين و تنظيم ترشح آن  ADHيزیولوژیک ترشح هورمون رشد اررات ف

ال هورمونهرا ااان ان بافنی غد  تيروئيد منابوليسم ید در بدن مسانيسم کننرل ید در بدن مسانيسم اننز, ذاير  و ترشح هورمونهای تيروئيدی نحو  اننقر

منابوليسم محيطی هورمون ها اررات الولی و ع ومی هورمون ها تنظيم ترشح هورمون ها بي اری هرای در اون نحو  ع لسرد هورمونهادر بافنهای هدف و 

 ناشی از اانلالات ترشح هورمون های تيروئيدی و علائم بالينی 

ی هورمونهای منرشحه اننقرال ااان ان غد  آدرنال از نظر آناتومی و هيسنولوژی لایه های کورتسس آدرنال و هورمونهای منرشحه از آنها ااان ان شي يای

اصرو   هورمونها در اون و پروتئينهای پلاا ایی منقل کنند  مسانيسم منابوليز  شدن هورمونهرا برا ارررات و مسانيسرم ع رل مينرالوکورتيسوئيردها بره

 آلدوانرون تنظيم ترشح آنها 

ع ل مينرالوکورتيسوئيدها به اصو  کورتيزول و تنظيم ترشح آن بي اری  بي اری های ناشی از اانلالات ترشح آلدوانرون و علائم آن با اررات و مسانيسم

 های ناشی از اانلالات ترشح کورتيزول و علائم آن نحو  اننز و اررات فيزیولوژیک کاکنول آمين 

ایرن هورمونهرا برر ارلولهای م راور بخش اندوکرین پانسراس ) جزایر لانگرهاوس ( و الولهای آن انواع هورمونهای منرشحه از هریرک از ارلولها و ارررات 

انسرولين در ااان ان انسولين, نحو  ترشح واننقال آن در اون مسانيسم ع ل انسولين نحو  منابوليز  شدن آن در بافنهای محيطی  يرند  انسولين اررات 

ح آن مسانيسم تنظيم  لوکز ارون و  هورمونهرای بافنهای مخنلف ومسانيسم تنظيم ترشح آن با ااان ان و اررات هورمون  لوکا ون ومسانيسم تنظيم ترش

 دايل در آن اررات فيزیولوژیک و تنظيم ترشح اوماتوااناتين 

ز بردن عوامل مورر در جذب کلسيم از دانگا   وارش ع لسرد کلسيم در بدن و اانلالات مربوط به تغييرات کلسريم یرونيز  پلاار اهراهای دفرس کلسريم ا

 و مسانيسم فعال شدن آن در بدن و اررات آن  Dدن ااان ان وینامين مسانيسم جذب و دفس فسفر در ب

 ااان ان اانخوان و نحو  راوب کلسيم و فسفر در اانخوان و مسانيسم تشسيل اانخوان 

 ااان ان و اررات فيزیولوژیک پاراتورومون و تنظيم ترشح آن 

 ااان ان و اررات فيزیولوژیک کلسی تونين تنظيم ترشح آن 

 ی غلظت یون کلسيم در مایعات اارج الولی اانلالات ترشح هورمونهای پاراتورومون و کلسی تونين و بي اری های ناشی از آن کننرل کل

ترشرح و  مراحل ااپرماتوژنز هورمونهای مورر در ااپرماتوژنز وظایف اپيدیدیم, کيسه های منی و پروانات محنویات و مشخصات مایس منی نحرو  توليرد و

ارررات آن دور  ماهانره و مراحرل  ها ع لسرد آندروژنها در فرد بالغ ع ل آندروژنها در دوران جنينی مسانيسرم هرای کننررل ترشرح آنردروژنها ح ل آندروژن

 هورمونهای  نادوتروپين روی تخ دان 

 ذاری و لوتينی در تخ دان ااان ان ,مسانيسم ترشح و ارر اانروژنها و پروژانرون دور  اندومنری و دور  ماهانره علرت ای راد و  مراحل فوليسولی, تخ ک

 آنعلائم یائسگی هورمونهای ترشح شد  از جفت در طی بارداری اررات 

 

 

  

 



  

 ارزشیابی
 امکانات

 مورد نیاز
 هفته سر فصل دروس نحوه ارائه

 عینی
پروژکتور 

 بورد وایت

سخنرانی و 

 اسلاید

آشنایی باکليات فيزیولوژی اندوکرین تعریف و مشخصرات هورمرون تقسريم 

بندی هورمون ها بر اااس ااان ان شي يایی و مسانيسم ارر  يرنرد  هرای 

هورمونی و تنظيم مسانيسم ع ل هورمون های مخنلرف محرل قررار  يرری 

 داز   يری هورمونها راپنور مربوطه، ايسنم های پيامبر رانویه مفاهيم ان

1 

 کوئیز
پروژکتور 

 وایت بورد

سخنرانی و 

 اسلاید

نقش هيپوتالاموس در ارتباط دادن ايسنم اعصاب و اندوکرین هورمونهرای 

آزاد کنند  و مهار کننرد  منرشرحه از  هيپوترالاموس اراان ان و ع لسررد 

 هورمون لپنين و نقش آن در تنظيم وزن
2 

 کوئیز
پروژکتور 

 وایت بورد

سخنرانی و 

 اسلاید

انواع الول های هيپوفيزقدانی و هورمونهای منرشحه آن پرولاکنين و اع ال 

فيزیولوژیک آن ااان ان هورمون رشد تنظيم ترشح هورمرون رشرد ارررات 

و تنظيم ترشح آن اررات فيزیولوژیرک اکسری توارين و  ADHفيزیولوژیک 

 تنظيم ترشح آن 

3 

 کوئیز
پروژکتور 

 وایت بورد

سخنرانی و 

 اسلاید

ااان ان بافنی غد  تيروئيد منابوليسم ید در بدن مسانيسم کننررل یرد در  

بدن مسانيسم اننز, ذايرر  و ترشرح هورمونهرای تيروئيردی نحرو  اننقرال 

هورمونها در اون نحو  ع لسررد هورمونهرادر بافنهرای هردف و منابوليسرم 

نظريم ترشرح محيطی هورمون هرا ارررات ارلولی و ع رومی هورمرون هرا ت

هورمون ها بي اری های ناشی از اانلالات ترشح هورمون های تيروئيردی و 

 علائم بالينی

4 

 کوئیز
پروژکتور 

 وایت بورد

سخنرانی و 

 اسلاید

ااان ان غد  آدرنال از نظر آنراتومی و هيسرنولوژی لایره هرای کرورتسس 

آدرنررال و هورمونهررای منرشررحه از آنهررا ارراان ان شرري يایی هورمونهررای 

نرشحه اننقال هورمونها در ارون و پروتئينهرای پلاار ایی منقرل کننرد  م

مسانيسرررم منرررابوليز  شررردن هورمونهرررا برررا ارررررات و مسانيسرررم ع رررل 

 مينرالوکورتيسوئيدها به اصو  آلدوانرون تنظيم ترشح آنها 

بي اری های ناشی از اانلالات ترشرح آلدوارنرون و علائرم آن برا ارررات و 

ورتيسوئيدها به اصو  کورتيزول و تنظيم ترشح آن مسانيسم ع ل مينرالوک

بي اری های ناشی از اانلالات ترشح کورتيزول و علائرم آن نحرو  ارننز و 

 اررات فيزیولوژیک کاکنول آمين

5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی
 امکانات

 مورد نیاز
 نحوه ارائه

سر فصل 

 دروس
 هفته

9 

بخش اندوکرین پانسراس ) جزایر لانگرهاوس ( و الولهای آن 

انواع هورمونهای منرشرحه از هریرک از ارلولها و ارررات ایرن 

هورمونها بر الولهای م اور ااان ان انسولين, نحرو  ترشرح 

واننقال آن در اون مسانيسم ع ل انسرولين نحرو  منرابوليز  

 شدن آن در بافنهای محيطی  يرند  

سخنرانی و 

 سلایدا

پروژکتور 

 وایت بورد
 کوئیز

9 

انسولين اررات انسولين در بافنهای مخنلف ومسانيسم تنظريم 

ترشح آن با ااان ان و اررات هورمون  لوکرا ون ومسانيسرم 

تنظيم ترشح آن مسانيسم تنظيم  لوکز ارون و  هورمونهرای 

دايرررل در آن ارررررات فيزیولوژیرررک و تنظررريم ترشرررح 

 اوماتوااناتين

سخنرانی و 

 اسلاید

پروژکتور 

 وایت بورد
 کوئیز

8 

عوامل مرورر در جرذب کلسريم از دارنگا   روارش ع لسررد 

کلسيم در بدن و اانلالات مربوط به تغييرات کلسريم یرونيز  

پلاا اهراهای دفس کلسيم از بدن مسانيسم جذب و دفس فسفر 

و مسانيسرم فعرال شردن آن در  Dدر بدن ااان ان وینامين 

ان ان اانخوان و نحو  راروب کلسريم و بدن و اررات آن اا

فسفر در اانخوان و مسانيسم تشسيل اارنخوان اراان ان و 

اررات فيزیولوژیک پاراتورومون و تنظيم ترشح آن ااان ان و 

اررات فيزیولوژیک کلسی تونين تنظيم ترشح آن کننرل کلری 

غلظت یون کلسيم در مایعات اارج الولی اارنلالات ترشرح 

ورومون و کلسی تونين و بي اری های ناشی از هورمونهای پارات

 آن 

سخنرانی و 

 اسلاید

پروژکتور 

 وایت بورد
 کوئیز

6 

مراحل ااپرماتوژنز هورمونهای مرورر در اارپرماتوژنز وظرایف 

اپيدیدیم, کيسه های منی و پروانات محنویات و مشخصرات 

مایس منی نحرو  توليرد و ترشرح و ح رل آنردروژنها ع لسررد 

 فرد بالغ ع ل آندروژنها در دوران جنينی  آندروژنها در

سخنرانی و 

 اسلاید

پروژکتور 

 وایت بورد
 کوئیز

11 

مسانيسم های کننرل ترشح آندروژنها  دور  ماهانره و مراحرل 

 آن اررات هورمونهای  نادوتروپين روی تخ دان 

مراحررل فوليسررولی, تخ ررک  ررذاری و لرروتينی در تخ رردان 

اانروژنها و پروژارنرون دور   ااان ان ,مسانيسم ترشح و ارر

انرردومنری و دور  ماهانرره علررت ای رراد و علائررم یائسررگی 

 هورمونهای ترشح شد  از جفت در طی بارداری اررات آن

سخنرانی و 

 اسلاید

پروژکتور 

 وایت بورد
 کوئیز



 

 

 

 

 شیوه ارزشیابی پایانی:
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  منابع:
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 عنوان درسی:

 فيزیولوژی غدد درون ریز

 موضوع درس:

 کلیات فیزیولوژی اندوکرین

 تحصیلی:رشته و مقطع 

 پزشکی دکتری عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی:

 69-69اول 

 1 شماره جلسه:

 دکتر مهرداد روغنی تدوین کننده:                                          کلیات فیزیولوژی اندوکرین شناخت هدف کلی:             

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 بود(قادر خواهد 

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

1 
ا یاد  رفنه و آنها را تعریف و مشخصات هورمون ر

 توضيح دهد
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

2 
 تقسيم بندی هورمون ها بر اااس ااان ان شي يایی

 و مسانيسم ارر را بيان کنده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش  يرند  های هورمونی و تنظيم آنهارا بيان کنده 3

4 
مسانيسم ع ل هورمون های مخنلف را با توجه به محل 

 دهدهقرار  يری راپنور مربوطه یاد  رفنه و توضيح 
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش ايسنم های پيامبر رانویه را توضيح دهده 5

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش مفاهيم انداز   يری هورمونها را بيان کنده 6
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Elsevier Saunders; 2016. 
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 عنوان درسی:

 فيزیولوژی غدد درون ریز

 موضوع درس:

 هیپوتالاموس

 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی دکتری عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی:

 69-69اول 

 2 شماره جلسه:

 دکتر مهرداد روغنی تدوین کننده:                                                هیپوتالاموسشناخت فیزیولوژی هدف کلی:             

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

فعالیت های و 

 تکمیلی

1 
با نقش هيپوتالاموس در ارتباط دادن ايسنم اعصاب و 

 اندوکرین آشنا شوده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

2 
ه ورمونهررای آزاد کننررد  و مهررار کننررد  منرشررحه از  

 هيپوتالاموس را توضيح دهيده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

3 
ااان ان و ع لسرد هورمون لپنين آشنا شد  و نقش با 

 آن را در تنظيم وزن توضيح دهده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش
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  منابع:

 Hall JE, Guyton AC. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology.13th edition. Philadelphia: 

Elsevier Saunders; 2016. 
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McGraw-Hill Companies, Inc; 2016. 
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 عنوان درسی:

 فيزیولوژی غدد درون ریز

 موضوع درس:

 هیپوفیز

 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی دکتری عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی:

 69-69اول 

 3 شماره جلسه:

 دکتر مهرداد روغنی تدوین کننده:                                     هیپوتالاموسهدف کلی:     شناخت فیزیولوژی 

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

1 
قدانی و هورمونهای منرشحه  انواع الول های هيپوفيز

 آن را  بيان کنده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش پرولاکنين و اع ال فيزیولوژیک آن را بيان کنده 2

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش با ااان ان هورمون رشد آشنا شود 3

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش تنظيم ترشح هورمون رشد را یاد  رفنه و توضيح دهده 4

5 
و تنظيم ترشح آن را بيان  ADHاررات فيزیولوژیک 

 کنده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

6 
اررات فيزیولوژیک اکسی تواين و تنظيم ترشح آن را 

 بيان کنده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 



 

 فرم تدون طرح درس روزانه استاد                                                                          

 

  منابع:

 Hall JE, Guyton AC. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology.13th edition. Philadelphia: 

Elsevier Saunders; 2016. 

       Kim EB, Susan MB, Scott B. Ganong’s Review of Medical Physiology. 25th edition, The 

McGraw-Hill Companies, Inc; 2016. 

       Levy M, Koeppen BM, Stanton BA. Berne & Levy Principles of Physiology. 6th edition. 

Philadelphia: Elsevier; 2010. 

 

  

  عنوان درسی:
 فيزیولوژی غدد درون ریز

 موضوع درس:

 غده تیروئید

 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی دکتری عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی:

 69-69اول 

 4 شماره جلسه:

 دکتر مهرداد روغنی تدوین کننده:                                                                غده تیروئید شناخت فیزیولوژی  هدف کلی:  

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش با ااان ان بافنی غد  تيروئيد آشنا شوده 1

2 
با منابوليسم ید در بدن آشنا شرد  و قرادر بره توضريح 

 مسانيسم کننرل ید در بدن باشده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

3 
مسانيسم اننز, ذاير  و ترشح هورمونهای تيروئيدی را 

 بيان کنده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش نحو  اننقال هورمونها در اون را بيان کنده 4

5 
نحو  ع لسرد هورمونهادر بافنهرای هردف و منابوليسرم 

 محيطی هورمون ها را بدانده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

6 
یاد  رفنه و قرادر اررات الولی و ع ومی هورمون ها را 

 به توضيح آنها باشده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش تنظيم ترشح هورمون ها را بياموزد و توضيح دهده 7

8 
بي اری های ناشی از اارنلالات ترشرح هورمرون هرای 

 را ذکر کنده تيروئيدی را بشنااد و علائم بالينی آنها
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 



 

 فرم تدون طرح درس روزانه استاد                                                                          

 

  منابع:

 Hall JE, Guyton AC. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology.13th edition. Philadelphia: 

Elsevier Saunders; 2016. 

       Kim EB, Susan MB, Scott B. Ganong’s Review of Medical Physiology. 25th edition, The 

McGraw-Hill Companies, Inc; 2016. 

       Levy M, Koeppen BM, Stanton BA. Berne & Levy Principles of Physiology. 6th edition. 

Philadelphia: Elsevier; 2010. 

 عنوان درسی:

 فيزیولوژی غدد درون ریز

 موضوع درس:

 غده فوق کلیوی

 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی دکتری عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی:

 69-69اول 

 5 شماره جلسه:

 دکتر مهرداد روغنی تدوین کننده:                                              فوق کلیوی غده  شناخت فیزیولوژی   هدف کلی:  

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

1 
با ااان ان غد  آدرنال از نظر آنراتومی و هيسرنولوژی 

 آشنا شوده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

2 
لایه های کورتسس آدرنال و هورمونهای منرشحه از آنها 

 را یاد  رفنه و برش ارده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

3 
ااان ان شي يایی هورمونهای منرشحه را یاد  رفنه و 

 شرح ن ایده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

4 

اننقال هورمونها در اون و پروتئينهای پلاا ایی منقل 

کننررد  را یرراد بگيرنررد و مسانيسررم منررابوليز  شرردن 

 هورمونها را شرح دهده

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

5 

بررا اررررات و مسانيسررم ع ررل مينرالوکورتيسوئيرردها برره 

ترشرح آنهرا را اصو  آلدوانرون آشنا شد  و تنظيم 

 یاد بگيرده

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

6 
بي اری های ناشی از اانلالات ترشح آلدوانرون را 

 بشنااد و علائم آن را توضيح دهد
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

7 

بررا اررررات و مسانيسررم ع ررل مينرالوکورتيسوئيرردها برره 

آشنا شد  و تنظيم ترشح آن را بيان اصو  کورتيزول 

 کنده

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

8 
بي اری هرای ناشری از اارنلالات ترشرح کرورتيزول را 

 بشنااد و علائم آن را توضيح دهده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

9 
بيان نحو  اننز و اررات فيزیولوژیک کاکنول آمين هارا 

 کنده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 



 فرم تدون طرح درس روزانه استاد                                                                          

 

  منابع:

 Hall JE, Guyton AC. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology.13th edition. Philadelphia: 

Elsevier Saunders; 2016. 

       Kim EB, Susan MB, Scott B. Ganong’s Review of Medical Physiology. 25th edition, The 
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 عنوان درسی:

 فيزیولوژی غدد درون ریز

 موضوع درس:

 پانکراس

 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی دکتری عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی:

 69-69اول 

 9 شماره جلسه:

 دکتر مهرداد روغنی تدوین کننده:                                  غده پانکراسشناخت فیزیولوژی  هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

1 
جزایررر لانگرهرراوس ( را بخررش انرردوکرین پررانسراس ) 

 بشنااد و الولهای آنهارا نام ببرده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

2 

انواع هورمونهای منرشرحه از هریرک از ارلولهارا ذکرر 

ن ود  و اررات این هورمونهارا بر الولهای م اور توضيح 

 دهده

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

3 
ااان ان انسولين, نحو  ترشح واننقرال آن در ارون با 

 آشنا شد  وقادربه توضيح آن باشده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

4 

مسانيسم ع ل انسولين را یاد بگيرد و با نحو  منابوليز  

 شدن آن در بافنهای محيطی آشنا شوده

 

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 



 فرم تدون طرح درس روزانه استاد                                                                          

 

  منابع:

 Hall JE, Guyton AC. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology.13th edition. Philadelphia: 

Elsevier Saunders; 2016. 

       Kim EB, Susan MB, Scott B. Ganong’s Review of Medical Physiology. 25th edition, The 

McGraw-Hill Companies, Inc; 2016. 

       Levy M, Koeppen BM, Stanton BA. Berne & Levy Principles of Physiology. 6th edition. 

Philadelphia: Elsevier; 2010. 

 

  

 عنوان درسی:

 فيزیولوژی غدد درون ریز

 موضوع درس:

 پانکراس

 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی دکتری عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی:

 69-69اول 

 9 شماره جلسه:

 دکتر مهرداد روغنی تدوین کننده:                            پانکراس  غدهشناخت فیزیولوژی    هدف کلی:  

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش  يرند  انسولين را شرح دهده 1

2 
اررات انسولين در بافنهای مخنلرف ومسانيسرم تنظريم 

 ترشح آن را درک ن ود  و توضيح دهده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

3 
با ااان ان و اررات هورمون  لوکرا ون آشرنا شرد  و  

 ومسانيسم تنظيم ترشح آن را درک ن ایده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

4 
با مسانيسم تنظيم  لوکز اون و  هورمونهای دايل در 

 آن آشنا شد  وقادربه توضيح آن باشده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

5 
اررات فيزیولوژیرک و تنظريم ترشرح اوماتواارناتين را 

 بيان کنده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 



 فرم تدون طرح درس روزانه استاد                                                                          
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 عنوان درسی:

 فيزیولوژی غدد درون ریز

 موضوع درس:

 کلسیم و فسفر

 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی دکتری عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی:

 69-69اول 

 8 شماره جلسه:

 دکتر مهرداد روغنی تدوین کننده:                                     مرتبط با کلسیم و فسفر شناخت اعمال فیزیولوژی  هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

1 
عوامل مورر در جذب کلسيم از دانگا   روارش را یراد 

 بگيردهه
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

2 
ع لسرد کلسيم در بدن و اانلالات مربوط به تغييررات 

 کلسيم یونيز  پلاا ارا بشنااده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش راهای دفس کلسيم از بدن را یاد بگيرده 3

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش جذب و دفس فسفر در بدن آشنا شودهبا مسانيسم  4

5 

آشرنا شرد  و مسانيسرم فعرال  Dبا ااان ان وینامين 

شدن آن در بدن و ارررات آن را یراد  رفنره و توضريح 

 دهده

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

6 

نحرو  راروب ااان ان اارنخوان را یراد  رفنره و برا 

کلسرريم و فسررفر در ااررنخوان و مسانيسررم تشررسيل 

 اانخوان آشنا شوده

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

7 
ااان ان و اررات فيزیولوژیک پاراتورومون را یاد بگيرد 

 و با تنظيم ترشح آن آشنا شوده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

8 
فيزیولوژیرک کلسری ترونين را یراد  ااان ان و ارررات

 بگيرد و با تنظيم ترشح آن آشنا شوده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

9 
کننرل کلی غلظت یون کلسيم در مایعات اارج الولی 

 را یاد  رفنه و توضيح دهده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

11 
پراراتورومون و کلسری  با اانلالات ترشرح هورمونهرای

 تونين آشنا شد  و بي اری های ناشی از آن را نام ببرد
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش
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 عنوان درسی:

 فيزیولوژی غدد درون ریز

 موضوع درس:

 غدد جنسی مردانه

 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی دکتری عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی:

 69-69اول 

 6 شماره جلسه:

 دکتر مهرداد روغنی تدوین کننده:                                            جنسی مردانه   غده  شناخت فیزیولوژی  هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش مراحل ااپرماتوژنز را توضيح دهده 1

2 

 هورمونهای مورر در ااپرماتوژنز را بداند و توضيح دهده

با وظایف اپيدیدیم, کيسه های منی و پروارنات آشرنا 

 شوده

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

3 
محنویات و مشخصات مایس منی را یاد بگيرردو توضريح 

 دهده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

4 
نحو  توليد و ترشح و ح ل آندروژنها را یاد بگيردو و با 

 ع لسرد آندروژنها در فرد بالغ آشنا شوده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

5 
ع ل آندروژنها در دوران جنينری را بيراموزد و توضريح 

 دهده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

6 
مسانيسم های کننرل ترشرح آنردروژنها را یراد بگيرردو 

 توضيح دهده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش
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 عنوان درسی:

 فيزیولوژی غدد درون ریز

 موضوع درس:

 غدد جنسی زنانه

 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی دکتری عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی:

 69-69اول 

 6 شماره جلسه:

 دکتر مهرداد روغنی تدوین کننده:زنانه                                         جنسی  غده  شناخت فیزیولوژی   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

 یادگیری **

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش با دور  ماهانه آشنا شد  و مراحل آنرا توضيح دهده 1

2 
اررات هورمونهای  نادوتروپين روی تخ ردان را یراد 

 بگيرده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

3 
 ررذاری و لرروتينی در  فوليسررولی, تخ ررکمراحررل 

 تخ دان را یاد بگيردو توضيح دهده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

4 
با ااان ان ,مسانيسم ترشح و ارر اانروژنها و 

 پروژانرون آشنا شود و آنها را توضيح دهد
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش دور  اندومنری و دور  ماهانه باشدهقادر به تشریح  5

 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش علت ای اد و علائم یائسگی را بشنااد و توضيح دهده 6

7 
هورمونهای ترشح شد  از جفرت را در طری برارداری 

 برش ارد و اررات آنهارا توضيح دهده
 کوئیز کلاسی   111 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 


