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دانشكدة پزشكي

بيمارستان شهيد مصطفي‌خميني
دفترچه ثبت فعالیت های بالینی کارآموزی زنان وزایمان

Log Book

مشخصات كارآموز

نام و نام خانوادگي كارآموز : 

تاريخ شروع دوره كارآموزي : 

تاريخ پايان دوره كارآموزي : 

بنام خدا
فهرست مندرجات 

1. مقدمه 

2. مقرّرات كلي بخش زنان و زايمان 
3. مقررات تكميل Log Book ‌
4. جداول
· جدول اخلاق
· جدول فعاليت هاي عملي
· جدول كشيك ها
· جدول كنفرانس وژورنال كلاب
· جدول نظر اساتيد وكارورزان
5. ارزيابي پايان دوره . 
6. خلاصه گزارش دوره. 
مقدمه : 

هر ظرفي با آن چه در آن نهاده شود تنگ مي‌شود ، مگر ظرف دانش كه گشاده مي‌گردد .
                                              حضرت‌علي‌(ع) – حكمت 205 نهج‌البلاغه

كارآموز محترم :‌
شما در طول دوره كارآموزي بخش زنان  با مجموعه‌اي از تجربيات گوناگون تئوري و عملي در اين زمينه آشنا خواهيد شد . اين مجموعه براي بهتر كردن اين دانش آموزي تهيه شده است . 

پيشنهادات سازندة شما براي بهبود اين مجموعه و بدنبال آن آموزش بخش زنان مفيد خواهد بود . نظرات شما در بارة قسمت‌هاي مختلف بخش زنان در هر دو مركز آموزشي درماني حضرت‌زينب(س) و مصطفي‌خميني (ره) به هر صورت كه مناسب بدانيد براي ما و پيشرفت بخش مفيد خواهد بود . 

منتظر نظراتتان هستيم 




اساتيد گروه زنان 
مقرّرات كلي بخش زنان و زايمان
1. طول مدت دوره دوماه است که برنامه تفصیلی آن در ابتدای دوره در اختیار شما قرار       می گیرد.
2. همه فراگيران مؤظفند ساعت 30/7  تا 14 در بيمارستان حضور داشته باشند . 

3. برنامه گزارش صبحگاهي ، كلاس درس تئوري و عملي ، ژورنال‌كلاب و راندبخش در بوردهاي آموزشي مربوط به شما و كتابخانه و بخش‌ها و درمانگاهها موجود است . فراگيران مؤظفند بر اساس برنامه تقسيم‌بندي كه در اول هر دوره توسط نماينده ايشان ارائه مي‌گردد در قسمتهاي مختلف حضور به هم رسانند . 
4. شرح‌حال همة بيماران بايد توسط كارآموزان نیز گرفته شود و هر كارآموزموظف است در پایان دوره حداقل 4 شرح‌حال کامل تحويل مسئول ارزیابی آموزشی گروه دهد . 
5. غيبت غيرموجه ( بدون هماهنگي با اساتيد ) سبب حذف دوره و در موارد موجه سبب كسر نمره حضور و غياب خواهد شد . 
6. كشيك در دوران كارآموزي بر حسب شرایط بخش برای هر دوره تعریف خواهد شد . 
7. ارزيابي پايان دوره  در قسمت تئوري بصورت تستي و تشريحي و در قسمت عملي به صورت OSCE و شامل قسمت‌هاي مختلفي است كه توضيح داده خواهد شد. 
مقرّرات تكميل Log Book‌

1.كارآموز موظف است كه اقدامات عملي و فعاليت علمي و آموزش خود را طبق جدول مندرج در Logbook ‌ روزانه ثبت و به تایید استاد مربوطه برساند .

2. تكميل Logbook ‌ بايد از ابتداي دوره كارآموزي آغاز گردد . 

3. گروه آموزشي مي‌تواند در هر زمان كه تشخيص دهد Logbook‌ را جهت بررسي در اختيار گيرد. 

4. كارآموز موظف است Logbook‌ خود را در پايان دوره به مسئول مربوطه گروه تحويل دهد . 

5.  كل امتياز براي فعاليت داخل بخش 9 نمره و به شرح زير مي‌باشد:.

· اخلاق                                     1نمره 

· حضور وغياب                            2 نمره 

· حضور فعال در راند های اموزشی    2 نمره

· تکمیل وتحویل Log book         2 نمره
· ژورنال كلاب  و كنفرانس              2 نمره 
6. امتحان OSCE‌              9 نمره
7. امتحان شفاهی              2 نمره 

جدول 1- اخلاق
	    نتیجه / ارزشیابی کننده

محل ارزشیابی
	بسيار خوب 
	خوب 
	متوسط 
	ضعيف 
	امضاء

	
	استاد
	مسئول بخش
	استاد
	مسئول بخش
	استاد
	مسئول بخش
	استاد
	مسئول بخش
	استاد
	مسئول بخش

	درمانگاه 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	بخش 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	اتاق زايمان 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	اتاق عمل 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


امتياز گرفتن در اين صفحه بر اساس اخلاق و طرز سلوك با همكاران ، پرسنل و بيماران و حضور فعال و وقت‌شناسي خواهد بود .
جدول 2 – ثبت اطلاعات مربوط به فعاليت‌هاي عملي
	مهارتهاي‌باليني 
	تاريخ 
	امضاء
	تاريخ 
	امضاء
	تاريخ 
	امضاء
	تاريخ 
	امضاء

	كنترل علايم حياتي 
	
	
	
	
	
	
	
	

	گرفتن شرح‌حال مامايي  
	
	
	
	
	
	
	
	

	گرفتن شرح‌حال ژنیکولوژیک
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و انجام مانور لئوپولد 
	
	
	
	
	
	
	
	

	چك كردن صداي قلب جنين
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و چك‌كردن انقباضات رحمي 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده زايمان طبيعي 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و انجام NST
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده وگذاشتن سوند ادراري 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده وكمك در ترميم اپيزيوتومي  
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده وكمك در كنترل زائو( قبل، حین و بعد اززايمان)
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده كورتاژ
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده سزارين  
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و گرفتن IV
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده هیستروکتومی وآناتومی لگن در اتاق عمل
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده گذاشتن اسپکولوم و معاینات لگن
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده گذاشتن IUD
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهد ه وانجام مراقبت کامل دوران بارداری
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهد ه وانجام مراقبتهای بعد از زایمان
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده واموزش نحوه درمان واژینیت وسرویسیت
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و اموزش نحوه درمان خونریزی های غیر طبیعی رحمی
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده و انجام پاپ اسمير
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشاهده کولپوسکوپی
	
	
	
	
	
	
	
	

	سایر فعالیت ها
	
	
	
	
	
	
	
	


جدول 3 – ثبت اطلاعات مربوط به كشيك 
	رديف 
	تاريخ 
و ساعت حضور 
	امتياز
	امضاء انترن و استاد 

	
	
	خوب
	متوسط 
	بد
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	


· کشیک برای دانشجویان دختر شامل : اتاق زایمان ،اتاق عمل وبخش خواهد بود.

· کشیک برای دانشجویان پسر شامل : اتاق عمل وبخش خواهد بود. 

جدول 4 – ثبت اطلاعات مربوط به كنفرانس وژورنال کلاب درون‌بخشي ( 10 امتياز)
	رديف 
	موضوع 
	امتياز 
	امضاء استاد 

	1
	
	خوب
	متوسط 
	بد
	

	
	
	
	
	
	

	رديف 
	موضوع 
	امتياز
	امضاء استاد 

	2
	
	خوب
	متوسط 
	بد
	

	
	
	
	
	
	

	رديف 
	موضوع 
	امتياز 
	امضاء استاد 

	3
	
	خوب
	متوسط 
	بد
	

	
	
	
	
	
	

	رديف 
	موضوع 
	امتياز 
	امضاء استاد 

	4
	
	خوب
	متوسط 
	بد
	

	
	
	
	
	
	


خوب = 2 امتياز
متوسط = 5/1 امتياز       بد = 1 امتياز
امتیاز مربوط به تسلط به موضوع وکیفیت ارائه تعلق می گیرد.

جدول 5 – نظرات اساتيد و كارورزان ( تشويق‌ها يا انتقادها ) 

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	


ارزيابي پايان‌دوره

جمع نمرات 

نمرة فعاليت داخل بخش ( نمره Logbook ) 

نمرة پايان دوره : 

جمع كل :‌ 





امضاء                                          تاريخ : 

« موفقيت شما آرزوي ماست » 

خلاصه گزارش كار درپايان دوره 
· آن چه كه از گزارش صبحگاهي انتظار داشته‌ايد .
· آن چه كه  از گزارش صبحگاهي و راند بخش فرا گرفته‌ايد. 
· آن چه كه از درمانگاه انتظار  داشته‌ايد . 
· آن چه كه  از درمانگاه فرا گرفته‌ايد. 
· آن چه كه از اتاق‌زايمان انتظار داشته‌ايد . 
· آن چه كه  از اتاق زایمان فرا گرفته‌ايد. 
مواردي كه فكر مي‌كنيد قادر به Management   آن هستيد . 

مواردي كه فكر مي‌كنيد نياز به آموزش بيشتر داشته باشید . 

انتقادات و پيشنهادات شما در مورد بخش زنان به ما در اصلاح برنامه‌ريزي كمك مي‌كند . 
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