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دانشكدة پزشكي

مركز آموزشي و درماني شهيدمصطفي‌خميني ( ره )
گروه داخلي 

بخش پوست 

دفترچه ثبت فعاليت‌هاي باليني كارورزان بخش پوست

 (Student Dermatology log book )
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نام و نام خانوادگي : 
شماره دانشجويي : 

تاريخ شروع بخش : 

تاريخ پايان بخش : 

بسم‌ا... الرحمن الرحيم

فهرست مندرجات : 

1- مقدمه 

2- مقررات كلي بخش 
3- برنامه كلي آموزشي كار آموزان بخش پوست 
4- منابع‌علمي بخش پوست ( كتاب – ژورنال – سايت‌ها ) 
5- جدول 1 : ثبت كسب مهارت باليني 
6- جدول 2 : يادگيري بر اساس مشكل بيماران 
7- جدول 3 : طب پيشگيري 
8- جدول 4-اصول نسخه نویسی 
9- جدول 5 : مشاهده اقدامات عملي 
10- جدول 6 : ثبت موارد بيماران سرپايي 
11-  برگه ثبت فعاليتهاي دانشجويي 
· جدول شماره 7 : موضوع و كيفيت كنفرانس ارائه شده 

· جدول شماره 8 : كيفيت حضور در بخش پوست 
12- ارزيابي بخش پوست 

13- نظرات كلي 
14- برنامه ماهيانه بخش پوست 
مقدمه : 

كارورز گرامي : 

ورود شما را به بخش پوست را خيرمقدم مي‌گوئيم . شما در طي دوره يكماه كارورزی بخش پوست با مجموعه‌اي از دانشها و مهارتهاي ضروري در زمينه‌بيماريهاي پوست كه يك پزشك عمومي به آنها نياز خواهد داشت آشنا مي‌شويد . دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه کارورزان پوست (Dermatology Student log book ) جهت راهنمايي و كمك به آموزش بهتر در طي اين مدت تدوين گرديده است . لطفاً دفترچه را به طور كامل مطالعه نمائيد و در طول دوره و در پايان هر روز كليه موارد مربوط به خود را در دفترچه‌ وارد نمائيد . اين اطلاعات جهت ارزيابي دورة يكماهه آموزشي پوست ضروري است و پس از بررسي لازم به شما برگردانده خواهد شد . 
اميدواريم در اين فرصت تعامل ما و شما منجر به كسب بهتر دانش و مهارتهاي باليني گردد و پيشنهادات سازنده شما در ارتقاء برنامه آموزشي مفيدخواهد بود . 

پروردگارا : 

توفيق انجام طاعت خود و پركردن قلبمان به علم و معرفت را نصيب ما بگردان 
و بر دانشمندان ما پرهيزكاري و خيرخواهي 
و بر دانشجويان كوشش و شوق و رغبت علم آموزي
و بر شنوندگان و مخاطبين پيروي و پندگيري
و بر بيماران مسلمين درمان و آسايش 

تفصل بفرما 

مقرّرات كلي بخش پوست : 
1- همة کارورزان موظفند ساعت 14-8 در بيمارستان حضور داشته باشند .
10 -8 : كلاس درس و كنفرانس 
30 /12 – 10 : درمانگاه – اتاق عمل سرپايي – مشاوره بخش
30/13- 30/12 : نماز و نهار 
14 – 30/13 : مطالعه و رفع اشكال 
2- هماهنگي و رعايت نظم و ترتيب در اجراي برنامه درسي كلاس و درمانگاهها كه در دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه ، كلاس درس آموزش و درمانگاه موجود است . 

3- يك روز غيبت غير موجه ( بدون هماهنگي با اساتيد ) سبب كسر نمره حضور و غياب و در صورت تكرار باعث حذف دوره مي‌گردد . 
4- رعايت  اصول اخلاق پزشكي و شئونات اسلامي اهميت بسزايي دار د.
5- ارزيابي آموزشي دوره بصورت مستمر در طي دوره و در پايان دوره صورت مي‌گيرد . 
               الف : ارزيابي مستمر : (8 نمره )‌
· علمي : 4 نمره
· ارائه كنفرانس و مقاله 2 نمره 
· رعايت اصول اخلاق‌پزشكي و شئونات اسلامي و نظم و فعاليتهاي جانبي      2نمره 
              ب : ارزيابي پاياني : 
· آزمون OSCE (4 نمره)
· آزمون کتبی همراه با اسلاید (8 نمره)

6– مطالعه ، تكميل و همراه داشتن دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه ضروري است و اساتيد مي توانند در هر زمان كه تشخيص دهند اين دفتر را جهت بررسي و ارزيابي در اختيار گيرند .

7- در پايان دوره دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه همراه با برگه آزمون پاياني به اساتيد تحويل داده شود تا پس از بررسي و ارزيابي توسط مسئول آموزش به شما برگردانده شود . 

برنامه كلي آموزشي کارورزان 
1- سميولوژي و اصول تشخيصي بيماريهاي پوستي

2- هيستوپاتولوژي و فيزيولوژي پوست و سلامت پوست 
3- اصول درمان و نسخه‌نويسي  در بيماريهاي پوستي 
4- انواع درماتيت – اگزما 
5- پسوريازيس – ليكن‌پلان و ديگر اختلالات ماكولوپاپولر
6- انواع آكنه – آكنه روزاسه 
7- عفونتهاي ويروسي پوست – ايدز
8- عفونتهاي قارچي سطحي
9- آلودگي و گزش (گال – پديكولوز)
10-  ليشمانيوز
11- بيماريهاي باكتريال پوستي- بيماريهاي باكتريال مقاربتي
12- سل پوستي – جذام
13- كهير و آنژيوادم
14- بيماريهاي ناشي از افزايش حساسيت   -  و اسكوليت ( اورژانس‌هاي پوست ) 
15- بثورات دارويي 
16- بيماريهاي حساس به نور آفتاب 
17- بيماريهاي تاولي خودايمني و بيماريهاي پوستي نوزادان 
18- اختلالات پيگمانتاسيون پوستي ( ويتليگو – ملاسما – فركل )
19- خالهاي ملانوسيتي – ملانوم – تومورهاي عروقي
20- ضايعات پيش‌بدخيمي و سرطانهاي غيرملانومي
21- بيماريهاي بافت همبند – تظاهرات پوستي بيماريهاي داخلي 
22- بيماريهاي ضمائم پوست ( مو – ناخن ) 
برخي از منابع علمي بخش پوست : 
كتابهاي مهم پوست موجود در كتابخانه : 

1- Skin Disease Diagnosis and Treatment ( Habif )

ترجمه : تشخيص و درمان بيماريهاي پوست ( هبيف ) كتاب مرجع تعيين شده براي کارورزان 
2- An Introduction  to skin Disease 

درسنامه جامع پوست ايران ، مؤلفين : هيئت‌بورد 
3- text book of dermatology ( Rook / Wilkinson / Ebling ) 

4- Dermatology ( Bolognia . Jorizzo , rapini )

5- Cutaneous Medicine and Surgery .

6- Dermatology Moshella and Hurley  . 

7- Andrew  ; s disease of the skin .
8- Dermatology in general medicine ( Fitzpatrick's  ) 

9- Text book of pediatric dermatology (Harper  ) 

10- Pediatric dermatology (Hurwitz ) 

11- Histopathology of the skin

12- Sauer skin disease . 

اطلس‌هاي مهم پوست  (موجود در كتابخانه ) 

1- Atlas of clinical dermatology ( vivier )

2- Atlas of dermatology  ( Russner / kahn ) 

3- A colour atlas of dermatology (wolf )  
4- Mosb 's color atlas and fext  of dermatology ( Graham – Brown /Bourke  ) 
5- Atlas of infections of the skin
6- A co lour Atlas of the nail (wolf )  

7- Atlas of infections of the skin ( Aly & Maibach ) 
8- Hand book of dermoscopy  .

بعضي ژورنالهاي مهم پوست : 

1- American journal of dermatology           (در كتابخانه موجود است  ) 

2- International journal of dermatology .

3- British journal of dermatology . 

4- Archives of dermatology . 

5- European journal of dermatology . 

فصلنامه بيماريهاي پوست ( ارگان رسمي انجمن متخصصين بيماريهاي پوست ايران )
www.iranjd .ir 

www.iranjd . org .

نام سايت ‌هاي مفيد . 

Some on- Line resources ( we have not evaluated these and would be interested in your evaluation ) 

1- dermatology  for medical students http://sprojects . mmi . mcgill .ca /dermatology/ . 

2- Detmatology Image Atlas – Johns Hopkins University
http : // dermatlas . med .jhmi .edu /derm/ .

3- DermIs – http: // www.dermis .net /index e. htm.
4- NZ derm Net http://www.dermnetnz.org 

5- Online Dermatology Quiz http : // dermatlas . med .jhmi .edu / derm/ quiz . cfm . 
6- Loyola University dermatology Medical education website . 

http :// www.meddean . luc . edu / lumen/MedEd /medicine/ dermatology .melton / atlas .htm . 

7-eMedicine http: // www .emedicine .com /derm/ contents . htm.
  8- The Electronic Textbook of dermatology  

http : //   www.telemedicine .org /stamford .htm . 
جدول 1 :  ثبت كسب مهارت باليني 

	مهارتهاي اساسي 
	تاريخ كسب مهارت 
	امضاء

	گرفتن شرح حال مناسب از يك بيمار با مشكل پوستي پرزانته كردن آن 
	1- 

2- 
	

	معاينه پوست بطور سيستماتيك 
	1-

2-
	

	شرح دادن علايم پوستي بعد از معاينه 
	1-

2-
	

	ثبت يافته‌ها  در برگه شرح حال 
	1-

2-


	


جدول 2 : يادگيري بر اساس مشكل بيماران 

شما بايد بتوانيد در مورد علل شايع اين مشكلات در كلنيك بحث كنيد . 

	مشكل باليني 
	نكات يادگيري 
	تاريخ 

	· راش اريتماتو پوسته‌دار 

· ضايعات وزيكولي تاولي 
· صورت قرمز 
· پاي قرمز 
· يك ضايعة پوستي بزرگ شونده 
· ضايعه پيگمانته تعييرشكل دهنده 
· خارش ژنراليزه 
· غيره 
	
	


جدول 3 : طب پيشگيري 
شما بايد قادر باشيد اصول پيشگيري را در موارد ذيل شرح دهيد : 

	  شرايط 
	نكات يادگيري 

	*بيماريهاي عفوني 

- باكتريال ( زرد زخم – فوليكوليت و ....) 

- ويروسي ( تب خال – زگيل و ...................) 

- آلودگي‌ها ( پديكولوز – گال و................)

قارچهاي سطحي رتيناي كشاله ران – پا و ..........) 

*درماتيت‌ها 

- درماتيت دست 

- درماتيت تماسي  

- خشكي پوست

*- آكنه 

* صدمات ناشي از نورآفتاب و سرطان پوستي


	


بسمه‌تعالي

جدول 4- اصول نسخه نویسی 

شما بايد قادر باشيد داروهای زیر را تجویز نمایید و نحوه مصرف آنها را برای بیمار شرح دهید.

1. Topical treatments (choice of base ie ointments, creams or lotions; quantities to prescribe; how to apply)

2. Emollients

3. Topical antifungals (imidazoles, terbinafine)

4. Topical corticosteroids: mild, moderately potent, potent

5. Oral antihistamines
6. Scabicides, Pediculocides
7. Oral antibiotics listed in curriculum

8. Oral aciclovir

9. Oral corticosteroids
جدول 5 : مشاهده اقدامات عملي 

 اقدام عملي 



موضوع 

تاريخ  و امضاء
	معاينه با لامپ ورد 
	1-

2-

3-

: 
	1-

2-

3-

:

	كرايوتراپي 
	1-

2-

3-

:
	1-

2-

3-

:

	كوتر ضايعات 
	1-

2-
	1-

2-

	بيوپسي 
	1-

2-
	1-

2-

	برداشتن ضايعات 
	1-

2-
	1-

2-


جدول شمارة  6 : ثبت موارد بيماران سرپايي 

	تاريخ 
	تعداد 
	نام بيماري 

	
	
	


برگه ثبت فعاليتهاي دانشجويي 

الف : كنفرانس 

جدول شمارة 7 : موضوع و كيفيت كنفرانس ارائه شده 

	موضوع كنفرانس 
	طريقه ارائه 
	منابع 
	كيفيت 
	نام استاد و امضاء

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ب ) ساير فعاليتهاي انجام شده 

جدول شمارة 8 : كيفيت حضور در بخش پوست بطور كلي 

	نام استاد 
	بسيار خوب 
	خوب 
	متوسط 
	ضعيف 
	امضاء

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


ارزيابي بخش پوست : 

لطفاً جهت ارتقاء كيفيت بخش پوست برگه ارزيابي را پرنمائيد و آن را جدا كرده و بدون نام به نماينده كلاس جهت ارائه به بخش پوست تحويل دهيد . قبلاً از همكاري شما تشكر مي‌گردد .                   

   جلوي هر گزينه علامت بزنيد . 

الف = بسيار خوب 

ب = خوب 

ج = متوسط               د = ضعيف 
	1- نظر كلي 

پيشنهادات 

	الف 
	ب 
	ج 
	د 

	2- كيفيت معرفي اطلاعات اوليه بخش 

پيشنهادات 


	
	
	
	

	3- شفافيت و تناسب اهداف آموزشي 

پيشنهادات 


	
	
	
	

	4- كيفيت روشهاي تدريس 

پيشنهادات


	
	
	
	

	5- كيفيت كلي تدريس 

پيشنهادات 


	
	
	
	

	6- فرصت كافي جهت پوشش موضوعات مهم و اساسي 

پيشنهادات 


	
	
	
	

	7- اهميت و ارزش دفتر ثبت فعاليت روزانه 

پيشنهادات 


	
	
	
	

	8- مناسب بودن روشهاي ارزشيابي آموزشي 
         پيشنهادات 


	
	
	
	

	9- ساختار دوره آموزشي پوست 

پيشنها دات
 
	
	
	
	

	     10 – موقعيت يادگيري از بيمار در درمانگاه 

       پيشنهادات 


	
	
	
	


نظرات كلي 

1- ديد شما نسبت به رشتة پوست به عنوان يك تخصص قبل از بخش پوست .

 خيلي جذاب  □   جذاب □     خنثي □   غيرجذاب □ خيلي غير جذاب □
2- ديد شما نسبت به رشتة پوست به عنوان يك تخصص بعد از بخش پوست 

خيلي جذاب  □   جذاب □     خنثي □   غيرجذاب □ خيلي غير جذاب □
3- يك نكته مثبت بخش 

4- يك نكته منفي بخش و  روش  بهبود آن

5 – آيا چيزي بوده كه در طي دوره بهتر بوده باشد يا بهتر بود حذف گردد لطفاً نام ببريد .

6 – بقيه پيشنهادات : 
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