
  ) lesson plan(پزشكي  آموزشي در دانشجويان گروه چشم كلياهداف

   . متخصص چشم:     دكتر حسن قاسمي   :تهيه و تدوين 

  )كارآموز و كارورز( پزشكي  اهداف آموزشي تئوري دانشجويان گروه چشم :الف 

 

  .تمامي موارد ذكر شده زير طبق رفرانس پيشنهادي وزارتخانه مي باشد 

  .ناتومي چشم، فيزيولوژي چشم و جنين شناسي چشم را بداند دانشجو آ– 1

استفاده از چراغ قوه براي تعيين رفلكس ( دانشجو اصول معاينه چشم طبيعي و غير طبيعي – 2
مردمك، استفاده از اسليت لمپ براي معاينه كلي چشم، معاينه چشم  با افتالموسكوپ  مستقيم و تست 

cover uncover  را بداند .  

دانشجو عفونت و التهاب هاي پلك شامل گل مژه، شالازيون، بلفاريتهاي قدامي و خلفي را به طور  – 3
  .كامل بداند

  . دانشجو تعريف و علل اكترپيون، كلوبوم، اپي كانتوس و تله كانتوس را بداند – 4

  . دانشجو تعريف و علل بلفاروسپاسم را بداند – 5

  . دانشجو پتوز را بطور كامل بداند – 6

، SCC،BCCنتلاسما،كيست ها، كونتاژيوزوم ، زا مولوسكوم  پاپيلوم، زگيل،  دانشجو تومورهاي پلك– 7
  . را بداند  ) و ملانوم ايودرمي رنگدانهركارسينوم غدد سباسه، كارسينوم همراه با ز

  .را بطور كامل بداند)  Dry eyeداكريوسيستيت، كاناليكوليت و ( دانشجو عفونت كيسه اشكي – 8

 دانشجو از مبحث كونژنكتيويت ها، كونژنكتيويت ويرال و باكتريال را بطور كامل بداند و از مبحث – 9
  .ساير انواع كونژنكتيويت ها، عفونت قارچي و آميبي را بداند

  . دانشجو كراتوكونژنكتيويت  بهاره و آتوپيك را بطور كامل بداند– 10

  .را بطور كامل بداند)الميا نئوناتورومافت( دانشجوكونژنكتيويت دوران نوزادي -11

  .و ناخنك را بطور كامل بداند)پينگواكولا( دانشجو از بيماريهاي تخريبي ملتحمه -12

  . دانشجو خونريزي زير ملتحمه را بطور كامل بداند – 13

  . دانشجو از مبحث زخم هاي قرنيه، زخم هاي قارچي و آميبي را بداند – 14

خم هاي قرنيه، زخم هاي باكتريال و زخم هاي ويروسي بخصوص اولسرهاي  دانشجو از مبحث ز– 15
  .هرپسي را بطور كامل بداند 

  . دانشجو كراتوكونوس و قوس پيري را بطور كامل بداند – 16

  . دانشجو تئوري جراحي انكساري قرنيه، پيوند قرنيه، واستفاده از لنزهاي تماسي را بداند- 17

  .دامي، مياني و خلفي را بداندهاي ق  دانشجو يوويئت– 18

  . دانشجو سمپاتيك افتالميا، اپي اسكلريت، اسكلريت، و اندوفتالميت را بداند– 19

  . دانشجومبحث كاتاراكت را به طور كامل بداند– 20

 ١



  . دانشجو مبحث جراحي كاتاراكت را بداند– 21

  .داند را ب) RD(و جداشدگي شبكيه ) PVD( دانشجو جداشدگي ويتره خلفي – 22

 و رتينوپاتي نوزادان نارس را CSRدژنراسيون ماكولاي وابسته به سن، ) AMD( دانشجو تعريف – 23
  .بداند

  . دانشجو رتينوپاتي ديابتيك را بداند– 24

  . دانشجو انسداد شاخه اي و مركزي شريان شبكيه و وريد شبكيه را بطور كامل بداند– 25

  .تانسيون را بطور كامل بداند  دانشجو رتينوپاتي ناشي از هيپر– 26

  . دانشجو تومورهاي شبكيه شامل ملانوم كوروئيد و رتينوبلاستوم را بداند– 27

 دانشجو گلوكوم زاويه بسته، زاويه باز، گلوكوم مادرزادي، سندروم پوسته ريزي كاذب، گلوكوم – 28
 گلوكوم را بطور كامل درتفاده ثانويه به تغييرات عدسي، گلوكوم ناشي از استروئيد و داروهاي مورد اس

  .بداند

  . دانشجو اگزوفوريا، ايزوفوريا، اگزوتروپيا، ايزوتروپيا و تست هاي استرابيسم را بداند- 29

  . دانشجو آمبليوپي را بطور كامل بداند– 30

وس،  دانشجو افتالموپاتي گريوز، سلوليت پره سپتال و اربيتال، درموئيد، همانژيوم كاپيلري و كاورن– 31
  .رابدوميوساركوم و نوروفيبروم، را بداند

  . دانشجونوريت اپتيك و ادم پايي را بطور كامل بداند – 32

  . دانشجو تعريف و علل اپتيك آتروفي را بداند– 33

 دانشجو نقص مردمكي آوران را بطور كامل و تعريف مردمك آرژيل رابرتسون و مردمك تونيك و – 34
  .سندرم هورنر را بداند

  .اگموس را بداندت دانشجو تعريف و علل مهم نيس– 35

دانشجو پارگي پلك، پارگي ملتحمه، خراشيدگي هاي قرنيه، پارگي قرنيه اجسام خارجي روي – 36
  .قرنيه و اجسام خارجي داخل چشمي را بطوركامل بداند

  . دانشجو هايفما و سوختگي چشم را بطور كامل بداند– 37

  . و پيشگيري از آسيبهاي چشمي را بداندBlow out fracture دانشجو – 38

  . دانشجو نزديك بيني، دوربيني، آستيگماتيسم و پيرچشمي را بداند– 39

 دانشجو از داروهاي مورد استفاده در چشم،بي حس كننده هاي موضعي، كورتيكو استروئيدهاي – 40
استفاده در عفونت هاي و آنتي آلرژيك ها، داروهاي مورد ) NSAIDs(موضعي، ضد درد هاي موضعي 

  .چشمي و گلوكوم را بداند 
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  پزشكي در درمانگاه براي كارآموزان چشمعملي  اهداف آموزشي  :ب 

  

  . دانشجو اصول استفاده از چراغ قوه جهت تعيين رفلكس مردمك را توضيج دهد - 1

 . دانشجو اصول استفاده از اسليت لمپ براي معاينه كلي چشم طبيعي را توضيح دهد - 2

 . با افتالموسكوپ مستقيم را توضيح دهد) ته چشم (شجو اصول معاينه فوندوس دان - 3

 .  را توضيخ دهدCover – Uncoverدانشجو اصول تست  - 4

گل مژه، شالازيون، بلفاريت هاي : شامل (دانشجو اصول تشخيصي و درماني بيماريهاي لبه پلك  - 5
 . را توضيح دهد) قدامي و خلفي 

 Dry eye، كاناليكوليت و )داكريوسيستيت(ني عفونت كيسه اشكي دانشجو اصول تشخيصي و درما - 6

 . را توضيح دهد

دانشجو اصول تشخيصي و درماني كونژنكتيويت هاي  غيرعفوني  وبويژه كونژنكتيو هاي فصلي و  - 7
 . آلرژيك را توضيح دهد

باكتريال دانشجو اصول تشخيصي و درماني كونژنكتيويتهاي عفوني بويژه كونژنكتيويت هاي ويرال و  - 8
 . را توضيح دهد

و افتراق ) افتالميا نئوناتوروم(دانشجو اصول تشخيصي و درماني كونژنكتيويت هاي دوران نوزادي  - 9
 . بيماري فوق از تروماي حين تولد، گلوكوم، انسداد مادرزادي دستگاه درناژاشكي را توضيح دهد

 .  دهد دانشجو اصول تشخيصي و درماني پينگواكولا و ناخنك را توضيح  -10

 . دانشجو اصول تشخيصي و درماني خونريزي زير ملتحمه را توضيح دهد -11

دانشجو اصول تشخيصي و درماني زخم هاي قرنيه و بويژه زخم هاي باكتريال و هرپسي را  -12
 . توضيح دهد

 . دانشجو اصول تشخيصي و درماني يووئيت ها و اندوفتالميت ها را توضيح دهد -13

را توضيح ) شامل كاتاراكت سني و مادرزادي( انواع كاتاراكت دانشجو اصول تشخيصي و درماني -14
 . دهد

 . دانشجو اهميت تشخيص و درمان به موقع كاتاراكت هاي مادرزادي را بداند  -15

دانشجو اهميت تشخيص و درمان به موقع ايزوتروپيا و اگزوترپيا و عيوب انكساري جهت  -16
 . ي ناشي از بيماري هاي فوق را توضيح دهدپيشگيري از آميليوپي و همچنين اصول درماني آميليوپ

دانشجو اصول تشخيصي و درماني  بيماريهاي عروقي رتين شامل رتينوپاتي ديابتي، انسداد  -17
شريان مركزي و شاخه اي شريان رتين، انسداد وريد مركزي و شاخه اي رتين و نيز رتينوپاتي هيپر 

 . تانسيوررا توضيح دهد

ي گلوكوم اعم از زاويه بسته و باز و گلوكوم مادرزادي را توضيح دانشجو اصول تشخيصي و درمان -18
 . دهد

 ٣



 . دانشجو اصول تشخيصي و درماني اگزوفوريا، اگزوتروپيا، ايزوفوريا و ايزو تروپيا را توضيح دهد -19

دانشجو اصول تشخيصي و درماني عيوب انكساري شامل نزديك بيني، دوربيني، آستيگماتيسم و  -20
 . دپيرچشمي را توضيح ده

 . دانشجو اصول تشخيصي و درماني سلوليت اربيتال و سلوليت پره اربيت را توضيح دهد -21

 . دانشجو اصول تشخيصي و درماني نوريت اپتيك و ادم پايي ونيزافتراق اين دور را توضيح دهد -22

دانشجو اصول تشخيصي و درماني اورژانس هاي چشم شامل پارگي پلك، پارگي ملتحمه،  -23
ما، فپارگي قرنيه، اجسام خارجي روي قرنيه، اجسام خارجي داخل چشمي، هايخراشيدگي قرنيه، 

  .د و پيشگيري از آسيب هاي چشمي را توضيح دهBlow out fractureسوختگي هاي چشم 

  

 

 

  پزشكي  درمانگاه چشم براي كارورزان چشم عملي در اهداف آموزشي: ج

  

فلكس مردمك طبيعي و غير طبيعي را ارائه دانشجو بتواند طرز استفاده از چراغ قوه جهت تعيين ر - 1
  . دهد

 . دانشجو بتواند با استفاده از چارت اسنلن، ديد بيمار را تعيين نمايد - 2

 در حد چارت اسنلن نباشد با استفاده از انگشتان دست و  ديد بيماردانشجو بتواند در صورتيكه - 3
 . چراغ قوه  ميزان ديد بيمار را تعيين نمايد 

 . ز اسليت لمپ براي معاينه كلي يك چشم طبيعي استفاده كنددانشجو بتواند ا - 4

 . دانشجو بتواند از افتالموسكوپ مستقيم  جهت معاينه يك فوندوس طبيعي استفاده كند - 5

 انحرافات افقي چشم شامل اگزوفوريا،  Cover – Uncoverدانشجو بتواند با استفاده  از  - 6
 . اگزوتروپيا، ايزوفوريا، و ايزوتروپيا را از يكديگر تشخيص دهد

دانشجو بتواند بيماريهاي لبه پلك شامل گل مژه، شالازيون، بلفاريت هاي قدامي و خلفي را  - 7
 . تشخيص داده، اصول درماني صحيح را رائه دهد

ناليكوليت را تشخيص داده اصول صحيح درمان طبي دانشجو بتواند عفونت كيسه اشكي و كا - 8
 . بيماريهاي مذكور را ارائه دهد

دانشجو بتواند كونژنكتيويت هاي عفوني بويژه ناشي از عفونت هاي ويرال و باكتريال را تشخيص  - 9
 . داده اصول درماني صحيح بيماريهاي مذكور را ارائه دهد

يژه انواع فصلي و آلرژيك را تشخيص داده و دانشجو بتواند كونژنكتيويت هاي غير عفوني بو -10
 . اصول درماني صحيح بيماريهاي مذكور را ارائه دهد

 ٤



دانشجو بتواند كونژنكتيو يت هاي دوران نوزادي بويژه افتالميا نئوناتوروم را  تشخيص داده و  -11
ولد، گلوكوم اصول درماني صحيح بيماري هاي مذكور را ارائه دهد و نيز موارد فوق را از تروماي حين ت

 . مادرزادي و انسداد مادرزادي دستگاه درناژاشكي افتراق دهد

دانشجو بتواند پينگواكولا و ناخنك را تشخيص داده و اصول درمان طبي بيماريهاي مذكور را  -12
 . بطور صحيح ارائه دهد

 . دانشجو بتواند خونريزي زير ملتحمه را تشخيص دهد -13

انواع باكتريال و هرپسي را تشخيص داده اصول درمان دانشجو بتواند زخم هاي قرنيه بويژه  -14
 . طبي صحيح را ارائه دهد

 Redرا با استفاده از چراغ قوه يا ) شامل انواع سني و مادرزادي (دانشجو بتواند انواع كاتاراكت  -15

Reflexافتالموسكوپ مستقيم، به موقع تشخيص داده و به متخصص مربوطه ارجاع دهد  . 

 استفاده از افتالموسكوپ مستقيم، خونريزيهاي ناشي از رتينوپاتي ديابتي و انسداد  دانشجو بتواند با -16
وريد مركزي و شاخه اي رتين و رتينوپاتي هيپرتانسيو را تشخيص داده، اقدامات طبي اوليه را بعمل 

 . آورده و به متخصص مربوطه ارجاع دهد

 وجود گلوكوم ظن باليني داشته و دانشجو بتواند با توجه به علايم و شكايات بيمار نسبت به -17
 . بيمار را به متخصص مربوطه ارجاع دهد

 . دانشجو بتواند اقدامات طبي گلوكوم حاد را در اورژانس بعمل آورد -18

دانشجو بتواند اصول ابتدايي درمان طبي آمبليوپي ناشي از انحرافات چشمي و انكساري را  -19
 . بعمل آورد

را تشخيص داده و اصول درماني صحيح بيماري را ارائه دهد دانشجو بتواند سلوليت پره اوربيت  -20
 . و اقدامات پاراكلينيكال تشخيصي بيماري مذكور را بعمل آورد

 . دانشجو بتواند نوريت اپتيك و ادم پايي را از هم افتراق داده و به متخصص مربوط ارجاع دهد -21

را ) پلك را درگير كرده اندبه استثناي پارگي هايي كه لبه (دانشجو بتواند پارگي هاي پلك  -22
 . ترميم نموده و پيگيري لازم را از بيمار بعمل آورد 

دانشجو بتواند با استفاده از چراغ قوه يا اسليت لمپ، اجسام خارجي قرنيه را بيرون آورده  -23
 . پيگيري لازم از بيمار را بعمل آورد

درماني  را ارائه دهد و در دانشجو بتواند هايفما و سوختگي هاي چشم را تشخيص داده و اصول  -24
 .مواقع لزوم با متخصص مشورت كند 

 را تشخيص داده و اقدامات پاراكلينيكي مربوطه را بعمل Blow out fractureدانشجو بتواند  -25
   لزوم به متخصص مربوطه آورد و در مواقع

  

  

 ٥



  پزشكي براي كارآموزان  اهداف آموزشي در بخش چشم  :ح

  

نگاه و تعيين وظايف هر يك از دانشجويان حاضر در درمانگاه توسط ارائه برنامه آموزشي درما .1
  . مديريت محترم گروه چشم پزشكي و ارائه مقررات درمانگاه 

 . دانشجو شئونات اخلاقي و عرفي در برخورد با بيماران درمانگاه را رعايت كند .2

 . دانشجو بتواند با بيماران درمانگاه ارتباط مناسب برقرار كند .3

 . تواند با بيماران درمانگاه برخورد مناسب داشته باشددانشجو ب .4

 . دانشجو بتواند شرح حال مناسب از بيماران درمانگاه اخذ نموده وبه تشخيص كلينيكي برسد .5

  .دانشجو بتواند معاينه فيزيكي لازم  از بيماران درمانگاه بعمل آورده وبه تشخيص كلينيكي برسد .6

 . ان درمانگاهي را بطور  كامل بداند بيمارProblem Listدانشجو بتواند  .7

 .دانشجو بتواند تشخيص هاي افتراقي مناسب را در بيماران درمانگاهي را بطور  كامل انجام دهد .8

كنفرانسهاي روزانه، ، كلاسهاي چشم (دانشجو به طور منظم در برنامه هاي آموزشي بخش  .9
 .شركت كند) پزشكي و درمانگاه تخصصي چشم پزشكي 

اي جالب ازديدگاه تخصصي در اتاق معاينه درمانگاه چشم پزشكي كه از مطب هCaseبررسي  .10
 .متخصصين همكار ارجاع داده شده اند

معاينه بيماران ارجاعي ازديگر درمانگاه ها تخصصي و اورژانس جهت معاينه توسط متخصص عضو  .11
 . هيئت علمي 

 

  پزشكي براي كارورزان  اهداف آموزشي در بخش چشم-  خ

 توسط مديريت  بخشرنامه آموزشي  بخش و تعيين وظايف هر يك از دانشجويان حاضر در ارائه ب- 1
  .محترم بخش چشم پزشكي و ارائه مقررات بخش

 .  دانشجو بتواند با بيماران بستري در بخش ارتباط مناسب برقرار كند-  2

  . دانشجو بتواند با بيماران بستري در بخش برخورد مناسب داشته باشد-  3

  . نشجو بتواند شرح حال مناسب از بيماران بستري اخذ نموده، در پرونده بيمار ثبت نمايد دا-  4

  . دانشجو بتواند معاينه فيزيكي لازم  از بيماران بستري بعمل آورده، در پرونده بيمار ثبت نمايد -  5

  .نمايد بيماران بستري را بطور مكتوب در پرونده بيمار ثبت Problem List دانشجو بتواند -  6

  .    دانشجو بتواند تشخيص هاي افتراقي مناسب را در پرونده بيمار ثبت كند-  7

  . را بطور كامل در پرونده بيمار درج نمايدDaily Progress Note دانشجو -  8  

  . كامل در پرونده بيمار ثبت كندOff Service Note – On Service Note  دانشجو بتواند -  9

كنفرانسهاي روزانه، كميسيونهاي هفتگي، (منظم در برنامه هاي آموزشي بخش  دانشجو به طور -  10
  .شركت كند) كلاسهاي چشم پزشكي و درمانگاه تخصصي چشم پزشكي 
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  .   دانشجو شئونات اخلاقي و عرفي در برخورد با بيماران بستري را رعايت كند-11

 بخش چشم پزشكي كه از مطب  هاي جالب از ديدگاه تخصصي در اتاق معاينهCase  بررسي - 12
  .متخصصين همكار ارجاع داده شده اند

  .  درماني مناسب را در پرونده را بطورمكتوب ارائه دهدPlan دانشجو – 13

  .  مناسب را ارائه دهدOrder دانشجو بتواند با نظارت استاد مربوطه – 14

س جهت معاينه توسط متخصص  معاينه و بررسي بيماران ارجاعي از درمانگاه تخصصي و اورژان– 15
  . مربوطه 

  .  دانشجو خلاصه پرونده بيماران ترخيص شده را بطور كامل و مكتوب ارائه دهد– 16

  . را بعمل آورد)  توصيه متخصص مربوطه( دانشجو پيگيري بيماران ترخيص شده در مواقع لزوم – 17

  )زكارور(پزشكي در اورژانس  اهداف آموزشي دانشجويان گروه چشم: د

 كارورز بتواند بيماران مراجعه كننده به اورژانس را از نظر درمان سرپايي و انديكاسيون هاي بستري – 1
  .افتراق دهد

  .  نمايدManage كارورز و بتواند بيماران سرپايي مراجعه كننده به اورژانس  را  – 2

م بعمل آورده، و دستورات  با آنكال مربوطه تماس لازComplex كارورز در مورد بيماران سرپايي – 3
  . لازم را اخذ نمايد 

 كارورز اقدامات اورژانسي در مورد فوريت هاي چشم پزشكي را بعمل آورده، و در صورت لزوم – 4
  . تماس با آنكال مربوطه را برقرار سازد 

 تشخيصي Plan كارورز در كشيكهاي موظفي خود از بيماران بستري شرح حال كامل اخذ نموده، – 5
 مناسب را در پرونده بيمار ثبت Order درماني مناسب در خصوص بيمار بستري شده را ارائه داده و و

  . نمايد 

 با آنكال  كارورز در كشيك هاي موظفي خود در خصوص بيماران بستري شده در مواقع لزوم تماس-  6
  .مربوطه را برقرار سازد

  پزشكي  اهداف آموزشي در اتاق عمل براي كارورزان چشم  :د

كارآموز و كارورز طبق برنامه مدون و بـه         داوطلبين  ). اختياري است   كارآموزان و كارورزان   براي(اتاق عمل 
طور نوبتي جهت نظارت بر اعمال جراحي كاتاراكت، سونداژ مجراي اشكي و پارگي گلوب در اتـاق عمـل                   

رد عمل جراحي كاتاراكت    هر دانشجو كارورز طي دوره آموزشي خود بايد حداقل دو مو          (حضور مي يابند    
  .)و يك مورد سونداژ مجراي اشكي و يك مورد ترميم پارگي گلوب را نظارت داشته باشد
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