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  : مقدمه 

    :مقدم چشم با سلام وخير  محترم وكارورز كارآموز

اي از تجربيات گوناگون تئوري و عملي در اين             با مجموعه   چشمشما در طول دوره كارآموزي بخش       
  .  تهيه شده است فراگيري كردن اين بهينه اين مجموعه براي . زمينه آشنا خواهيد شد 

 .  مفيد خواهد بود   چشمپيشنهادات سازندة شما براي بهبود اين مجموعه و بدنبال آن آموزش بخش             

خميني   مصطفيشهيد   در مركز آموزشي درماني      چشمهاي مختلف بخش      نظرات شما در بارة قسمت    
  . به هر صورت كه مناسب بدانيد براي ما و پيشرفت بخش مفيد خواهد بود ) ره(

  

   چشممقررّات كلي بخش 

  .  در بيمارستان حضور داشته باشند 14  تا 8همه فراگيران مؤظفند ساعت  .1

كلاب و رانـدبخش      صبحگاهي ، كلاس درس تئوري و عملي ، ژورنال        برنامه گزارش    .2
هـا و درمانگاههـا موجـود          بخـش  در بوردهاي آموزشي مربوط به شما و كتابخانـه و         

 . است 

حـال     شرح 3حال كارآموز داشته باشند و هر كارآموز حداقل           همة بيماران بايد شرح    .3
 .  دهد استاد مربوطهتحويل 

سبب حذف دوره و در مـوارد موجـه         ) هنگي با اساتيد    بدون هما ( غيبت غيرموجه    .4
 . سبب كسر نمره حضور و غياب خواهد شد 

  ضروري نميباشدكشيك در دوران كارآموزي  .5

 و در قسمت عملي به صـورت  شفاهيارزيابي پايان دوره  در قسمت تئوري بصورت        .6
OSCEهاي مختلفي است كه توضيح داده خواهد شد  و شامل قسمت .  

  

   Log Bookتكميل مقررّات 

 خـود را طبـق جـدول        يكارآموز مؤظف است كه اقدامات عملي و فعاليت علمي و آموزش          .1

  . به استاد مربوطه برساند  در پايان دوره روزانه ثبت و  Logbookمندرج در 

  .  بايد از ابتداي دوره كارآموزي آغاز گردد   Logbookتكميل . 2

 را جهت بررسي در  Logbook كه تشخيص دهد تواند در هر زمان گروه آموزشي مي. 3
  . اختيار گيرد

 مربوطه گروه تحويل استاد خود را در پايان  Logbook مؤظف است  وكارورزكارآموز. 4
  . دهد 

 ستاره دار جداول براي كارآموز وكارورز مشترك است ورديفهاي   فاقد ستارهرديفهاي. 5

   ) *(فقط مربوط به دوره كارورزي ميباشد

  . فعاليت باليني ) نمره ( ميزان امتياز .6

 ٣



  .باشد   نمره به شرح زير مي10كل امتياز براي فعاليت داخل بخش .  7

    نمره 3                                                    )1جدول  (رعايت شئونات اخلاقي

   نمره OSCE                        (      10 (3و2امتحان  پايان بخش موضوع جداول 

   نمره4)                                                 4جدول (ژورنال كلاب  و كنفرانس 

   نمره 2                                                               )6جدول  (حضور وغياب

   نمره 1                                                           )6جدول  (فعاليت در بخش

  

  : رعايت شئونات اخلاقي- 1جدول 

  امضاء  ضعيف   متوسط   خوب    عالي  محل فعاليت

    0      1    و بخشدرمانگاه

كنفرانسهاي صبحگاهي 
 ژورنال كلاب وراند بخش 

1      0    

    0      1   اق عملطا

  هاي عملي   فعاليت مشاهده ثبت اطلاعات مربوط به– 2جدول 

  امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ  ني بالي مهارتهاي

مشاهده نحوه 
 حال  گرفتن شرح

                

مشاهده نحوه 
   ديدتعيين حدت

                

مشاهده نحوه 
   روزنهانجام تست

                

مشاهده نحوه 
تعيين ديد 
  محيطي

                

مشاهده نحوه كار 
با اوفتالموسكپ 

  مستقيم

                

 نحوه مشاهده
 تعيين رد رفلكس

                

مشاهده نحوه 
 مردمكها معاينه

  ) ماركوس گان(

                

 ٤



  امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ  باليني  مهارتهاي

مشاهده نحوه 
رويت عصب 

  باصره 

                

مشاهده نحوه 
  رويت ماكولا

                

مشاهده نحوه 
ومورد استفاده از 

 لر گريدتست آمس

                

مشاهده نحوه 
رويت عروق 
  شبكيه

                

مشاهده نحوه 
  معاينات پلك

                

مشاهده نحوه 
انجام معاينه 
  سيستم اشكي

                

مشاهده نحوه * 
پروب مجاري 

  اشكي

                

مشاهده نحوه 
  معاينه اربيت

                

مشاهده نحوه 
معاينه حركات 

  چشم 

                

مشاهده نحوه 
انجام كاور تست  

                

مشاهده نحوه 
انجام آنكاور تست 

                

مشاهده انجام 
پريسم كاور تست 

                

 ٥



  امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ  باليني  مهارتهاي

مشاهده نحوه 
انجام آلترنيت 

پريسم كاور تست 

                

مشاهده نحوه كار 
  با اتورفراكتومتر

                

مشاهده نحوه 
  انجام اپتومتري

                

مشاهده نحوه 
تعيين و ثبت 
  نمره عينك

                

مشاهده درمان *
  تنبلي چشم

                

مشاهده نحوه كار 
  با اسليت لمپ

                

مشاهده نحوه 
  چكاندن قطره 

                

مشاهده نحوه 
رنگ آميزي با 

  ين فلورس

                

مشاهده نحوه 
خروج جسم 
  خارجي ملتحمه

                

مشاهده نحوه 
خروج جسم 
  خارجي قرنيه

                

مشاهده نحوه 
تعيين فشار چشم 

  با لمس

                

مشاهده نحوه 
تعيين فشار چشم 
 با دستگاه گلدمن

                

 ٦



  امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ  باليني  مهارتهاي

مشاهده نحوه 
رويت اطاق 
  قدامي با اسليت

                

مشاهده نحوه 
رويت زاويه اطاق 
قدامي با اسليت و 

  چراغ قوه

                

مشاهده نحوه 
معاينه لنز و 
  كاتاراكت

                

مشاهده نحوه *
انجام عمل 

  جراحي كاتاراكت

                

مشاهده نحوه *
انجام پروب 
  مجاري اشكي

                

  

   عملياقدامات  انجامثبت اطلاعات مربوط به) 3جدول 

  امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ  باليني  مهارتهاي

                 حال  گرفتن شرح

                 تعيين حدت ديد 

تعيين حدت ديد 
  با روزنه

                

تعيين ديد 
  محيطي

                

انجام 
اوفتالموسكپي 

  مستقيم

                

                 ين رد رفلكستعي

تعيين واكنش 
نوري مردمكها 

  ) ماركوس گان(

                

 ٧



  امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ  باليني  مهارتهاي

رويت عصب 
  باصره 

                

                  رويت ماكولا

استفاده از تست 
  آمسلر گريد

                

رويت عروق 
  شبكيه

                

ات انجام معاين
  پلك

                

انجام معاينه 
  سيستم اشكي

                

توضيح نحوه * 
پروب مجاري 

  اشكي

                

انجام معاينه 
  اربيت

                

انجام معاينه 
  حركات چشم 

                

                 انجام كاور تست 

                انجام آنكاور تست 

انجام پريسم كاور 
  تست  

                

انجام آلترنيت 
ر تست پريسم كاو

                

كار با *
  اتورفراكتومتر

                

توضيح نحوه *
  انجام اپتومتري

                

توضيح نحوه *
تعيين و ثبت 
  نمره عينك

                

 ٨



  امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ   امضاء تاريخ  باليني  مهارتهاي

توضيح نحوه * 
درمان تنبلي 

  چشم

                

كار با اسليت 
  لمپ

                

چكاندن قطره 
  هاي چشمي

                

رنگ آميزي با * 
  فلورسين 

                

توانايي خروج * 
جسم خارجي 

  ملتحمه

                

توانايي خروج * 
جسم خارجي 

  قرنيه

                

تخمين فشار 
  چشم با لمس

                

توضيح نحوه 
تعيين فشار چشم 
 با دستگاه گلدمن

                

رويت اطاق 
  قدامي با اسليت

                

رويت زاويه با 
  اسليت 

                

معاينه لنز و 
  كاتاراكت
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   ثبت اطلاعات مربوط به كشيك انترني در صورت اجرا– 3جدول 

  تاريخ   رديف   امتياز

  خوب متوسط   بد 

  امضاء انترن و استاد 

1            

2            

3            

4            

5            

  

  )  امتياز4 حداكثرتا (بخشي  بوط به كنفرانس درون ثبت اطلاعات مر– 4جدول 

  امضاء استاد   امتياز   موضوع   رديف 

خوب  متوسط   بد  1    

      

  

  

  امضاء استاد   امتياز  موضوع   رديف 

    2 خوب  متوسط   بد 

      

  

  

  

 2=  امتيــاز       خــوب 1,5= متوســط      امتياز 1=  هر كنفرانس         بد ميزان امتياز

  امتياز 

  

  :  وكار آموزان كارورزانات نظر– 5جدول 

  

  .ايد   انتظار داشته چشمآنچه كه از گزارش صبحگاهي  1

  .ايد   انتظار داشته چشمآنچه كه  از راند بخش  2

  .ايد   انتظار  داشته چشمآن چه كه از درمانگاه  3

  ايد  آنچه كه از اتاق عمل چشم انتظار داشته  4

   . ارد را ذكر فرماييدكنيد نياز به آموزش بيشتر د يمواردي كه فكر م  5

 ١٠



  كار آموز و كارور  حضور فيزيكي نظرات اساتيد در مورد– 6جدول

   نمره   2                        ژورنال كلاب     و در كنفرانسها وگزارشات صبحگاهيمشاركت   1

  نمره   1                               و اطاق عمل بخش درمانگاه و در وفعاليت حضور فيزيكي  2

  مره  ن3                                    جمع                                                      

  

  

  

  

  

   :دوره ارزيابي پايان

  

  ره دانشجو                                              حداكثر نمره هر بخش               نم:موضوع نمرات

  

      }   {                         ) نمره٣(                                    واخلاقی ضباطیان-١

  {     }                          ) نمره٤(                                             کنفرانسها-٢

  {     }                            )نمره  3(       علمي و عملي و ميزان فعاليتحضور فيزيکی  -٣

  {     }                          ) نمره١٠(                    : پايان دوره ) OSCE(امتحان   -٤

  

  {                                                                                                             :جمع كل 

  

  

  

  التوفيق... و من ا                                                                                               

  

  

  

  :امضاء تاريخ                                                                                                             
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