
 
 

 

 
  

 

  طرح درس

 بیماریها در تغذیه

 گروه بهداشت و پزشکی اجتماعی
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 تغذیه در بیماریهاویژه نامه طرح درس 

 69مصوبه سال  بیماریها در تغذیه برنامه درس    curriclum 
  بیماریها در تغذیه سدرطرح دوره course plan            
 تغذیه در بیماریها اتطرح درس جلس Lesson plan        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

        
 دانشکده پزشکی شاهد

 يگروه بهداشت و پزشكي اجتماع
 

 
 

         2تعداد واحد:  تغذیه در بیماریها                                                                    نام درس: 
 2042-2042دوم سال تحصیلی   نيمسال:                                    81- 81زمان تشكيل كلاس: سه شنبه ساعت 

 
  

 
 

 

 

 

 مدرس تاريخ  موضوع درس رديف

 خانم دكتر امين زاده 2/82/8048 مقدمه، تاريخچه و تعاريف سلامت  8

 خانم دكتر امين زاده 9/82/8048 تغذيه درمانی در هايپرليپيدمی  2
 خانم دكتر امين زاده 81/82/8048 (8تغذيه درمانی در بيماريهای گوارشی ) 3

 امين زادهخانم دكتر  23/82/8048 (2تغذيه درمانی در بيماريهای گوارشی) 0

85/48/8042 تغذيه درمانی در بيماری كبدچرب 5  خانم دكتر امين زاده 

22/48/8042 تغذیه در مبتلایان به پرفشاری خون  1  خانم دكتر امين زاده 

29/48/8042 تغذيه در بيماريهای غيرواگير) بيماری ديابت( 7  خانم دكتر امين زاده 

5/42/8042 (1عروقي )تغذیه درماني در بیماریهای قلبي  1  خانم دكتر امين زاده 

82/42/8042 (2تغذیه درماني در بیماریهای قلبي عروقي ) 9  خانم دكتر امين زاده 

89/42/8042 (1تغذیه درماني در بیماری های کلیه ) 84  خانم دكتر امين زاده 

21/42/8042 (2تغذیه درماني در بیماری های کلیه ) 88  خانم دكتر امين زاده 

2/43/8042 (1تغذیه و سرطان ) 82  خانم دكتر امين زاده 

9/43/8042 (2تغذیه و سرطان ) 83  خانم دكتر امين زاده 

81/43/8042 حمایت های تغذیه ای در بیماران بستری بخش مراقبت های ویژه 80  خانم دكتر امين زاده 

23/43/8042 تعطيل رسمی 85  خانم دكتر امين زاده 

34/43/8042 تغذيه در كودكان چاق  81  خانم دكتر امين زاده 

    



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 اصول تغذیه گراوس   منابع:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
 فیو تعار خچهیمقدمه، تار

 سلامت

 1 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

   زاده  امین دکتر خانم  تدوین کننده:   
 بیوشیمي گروه علمي هیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  شناختی  تعریف کند.  سلامتی را 1
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی شرح دهد.تعریف تغذیه را  2
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دده حیانسان را توض یدر سلامت هیتغذ تاهمی و نقش 3
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 اصول تغذیه گراوس منابع:
 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
تغذيه درمانی در 

 هايپرليپيدمی

 2 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

نحوه ارائه  مکان آموزش
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس دانشکده  شناختی .دکن انیآن را ب تیو اهم یدمیپیپرلهای 1
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس دانشکده  شناختی .دچرب را نام ببر یدهااسی انواع 2
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس دانشکده  شناختی .دبالا را را نام ببر یچرب یحاو غذایی منابع 3
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس دانشکده  شناختی .دده حیخون را توض یچرب شافزای روند 4
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس دانشکده  شناختی .دکن انیخون را ب یچرب یعیطب رمقادی 5
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس دانشکده  شناختی .دکن انیرا ب یدمیپیپرلیها جادیا لدلای 6
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 حیرا توض یدمیپیپرلیبه ها انیدر مبتلا یا هتغذی مداخلات 7
 .دده

کلاس دانشکده  شناختی
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 
 
 
 
 

 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 اصول تغذیه گراوس  منابع:

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
 یهایماریدر ب يدرمان هیتغذ

 (1) يگوارش

 3 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 بیوشیمي گروه علمي هیات

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

را نام برده و  يفوقاندستگاه گوارش  یها یماربی انواع 1
 .درا شرح ده یماریدر هر ب ازیمورد ن ییغذا یها میرژ

کلاس  شناختی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 
 
 
 

 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 اصول تغذیه گراوس  منابع:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
 یهایماریدر ب يدرمان هیتغذ

 (2) يگوارش

 4 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 بیوشیمي گروه علمي هیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

 میرا نام برده و رژ یدستگاه گوارش تحتان یها یماربی انواع 1
 .درا شرح ده یماریدر هر ب ازیمورد ن ییغذا یها

کلاس  شناختی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 
 
 
 
 
 

 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
در  يدرمان هیتغذ

 کبدچرب یماریب

 5 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 بیوشیمي گروه علمي هیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
)دانشجو پس از پایان درس قادر  

 خواهد بود(:

حیطه 
 یادگیری

رسانه و  نحوه ارائه درس مکان آموزش
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

 انیرا ب یماریب جادای مراحل و کبدچرب انواع 1
 .دکن

کلاس دانشکده  شناختی
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کبد چرب را شرح  یماریب یو نشانه ها معلای 2
 .دده

کلاس دانشکده  شناختی
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

توضیح را  یماریب نیا صیتشخ های روش انواع 3
 .دهد

کلاس دانشکده  شناختی
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس دانشکده  شناختی .دکن انیرا ب یدرمان یروش ها نمهمتری 4
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 مرژی در چرب کبد بروز کننده مستعد عوامل 5
 .درا نام ببر ییغذا

کلاس دانشکده  شناختی
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 یماریکننده از بروز ب یریشگیپ ییغذا یها مرژی 6
 .دکن انیکبدچرب را ب

کلاس دانشکده  شناختی
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

و نقش آن در کبد چرب را  یبدن تیفعال تاهمی 7
 .دده حیتوض

کلاس دانشکده  شناختی
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 
 اصول تغذیه گراوس  منابع:

 
 

 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
به  انیدر مبتلا هیتغذ

 خون یپرفشار

 6 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

   زاده امین دکتر خانم   تدوین کننده:   
 بیوشیمي گروه علمي هیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
)دانشجو پس از پایان درس قادر  

 خواهد بود(:

حیطه 
 یادگیری

رسانه و  نحوه ارائه درس مکان آموزش
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس دانشکده  شناختی .دکن انیخون را ب یپرفشار تاهمی 1 8
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 یعوامل مؤثر بر پرفشار نمهتری و بروز علل•  2
 .دکن انیخون را ب

کلاس دانشکده  شناختی
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

خون را نام  یدر معرض خطر پرفشار های گروه  3
 .د.ببر

کلاس دانشکده  شناختی
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 یاز پرفشار یریشگیدر کنترل و پ هتغذی نقش  0
 .دده حیخون را توض

کلاس دانشکده  شناختی
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 یو عواقب ناش یخون در دوران باردار پرفشاری  5
 .داز آن را شرح ده

کلاس دانشکده  شناختی
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس دانشکده  شناختی .دده حیخون در کودکان را توض یپرفشار  1
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کنترل  یبرا یلازم در سبک زندگ راتتغیی•  7
 .دکن انیخون را ب یپرفشار

کلاس دانشکده  شناختی
 پزشکی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

خون را  یبه پرفشار انیمبتلا غذایی هرم•  1
 .دده حیتوض

کوئیز، امتحان میان ترم،  09دیتا  سخنرانیکلاس دانشکده  شناختی



 
 اصول تغذیه گراوس  منابع:

. 
 
 
 
 

 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 اصول تغذیه گراوس  منابع:

 
 
 

 پروژه، امتحان  پایان ترم  پروزکتور پرسش و پاسخ  پزشکی 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
 یهایماریدر ب هیتغذ

 (ابتید یماری) بریرواگیغ

 7 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    کننده:تدوین    
 گروه بهداشت و پزشكي اجتماعيعلميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  شناختی .دکن فیرا تعر ابتدی 1
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دکن انیرا ب ابتدی انواع 2
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

جمله  کیرا در  ابتیدر کنترل د ییغذا میرژ تاهمی 3
 .دده حیتوض

کلاس  شناختی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دده حیرا توض ابتید یماریدر ب هتغذی نقش 4
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 اصول تغذیه گراوس   منابع:

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
 یهایماریدر ب يدرمان هیتغذ
 (1) يعروق يقلب

 8 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 بیوشیمي گروه علمي هیات

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  شناختی .درا نام ببر یو عروق یقلب یها یماربی انواع 1
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .درا شرح ده یوعروق یقلب یماریب ییزایماربی روند 2
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 یو عروق یقلب یها یماریدر بروز ب رتغیی قابل خطر عوامل 3
 .دنام ببر

کلاس  شناختی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 گراوس اصول تغذیه   منابع:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
 یهایماریدر ب يدرمان هیتغذ
 (2) يعروق يقلب

 9 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 بیوشیمي گروه علمي هیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

را  یو عروق یقلب یها یماریبه ب انیدر مبتلا ییغذا مرژی 1
 .دکن انیب

کلاس  شناختی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دده حیبروز آن را توض زمیو مکان یقلب نارسایی 2
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

را  یقلب ییبه نارسا انیدر مبتلا یا هیتغذ یدهایو نبا دهابای 3
 .دشرح ده

کلاس  شناختی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 اصول تغذیه گراوس  منابع:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
 یها یماریدر ب يدرمان هیتغذ

 (1) هیکل

 11 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

   زاده امین دکتر خانم   تدوین کننده:   
 بیوشیمي گروه علمي هیات

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  شناختی .درا نام ببر یویکل یها یماریب جرای نواعا 1
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

در هر مرحله  یویکل مارانیب ییغذا میلازم در رژ راتتغیی• 2
 .دده حیراتوض ییاز نارسا

کلاس  شناختی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 درس روزانه استادفرم تدوین طرح 

 

 
 منابع:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
 یها یماریدر ب يدرمان هیتغذ

 (21 هیکل

 11 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 بیوشیمي گروه علمي هیات

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  شناختی .درا نام ببر یویکل یها یماریب جرای نواعا 1
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

در هر مرحله  یویکل مارانیب ییغذا میلازم در رژ راتتغیی• 2
 .دده حیراتوض ییاز نارسا

کلاس  شناختی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 اصول تغذیه گراوس  منابع:

 
 
 
 
 
 
 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
 (1و سرطان ) هیتغذ

 12 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 بیوشیمي گروه علمي هیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  شناختی .دده حیدر بدن را توض زایی سرطان روند 1
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دکن انیدر مردان و زنان را ب عیشا های سرطان 2
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دمستعد کننده سرطان را شرح ده غذایی عوامل 3
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دمستعد کننده سرطان را نام ببر یطمحی عوامل 4
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دکن انیمستعد کننده سرطان را ب کیولوژیزفی عوامل 5
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 
 
 
 

 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 اصول تغذیه گراوس  منابع:

 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
 (2و سرطان ) هیتغذ

 13 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

   زاده امین دکتر خانم   تدوین کننده:   
 بیوشیمي گروه علمي هیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

کلاس  شناختی .داز سرطان را شرح ده یریشگپی نحوه 1
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .درا نام ببر ییغذا یها نوژنیکارس آنتی 2
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دکن انیمبتلا به سرطان را ب مارانیب غذایی برنامه 3
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دکن انیبه سرطان را ب انیمصرف مکمل ها در مبتلا الگوی 4
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دکاهش عوارض سرطان را شرح ده یا هیتغذ راهکارهای 5
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 
 اصول تغذیه گراوس  منابع:

  
 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
در  یا هیتغذ یها تیحما

بخش مراقبت  یبستر مارانیب
 ژهیو یها

 14 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 بیوشیمي گروه علمي هیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

 مارانیها در ب یزمغذیو ر نیپروتئ ،یکالر نیتام تیهم 1
 .دکن انیرا ب ژهیو یدر بخش مراقبت ها یبستر

کلاس  شناختی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 حیمختلف را توض طیدر شرا یا هیتغذ تحمای مناسب روش 2
 .دده

کلاس  شناختی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

 هیتغذ یها تیحما حیصح یمناسب و روش اجرا فرمولای 3
 .دکن انیمختلف را ب طیرا در شرا یا

کلاس  شناختی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دیرا نام ببر یتجار فرمولاهای انواع 4
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دده حیرا توض EN کنترل نحوه و عوارض 5
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دآن را شرح ده یو نحوه اجرا شننوتری پرنترال روش 6
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 



 
 
 
 

 

 
 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 

 
 اصول تغذیه گراوس  منابع:

 

عنوان درسی: 
 تغذیه در بیماریها 

 

 موضوع درس: 
 در کودکان چاق هیتغذ

 15 شماره جلسه: دکترای پزشكي عموميرشته و مقطع تحصیلی : 

     هدف کلی:
 

 زاده امین دکتر خانم    تدوین کننده:   
 بیوشیميگروه علميهیات  

 هدفهای رفتاری ردیف
 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 
 یادگیری

مکان 
 آموزش

نحوه ارائه 
 درس

رسانه و 
 وسیله:

زمان 
 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
 فعالیتهای تکمیلی 

 .دکن فیرا در کودکان و بزرگسالان تعر چاقی 1
 

کلاس  شناختی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

در کودکان و بزرگسالان را شرح  یچاق صیتشخ یچگونگ 2
 .دده

کلاس  شناختی
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .دکن انیرا ب یاز چاق یریشگیدر پ حیصح هیاصول تغذ 3
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 

کلاس  شناختی .درا شرح ده یاز چاق یریشگیدر پ یبدن تینقش فعال 4
دانشکده 
 پزشکی 

 سخنرانی

پرسش و 
 پاسخ 

دیتا 
 پروزکتور

کوئیز، امتحان میان ترم،  09
 پروژه، امتحان  پایان ترم 


