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  كارآموزان عفون

 ي باليت 
 

Log Book 
 
 

 
 

مریم امیت  مدیر گروه و   طراح دوره : دکتی
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 و دکتی
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  كارآموز : 
 

 نام و نام خانوادگ
 

وع دوره كارآموزي :   تاري    خ ش 
 

 تاري    خ پايان دوره كارآموزي
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 دهيد. انجام م   داخلی كه در حضور اساتيد و كارورزان  ثبت اقدامات عملی .9

 بيمارستان .   ش در راندبخكلاب ، کنفرانس و رنالو ژ  ثبت موارد گزارش صبحگاه  ،     
 .  داخلی نظرات اساتيد و كارورزان .10
 ارزيانر  پايان دوره .  .11
 (portfolioکار)  ارشخلاصه گز  .12
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 مقدمه : 
  با آن چه در آن نهاد

 
 گردد . شاده م  گشود ، مگر ظرف دانش كه  شود تنگ م   ههر ظرف
ت         ه البلاغنهج 205حكمت  –)ع( عل  حض 

 

م :    كارآموز محتی
  

وع دورة آموزشر مقدم به مناسبت شر ، از شما بیماریهای عفون  ضمن عرض سلام و خير
خواهشمنديم كه فعاليتهاي علم  و عمل  خود را در طول اين دوره بطور مستمر ثبت كنيد تا 

 گزارش  در انتهاي دوره تواناييهاي كسب شده و مهارتهاي خود را بطور مستند ، اثبات نماييد . 
  ، اقدامات شما كه در اين كتابچه ثبت م  فعاليت

شود شامل ثبت اقدامات تشخيص  ، درمان 
 باشدعمل  و فعاليتهاي علم  انجام شده م  

اي از تجربيات گوناگون تئوري و عمل  با مجموعه  ما در طول دوره كارآموزي بخش عفون  ش
بهير كردن اين دانش آموزي تهيه شده در اين زمينه آشنا خواهيد شد . اين مجموعه براي 

 است . 
مفيد  جموعه و بدنبال آن آموزش بخش عفون  پيشنهادات سازندة شما براي بهبود اين م

  ركم هاي مختلف بخش عفون  در در بارة قسمت خواهد بود . نظرات شما 
  درمان 

ز آموزشر
   شهید 

  )ره( به هر صورت كمصطف 
فت بخش مفيد ه مناسب بدانيد براي ما و پيخمين  شر

 خواهد بود . 
 
 

      تتان هستيم منتظر نظرا
 
  اساتيد گروه عفون
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 اهداف : 
 كمك به دانشجو در جهت ثبت دقيق و كامل تجربيات علم  و عمل  كه منجر  .1

 به مستندسازي تجربيات ، نمايان شدن كمبودها و تلاش در جهت رفع آنها ميگردد      
اساتيد در ارزيان   روند آموزش دانشجويان و تعيير  كاستيها و نيازهاي  كمك به .2

 دانشجويان درحيطه آموزش علم  و عمل  . 
  و  .3

ان موفقيت بخش آموزشر  آموزش گروه مربوطه در ارزيان   مير 
كمك به مسئولير 

 ارتقاء كيفيت آموزش بخش . 
  دانشجويان جهت ارزيان   و نتيجه .4

ي و ارائة نتايج به گير مستندسازي مدارك آموزشر
 مسئولير  دانشگاه و مسئولير  وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشك  . 
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 بنام خداوند رحمان
 مباحث درش دوره کارآموزی بیماری

 
 های عفون

  
ام و پیش داوری در کنار رعایت  اصول برخورد  -1  بدور از هرگونه ن  احير

با بیماران عفون 
 هان  که انتقال انسان به انسان دارند. مه موارد احتیاطات همه جانبه در مورد عفونته
 های شایع ایرانو اپیدمیولوژی عفونت Skill labدر  LPکامل بیمار فرض  و   معاینه بالین   -2

 –رز تکان دهنده با فوکوس بر مالاریا به تب و ل Approach –های عفون  اورژانس -3
sepsis  لیوز و انفلونزاو بور 

یت و  CNSلایم به تب و ع Approach –های عفون  اورژانس -4 ر با فوکوس بر مني 
 آنسفالیت حاد

خجه و آبله ش  –اش با فوکوس بر شخک به تب و ر  Approach –های عفون  اورژانس -5
 VHFمرغان و 

یت  اسهال با فوکوس بر انواع به تب و و  Approach –های عفون  اورژانس -6 وآنير های گاسير
 های غذان  و بوتولیسمعفون  و مسمومیت

 هاصول آننر بیوتیک ترانی و نسخه نویسی در عفونتا -7

8- Approach   های عفون  و سل و انجام تست به تب و شفه با فوکوس بر پنومونPPD 

9- Approach های ویروش حادبه تب و ایکير با فوکوس بر هپاتیت 
10- Approach های عفون  به تب و گلو درد با فوکوس بر فارنژیت 

11- Approach به تب وآرتریت با فوکوس بر آرتریت سپتیک و بروسلوز 
12- Approach به تب و درد شکم با فوکوس بر تیفوئید 

13- Approach به تب و علایم ادراری با فوکوس بر سیستیت و پیلونفریت حاد 

 زوکسوپلاسمو ت –کزاز   -14
15-– Approachبه تب و لنفادنوپانر  و هپاتواسپلنومگالی با فوکوس بر کالا آزار 

16-Approach  به تب طول کشیده با منشاء ناشناختهFUO 
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 : Log Book    مقرّرات تكميل   و مقرّرات كلی  بخش عفون

 
ان مؤظفند از ساعت .1 در بيمارستان حضور داشته  16روز در هفته تا ساعت 2و 14تا   8همه فراگير

 باشند . 
و راندبخش در بوردهاي  كلاس درس تئوري و عمل  ، کنفرانس و درمانگاه   برنامه گزارش صبحگاه  ، .2

  مربوط به شما 
ان اموجود  و همير  کتابچه  ها و درمانگاه عفون  و كتابخانه و بخشآموزشر ست . فراگير

 حضور به هم رسانند .  و در ساعت مقرر  در قسمتهاي مختلف امه فوق  ؤظفند بر اساس برنم
ح .3 ح 4حداقل  باید  در طول دوره موز داشته باشند و هر كارآموز حال كارآهمة بيماران بايد شر  حالشر
 دهد .  کنفرانس دانشجون  ارائه  1و 
  با اساتيد ( سبب حذف دوره و در موارد موجه .4

 
موجه ) بدون هماهنك سبب كش نمره  غيبت غير

  . حضور و غياب خواهد شد 
  متو شامل قس OSCEبه صورت  تهای بخش و نير  بر اساس فعالی ارزيان   پايان دوره    .5

هاي مختلف 
 است كه توضيح داده خواهد شد. 

                  بايست اطلاعات مربوط به تجربيات علم  و عمل  مربوط به اين بخش تمام  دانشجويان م  .  6
 آوري نمايند . جمع  Log Bookرا درقالب      
 تكميل كند .   Log Bookبايست هر دانشجو م  .  7

ً
 خود را شخصا

                                         خود را به تاييد اساتيد   Log Bookهر دانشجو مؤظف است كه كلية اطلاعات ثبت شده در . 8
 مربوطه برساند . 

  آغاز گر م    Log Bookتكميل . 9
 دد . بايست از ابتداي دورة آموزشر

  م  . 10
                        ش  و را جهت برر  Log Bookتواند در هر زمان كه تشخيص دهد گروه آموزشر

 ارزيان   در اختيار داشته باشد . 
              بخش ، مديرگروه ، ئيسعلم  بخش مربوطه، ر مطلع نمودن افرادي غير از اعضاء هيات. 11

  ذيربط وزارت بهداشت 
مسئولير  آموزش دانشكده ، اعضاء هيأت ممتحنه مربوطه و مسئولير  آموزشر

د . و آموزش پزشك  م       درمان ،  بايست بااطلاع و جلب موافقت دانشجو و تنها در موارد لزوم انجام گير
 باشد . بر عهدة استاد ناظر م    Log Bookتكميل محل در نظر گرفته شده جهت تاييد استاد در جدول . 12
عات را با خود را در تمام  اوقات به همراه داشته باشد و اطلا  Log Bookشود كه دانشجو توصيه م  . 13

  از حافظة فردي 
 شود . نظم مشخص در آن ثبت نمايد تا سبب كاهش خطاي ناشر

 و ثبت شود . زمان ممكن توسط دانشج بايست در اولير  اطلاعات مربوطه به هر اقدام علم  يا عمل  م   . 14
15   .  

ان امتياز )نمره ( فعاليت بالين   . مير 
ح ذیل م   20.  كل امتياز براي فعاليت  بخش 

 باشد . نمره و  به شر
 نمره  1اخلاق 
 نمره 1و پورتفولیو     log bookارائه 

 نمره  2حضور وغياب 
کت در راندها و در  2فعاليت در بخش  ح حال و سير روزانه  ,مانگاههانمره )شامل شر نوشير  شر

 ( ......بیماران 
 نمره  2ژورنال كلاب  و كنفرانس 

 نمره  OSCE              12امتحان 

 
 
 
 



                                                                                                              شاهد انشگاهد                                                                                                    پزشکی دانشکده

 8 

 
 
 
 

 :  
 
 راهنماي پركردن جدول ثبت اقدامات تشخيص  و درمان

 : در قسمت نوع بيماري ، نام بيماري ذكر م   .1
ً
یت حادگردد مثلا ر  مني 

براي مرد و سن پس از  Mبراي زن و  Fنس : جنس بيمار بصورت در قسمت سن و ج .2

آن مثل 
33

F  يا
40

M  . درج گردد 

ح حال و در قسمت اقدام تشخيص  : روش تشخيص  با .3 ،  LPاسكن ، CT معاينه ، شر
 گردد . و ..... ثبت م  

4. ،  
  شامل درمان نوع اقدام در  در قسمت اقدام درمان 

ریدی و تیك و و اننر بیمان 
وئید   گردد . ..... درج م   و  اسير

( يا C) (  يا استاد Bتحت نظر كارورز) (  ،Aنوع نظارت شامل انواع مستقل) .5
 باشد ( م  Dگر)مشاهده

ي  -(  Aوضعيت بيمار شامل : بيمار شپان   )  د ( Cمشاوره ) –( Bر بخش )دبسير
 باشد . م  

 
  جدول ثبت اقداما

 
 ت تشخيص  و درمان

ف 
دي
ر

 

ي 
ار
يم
ع ب
نو

س  
جن
و 
ن 
س

 

م 
دا
اق

 
ص 
خي
ش
ت

  
ن  
رما
 د
ام
قد
ا

 

ت 
ار
ظ
ع ن
نو

م  
دا
اق
خ 
ري    
تا

ه  
ند
رو
ة پ
ار
شم

 

ت
عي
ض
و

ر 
ما
بي

 

ه 
رو
دگ
يي
تا
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:   راهنماي  پركردن جدول ثبت اطلاعات مربوط به فعاليتهاي علمی 
رائه ژورنال كلاب ا –   Bضور در كنفرانس ارائه شده : ح -  Aارائه كنفرانس:  نوع فعاليت : 

 :C-  : حضور در ارائه ژورنال كلابD    - كت در طرح   :  شر
     Fرائة مقاله : ا  -  Eتحقيقانر

 Gارائةپوسير : 
كت :  : شر  -  Bدر موقع ارائه :  حضور  -  Aائه دهنده : ار  نوع ش   

كت در اجراي تحقيقانر
C 

یت موضوع مورد بحث درج گردد مثال :   : عنوان فعاليت  ر    –و عوارض آن مني 
 

چگونك
 تب و شدرد برخورد با بيمار مبتلا به 

  آ –شامل: كلاس درس مكان برگزاري : 
 د . باشسالن كنفرانس و ........م   –تئاتر مف 

 
 راهنماي پركردن جدول ثبت اطلاعات مربوط به فعاليتهاي علمی   

 
نوع  رديف 

 فعاليت 
كت  عنوان  نوع شر

 فعاليت 
مكان 

 برگزاري 
 تائيدگروه  تاري    خ 

       

       

       
       

       
       

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 1جدول 
 
 امضاء ضعيف  متوسط  خوب  بسيار خوب  

      س بيمارستاناورژان     
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درمانگاه بيمارستان شهيد 
  
  خمين 

 مصطف 
     

      راند بخش 

 
 هاي عمل  بت اطلاعات مربوط به فعاليتث – 2جدول 

  مهارتهاي
 امضاء تاري    خ  امضاء تاري    خ  امضاء تاري    خ  امضاء تاري    خ  باليت 

  
ل علايم حيانر  كنير

  بیمار 
        

ح  حال گرفير  شر
  درست 

        

مشاهده و انجام 
معاینه کامل و 

  صحیح  بیمار 

        

مشاهده و انجام 
رعایت اصول 
احتیاطات همه 

 جانبه

        

مشاهده و انجام 
رعایت ایزولاسیون 
مناسب در مورد 

  عفونتهای مشی

        

مطرح کردن 
 
ر
اف   تشخیصهای افير

        

مشاهده و انجام 
تشخیص موارد 
ير اورژانس از غ

 اورژانس

        

مشاهده و انجام 
درخواست تستهای 
  پاراکلینیک مناسب

        

مشاهده و انجام 
یافته  درستتفسير 

  پاراکلینیک

        

تفسير درست  
chest x Ray 

        

مشاهده و انجام 
   PPD تست

        

 مشاهده و انجام
LP  روی مدل

 اموزشر 

        

مشاهده اصول  
 بیوتیک ترانی اننر 

        

مشاهده اصول 
نسخه نویسی در 
 مورد اننر بیوتیکها

        

         ساير فعاليتها
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  ) بت اطلاعات مربوط به كنفرانس درونث – 3جدول 
 امتياز(  10بخسیر

 امضاء استاد  امتياز  موضوع  رديف 

  خوب  متوسط  بد   1

   
 
 
 

 ء استاد امضا  امتياز موضوع  رديف 
  خوب  متوسط  بد   2

   
 
 
 

 امضاء استاد  امتياز  موضوع  رديف 
  خوب  متوسط  بد   3

   
 
 

 امضاء استاد  امتياز  موضوع  رديف 
  خوب  متوسط  بد   4

   
 
 
 

 
 5/2امتياز       خوب =  5/1متوسط =   امتياز  1توضيح هر كنفرانس         بد = 

 امتياز 
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 ها يا انتقادها ( شويقنظريه اساتيد و كارورزان ) ت –4جدول
 
1  

2  

3  
4  

5  
6  

7  

8  
 
 
 
 

 گزارش بحث و ارزيانر  توسط اعضاي هيات علمی  : 
اعضاي هيأت علم  پس از ارزيان   كاركرد يكماهه دانشجو ، با توجه به 

 دهند . وي انتقال م   تشان را بهنظراضعفهاي وي ، نقطهتوانمنديها و نقطه

علم  از ارزيان   هيأت تاري    خ  رديف 
 دانشجو 

 مهر و  امضاء

    

    

 
 شود . گواه  م  

 
بیماری  های عفون  و   دانشجوي     آقاي / خانم دكير : 

ی   در تاري    خ : گرمسير
 

  اين كتابچه را تكميل نموده است . 
 بطور رضايت بخسیر

 
 ملاحظات : 

 
 اء : مهر و امض
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 تاري    خ :      مسئول آموزش  -1
 
 تاري    خ :      مدير گروه  -2

 
 
 
 

 دورهارزيانر  پايان
 جمع نمرات : 

 
 

 (  Logbookنمرة فعاليت داخل بخش ) نمره 
 
 

 نمرة پايان دوره : 
 
 

  جمع كل : 
 
 
 
 
 
 
 

 امضاء تاري    خ :          
 
 
 
 « موفقيت شما آرزوي ماست » 
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 لاصه گزارش كار درپايان دوره خ
 
 

 ايد . آن چه كه از گزارش صبحگاه  انتظار داشته 

 ايد آن چه كه  از گزارش صبحگاه  و راند بخش فرا گرفته 

 ايد  آن چه كه از درمانگاه انتظار  داشته 
 

 آن هستيد .    Manage mentكنيد قادر به مواردي كه فكر م  
 

 ايد . ه آموزش بيشتی داشتهكنيد نياز بمواردي كه فكر م  
 
 
 
 
 
 
 
 

  انتقادات و پيشنهادات شما در مورد بخش
 
 كند . ريزي كمك م  به مادر اصلاح برنامه عفون

 
 

 سپاس


