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 مشخصات درس: 

یبیماری مقدماتعنوان درس:   و گرمسیر
 های عفونی

 بیماریهای عفونی بالیتی قدمات نام دوره : م

 186کد درس : 

 1: نظری  تعداد واحد 

 ساعت  17طول دوره: 

 س: کل دو نیم ترم سال تحصیلیروز و ساعت تدری

 مکان تدریس : کلاس درس بخش عفونی و دانشکده پزشکی

یولوژی ف –دروس پیش نیاز: آناتومی  ی انگل شناسی  –یکروب شناسی م –یر

 وژیفارماکول –قارچ شناسی 

ی پزشکی عمومی   ئوری ت  –مقطع : دکیی

 نفر 4-8تعداد فراگیر در هر دوره: 

مریم امیتی طراح مدیر گروه و   دوره : دکیی

ی دورهمدرس                         مریم امیتی یر سیدعلی اکی   : دکیی
  هاشمیو دکیی
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ح درس  شر

زا( به های بیماریهای ناش  از عوامل و ارگانیسمهای عفونی )بیماریبیماری
ی عنوان یکی از شاخه های مهم و  پر اهمیت طب داخلی به سبب امکان درگیر

های مختلف بدن، اهمیت تشخیص زودرس، قابل درمان بودن در اکیر ارگان
اقر بسیاری از بیماری ی در تشخیص افیر های دیگر، از موارد و  قرار گرفتر

ی دلیل دانشجویان پزشکی به منظور   اهمیت خاصی برخوردار هستند. به همتر
، کسب توانانی لازم در تشخیص صحیح و به موقع بیماری های عفونی

انه با آنب  و پیشگیر
ی رخورد درمانی ی داشتر  ها و نحوه مراقبت این بیماران و نیر

ها، لازم است با های علمی به بیماران و خانواده آنتوانمندی ارائه مشاوره
 عملی انواع بیماری

ً
 های عفونی آشنا شوند. مبانی تئوریک و متعاقبا

، انواع بیماری ونی در حدی که برای های عفبنابراین در مجموعه درش حاضی
ح زیر و GPیک پزشک عمومی) وری و لازم است، از ابعاد مختلف به ش  ( ضی

ح داده می  شود. در قالب ............ جلسه درس نظری ش 
 
 
 
 
 
 

 (instruction  objectiveهدف کلی درس )

های عفونی از ابعاد مختلف و بر اساس آشنانی با مبانی تئوریک بیماری

 ائه شده. های ار رفرانس

 (: learning  Outcome) های آموزشپیامد

 رود دانشجو بتواند: در پایان این برنامه آموزش  انتظار می
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 دانشجو بتواند: 

. اصطلاحات و تعاریف مرسوم و مربوط به هر بیماری عفونی مورد بحث را 1

 بیان کند. 
 د. زا )اتیولوژی( بیماری عفونی مورد نظر را توضیح ده. عامل بیماری2
 . اپیدمیولوژی و توزی    ع جغرافیانی بیماری عفونی را بداند. 3
زا را در مورد هر بیماری عفونی مورد بحث، های انتقال عامل بیماری. راه4

 ذکر نماید. 
د. 5  را نام بیر

 . فاکتورهای خطر و عوامل زمینه ساز بیماری عفونی
ح دهد. 6  . پاتوژنز بیماری عفونی را ش 
، توضیح دهد. . نقش سیستم ایمنی 7 ل بیماری عفونی  را در بروز و کنیر
ح دهد. . تظاهرات بالینی هر یک از بیماری8  های عفونی مورد بحث را ش 
ح حال و معاینه بالینی بیمار مشکوک به هر بیماری 9 . نکات مهم در اخذ ش 

د.   را نام بیر
 عفونی
 ند. های آزمایشگاهی و رادیولوژیک بیماری عفونی را بیان ک. یافته10
 . عوارض بیماری عفونی مورد بحث را توضیح دهد. 11
، بداند. 12  . نحوه تشخیص قطعی را در هر بیماری عفونی
د. . تشخیص13 ، نام بیر

اقر را در مورد هر بیماری عفونی  های افیر
. رویکرد و تدابیر درمانی اختصاصی و حماینر مناسب برای هر بیماری 14

ح دهد.   عفونی را ش 
 داروهای مورد استفاده در هر بیماری عفونی را بشناسد.  . عوارض مهم15
ل برحیی بیماری16 های عفونی را توصیف . نقش اقدامات جراحی در کنیر

 نماید. 
ی بیماری عفونی را ذکر نماید. . اندیکاسیون17  های درمان شپانی و بسیر
ی انتخاب درمانی . عوارض بیماری18  و نیر

ی
های عفونی مهم در دوران حاملگ

بان خاص را توضیح دهد. م ی  ناسب در این میر
انه را در هر بیماری عفونی بیان نماید. . راه19  کارهای پیشگیر
 . پیش آگهی و پیامد مورد انتظار از هر بیماری عفونی را بداند. 20
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 مقدمانی بیماریهای عفونی تئوری مباحث درسی دوره 

 
 

ی از بیماری1  های عفونی . اصول پیشگیر

 های عفونی های آزمایشگاهی در بیماریولیه بررش. اصول ا2

ل عفونت بیمارستانی و ایزولاسیون3  . اصول کنیر

 ها. اصول مراقبت فردی در برابر عفونت4

ه5 ی  . برخورد با بیمار تب دار و تب بدون علایم لوکالیر

 . سپسیس و شوک سپتیک6

 غدد لنفاوی7
ی

 . برخورد با بیمار با بزرگ

 ر با تب و راش. برخورد با بیما8

 . عفونت پوست و بافت نرم9

یال دستگاه گوارش. عفونت10  های ویروش و باکیر

 های انگلی شایع دستگاه گوارش. عفونت11

 های شایع دستگاه تنفسی فوقانی . عفونت12

 های شایع دستگاه تنفسی تحتانی . عفونت13

 های بیمارستانی . عفونت14
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سیدعلی اکی  هاشمیفونی نظری های عطرح درس آموزش بیماری

 دکیی
 نفر  8 – 4: تعداد دانشجو های عفونی : بیمارینام درس

 ساعت 2: مدت کلاس تحصیلی نیمسال کل دو : ترم

 Sepsis:  عنوان درس

ترین بیماریمقدمه و توجیه های عفونی با : سپنر سمی و شوک سپتیک جزء خطیر

. لذا لازم است تمام رود مورتالینر بالاست و از موارد اورژانس طب بشمار می

دانشجویان پزشکی اطلاعات کاقی تئوریک به منظور تشخیص و برخورد اولیه با آن، 

 داشته باشند. 

 (: instruction objective) هدف کلی

یولوژی، تظاهرات بالینی و  ی آشنانی دانشجویان پزشکی با عوامل مستعد کننده، پاتوفیر

سپنر سمی و شوک سپتیک، به منظور  آزمایشگاهی و نحوه برخورد با بیمار دچار 

 کسب توانمندی تشخیص زودرس و بهبود بیماران
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 Special objectives & learning) اهداف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر 

outcome :) 

 : بخش اول

 تعاریف مربوط به سپنر سمی را بیان کند.  .1
 عوامل مستعد کننده به سپنر سمی را توضیح دهد.  .2
یولوژی سپنر  .3 ی سمی شامل مکانیسم شناسانی میکروب در بدن و پاسخ پاتوفیر

ح دهد.   ش 
ً
بان به آن را اجمالا ی  موضعی و سیستمیک میر

 تظاهرات بالینی سپنر سمی را توضیح دهد.  .4
( را توضیح دهد.  .5 ، خونی ، تنفسی، کلیوی، عصنر  عوارض مهم سپنر سمی )قلنر
 های آزمایشگاهی سپنر سمی را بیان نماید. یافته .6

 : بخش دوم
د. یصتشخ .1 اقر مهم سپنر سمی را نام بیر  های افیر
د.  .2 ل بیمار سپتیک را نام بیر  اقدامات مهم در برخورد و کنیر
3.  ، درمان آننر بیوتیکی مناسب در سپنر سمی بیماران بدون ضعف ایمنی

 نوتروپنیک، اسپلینکتومی شده، اعتیاد تزریقر را به تفکیک بیان نماید. 
ح دهد. اقدامات حماینر توصیه شده در سپنر  .4  سمی را ش 

 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کردن روش آموزش انی  Case: سخیی
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 با استفاده پاورپوینت

 : یحی کوتاه MCQای )سوالات چند گزینهارزشیان  ( و در بعضی موارد سوالات تش 

 جواب در پایان دوره

 : رائه درسنحوه ا

 

 دقیقه 10 مقدمه
 دقیقه 45 بخش اول

 دقیقه 10 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 45 بخش دوم
 دقیقه  5 جمع بندی

  دقیقه 10 ارزشیانر با طرح سوال

 ( و وایت بردPower pointکامپیوتر )امکانات: 
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، هاریسون و اسنشیل، سیسیلدرسنامه جامع بیماریمنبع:   های عفونی
1. Longo DL, Fauci AS, Kasper. Harrison,s principles of internal 

medicine. 

18th ed. New York: McGraw – Hill; 2012 

2. Goldman Lee, Andrew I. Schafer. Goldman,s Cecil Medicine, 24 

th Edition. 

Philadelphia; Elsevier, Saunders; 2012. 
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سیدعلی اکی  هاشمی نظری های عفونی طرح درس آموزش بیماری
 دکیی

 نفر  8 – 4: تعداد دانشجو های عفونی : بیمارینام درس

 ساعت 2: مدت کلاس کل دو  نیمسال تحصیلی:  ترم

 دار: تب و نحوه برخورد با بیماران تبعنوان درس

ی حال ترین تظاهر بیماری: تب شایعمقدمه و توجیه های عفونی است. در عتر

های دیگر از جمله داشته و بسیاری از بیماریهای عفونی ناختصاص به بیماری

ی علت تبهای روماتولوژیک و بدخیمیبیماری ی با تب همراهی دارند. یافتر  ها و ... نیر

 به  FUOدر پیش مشکل و پیچیده است. دانشجویان پزشکی به عنوان 
ً
بیمار گاها

 تا حد یکی از مهم
ً
 ب عفونی لازمترین مباحث در طاندازه فارنژیت چرگ، ساده و گاها

یولوژی تب، با نحوه برخورد اولیه با بیماران تب ی ا دار آشناست ضمن آشنانی با پاتوفیر

 شوند. 

 (: instruction objective) هدف کلی

ی شایع ترین علل آن در بیماران آشنانی دانشجویان پزشکی با تب و مکانیسم آن و نیر

ی و شپانی به منظور برخورد هدفمند با بیمارا  دار. ن تببسیر
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 Special objectives & learning) اهداف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر 

outcome :) 

 : بخش اول

ترمی را بیان کند.  .1  تب را تعریف کند و تفاوت آن از هییر
 مکانیسم تنظیم حرارت در بدن را بطور ساده، توضیح دهد.  .2
 های عفونی را توضیح دهد. آثار مفید تب در بیماری .3
ح دهد. الگوهای مختل .4  ف تب را ش 
بانات قلب و موارد برادیکاردی و تاکیکاردی نسنر را بیان  .5 ارتباط تب با ضی

 نماید. 
ترمی و هیپوترمی را بشناسد و بطور خلاصه توضیح دهد.  .6  موارد مهم هییر
د. شایع .7  ترین علل تب در بیماران شپانی را نام بیر
د.  .8 ی را نام بیر

 علل شایع تب در بیماران بسیر
 : بخش دوم

 های مهم تب همراه با ایکیر را بداند. تشخیص .1
د.  .2  اهم موارد تب با هپاتواسپلینومگالی را نام بیر
 ترین علل تب و لنفادنوپانر را بتواند ذکر کند. مهم .3
د.  .4  دلایل اصلی تب، زمانی که با اختلال هوشیاری همراه است را نام بیر
 ( توضیح دهد. موارد مضی تب که نیازمند دخالت درمانی است )آننر بیوتیک .5
ح دهد.  FUOبندی و تعریف هر یک از موارد طبقه .6  را ش 
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کلاسیک را بداند و توضیح مختضی در مورد هریک از   FUOترین موارد مهم .7
 ها ارائه دهد. آن

 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف
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، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کروش آموزش انی  Caseردن : سخیی

 با استفاده پاورپوینت

 : یحی کوتاه MCQای )سوالات چند گزینهارزشیان  ( و در بعضی موارد سوالات تش 

 جواب در پایان دوره

 : نحوه ارائه درس

 

 دقیقه 10 مقدمه
 دقیقه 45 بخش اول

 دقیقه 10 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 45 بخش دوم
 دقیقه  5 جمع بندی

  دقیقه 10 ارزشیانر با طرح سوال

 ( و وایت بردPower pointکامپیوتر )امکانات: 
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، هاریسون و اسنشیل، سیسیلدرسنامه جامع بیماریمنبع:   های عفونی
1. Longo DL, Fauci AS, Kasper. Harrison,s principles of internal 

medicine. 

18th ed. New York: McGraw – Hill; 2012 

2. Goldman Lee, Andrew I. Schafer. Goldman,s Cecil Medicine, 24 

th Edition. 

Philadelphia; Elsevier, Saunders; 2012. 
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سیدعلی اکی  هاشمیهای عفونی نظری طرح درس آموزش بیماری
 دکیی

 
 skin & soft tissueهای پوست نسج نرم ): عفونتعنوان درس

infection) 

کل دو    مقدمانر ی وره کارآموز د –دانشجویان رشته پزشکی مقطع تحصیلی: 

 نیمسال تحصیلی

 ساعت )یک جلسه دو ساعته( 2مدت کلاس: 

 : مقدمه و توجیه
زا، اصلی محافظت در مقابل نفوذ عوامل بیماری barrierپوست به عنوان 

ی با میکروب -ها و سایر عوامل بیماریدر موارد آسیب، خود دستخوش درگیر

رترین تظاهرات بالینی را دارند، های پوست و نسج نرم آشکاشود. عفونتزا می

اما گاهی خطیر و تهدیدکننده است و تشخیص به موقع و اقدام مناسب 

 تواند نجات بخش جان بیمار باشد. درمانی می

 (: instruction objective) هدف کلی

  آشنانی دانشجویان با اشکال مختلف بالینی عفونت پوست و نسج نرم به
اق موارد صحیح و کس managementمنظور  ب توانمندی افیر

 .  تهدیدکننده و اورژانس، از موارد ساده و شپانی
 & Special objectives) اهداف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر 

learning outcome :) 
 : بخش اول

ساختار آناتومیک پوست و بافت نرم زیرجلدی را مرور کند و عمق  .1
ی در انواع مختلف عفونت نسج نرم را بتواند   بیان نماید.  درگیر

های نسج نرم بر اساس شکل ضایعه و عمق بندی عفونتبا تقسیم .2
ی آشنا شده و...   درگیر



دانشکده پزشکی                                                

                                                             

 دانشگاه شاهد 

 16 

a) د و به های نسج نرم را که با ویزیکول ظاهر میعفونت شوند، نام بیر
 اختصار مشخصات بالینی هر یک را توضیح دهد. 

b) ای از های نسج نرم همراه با بول را بشمارد و تعریف سادهعفونت
 ها را ارائه دهد. آن

c) های پوست همراه با ضایعات عفونتcrusted  را به همراه
 مشخصات بالینی آنها توضیح دهد. 

d)  های پوست و نسج نرم را که به شکل پاپولر و ندولر ظاهر عفونت
د. می  شود نام بیر

e) د. عفونت  های جلدی همراه با اسکار را نام بیر
ح دهد  .3  . فولیکولیت و انواع بالینی آن را ش 
ی نحوه برخورد درمانی  .4 اکس جلدی و مشخصات بالینی آن و همچنتر آنیر

 با آن را توضیح دهد. 
ح  .5 تعریف ضایعه، عامل اتیولوژیک و مشخصات بالینی اریزییل را ش 

 دهد. 
ایط زمینه .6 ای سلولیت را تعریف کند و عامل اتیولوژیک آن را در ش 

ریک از موارد بیوتیکی مناسب را در همشخص، نام برده و درمان آننر 
 فوق بیان کند. 

 : بخش دوم
، یافته .1 ساز های آزمایشگاهی، اتیولوژی و علل زمینه علائم بالینی

فاستئیت نکروزان را توضیح داده، نحوه برخورد درمانی مناسب با آن را 
 بیان کند. 

 علل زمینه ساز، اتیولوژی و اقدام درمانی گانگرن گازی را توضیح دهد.  .2
د.  علل عفونی میوزیت و  .3  پیومیوزیت را نام بیر
اقدام تشخیض مناسب در هر یک از انواع عفونت نسج نرم را بتواند  .4

 درست انتخاب کند. 

 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کردن روش تدریس انی : سخیی
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Case )در انتهای جلسه )تکلیف 

 : یحی کوتاه جواب در MCQای )سوالات چند گزینهارزشیان  ( و سوالات تش 
 پایان دوره

(، وایت برد، دستگاه Power pointویدئو پروژکتور)وسایل و امکانات: 

 ترانس پلانت )حسب مورد(

 بندی: جدول زمان
 

 دقیقه 5 مقدمه
 دقیقه 45 بخش اول

 دقیقه 15 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 30 بخش دوم
پاسخ و حضور پرسش و 
 و غیاب

 دقیقه 25

 

 منابع: 
1. Andreoli and Carpenter,s.Cecil Essentials of  Medicine. 

8th ed. Saunders, Philadelphia,2010 

2. Harison,s. Principles of  internal Medicine. 17th ed. Mc 

Graw Hill, New Yourk, 2008. 

 تدوین کننده طرح درسی: 
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 های عفونی نظری دکیی امیتی درس آموزش بیماریطرح 
یتعنوان درس و آنیر  ها : گاسیر

کل دو    مقدمانر  وره کارآموزید –دانشجویان رشته پزشکی مقطع تحصیلی: 

 نیمسال تحصیلی

 ساعت )یک جلسه دو ساعته( 2مدت کلاس: 

 : مقدمه و توجیه
یت یکی از شایع وآنیر ی است. طیف های شپانی و  ترین بیماریگاسیر  بسیر

ً
گاها

آن از موارد تهدیدکننده مثل وبا تا موارد تب دار و توکسیک نظیر شیگلا و 

 محدود شونده، می
ً
 تواند متفاوت باشد. موارد اسهال خفیف آبکی شیعا

وری است دانشجویان پزشکی با نحوه برخورد و  این  managementضی

 بیماری به طور کلی آشنا باشند. 

 (: instruction objective) هدف کلی

 یت وآنیر ها و مسمومیت غذانی و نحوه آشنانی دانشجویان با انواع گاسیر
 مدیریت آنها. 
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 & Special objectives) اهداف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر 
learning outcome :) 

 : بخش اول
 با اهمیت بیماری و وسعت آن آشنا شود.  .1
الته .2 یت )غیر وآنیر ، نفوذی( را عوامل ایجاد کننده گاسیر ، التهانر انر

ی  ، علائم بالینی و GIبشناسد و این سه گروه کلی را از نظر محل درگیر
اق آزمایشگاهی آنها از همدیگر، مقایسه کند.   نحوه افیر

یت را توضیح مکانیسم .3 آنیر های پاتوژنیک عوامل عفونی در ایجاد گاسیر
 دهد. 

بان در مقابل عوامل ایجاد کنمکانیسم .4 ی یت های دفاعی میر وآنیر نده گاسیر
ح دهد.   را ش 

 رویکرد تشخیض به بیماران مبتلا به اسهال را بتواند بیان کند.  .5
های عفونی را نام برده و توضیح مختضی درباره عوارض بعد از اسهال .6

 آنها ارائه نماید. 
کر های مهم اسهال مسافرین را نام برده و علائم بالینی آنها را ذ اتیولوژی .7

 نماید. 
 : بخش دوم

د.  .1  عوامل مهم اسهال در مراکز مراقبت روزانه و بیمارستان را نام بیر
یال را بر اساس دوره کومون،  .2 عوامل ایجاد کننده مسمومیت غذانی باکیر

ح دهد.   و منبع غذانی آلوده ش 
 تظاهرات بالینی

ان دزهیدراتاسیون و جایگزینی  .3 ی ی میر رویکرد درمانی مناسب)نحوه تخمتر
ولیت  لزوم تجویز آننر بیوتیک( را بداند. ها، مایعات و الکیر

ی از بیماری .4 های غذانی را های اسهالی و مسمومیتاصول کلی پیشگیر
 بیان کند. 

 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کردن روش تدریس انی : سخیی

Case )در انتهای جلسه )تکلیف 
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یحی کوتاه جواب در MCQای )سوالات چند گزینه: ارزشیان   ( و سوالات تش 
 پایان دوره

(، وایت برد، دستگاه Power pointویدئو پروژکتور)وسایل و امکانات: 

 ترانس پلانت )حسب مورد(

 بندی: جدول زمان
 

 دقیقه 5 مقدمه
 دقیقه 45 بخش اول

 دقیقه 15 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 30 بخش دوم
  15 پاسخپرسش و 

 دقیقه
 دقیقه 10 حضور و غیاب

 

 منابع: 
1. Andreoli and Carpenter,s.Cecil Essentials of  Medicine. 

8th ed. Saunders, Philadelphia,2010 

2. Harison,s. Principles of  internal Medicine. 17th ed. Mc 

Graw Hill, New Yourk, 2008. 

 تدوین کننده طرح درسی: 
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سیدعلی اکی  هاشمیهای عفونی نظری طرح درس آموزش بیماری
 دکیی

 
 های سالمونلانی : عفونتعنوان درس

کل دو    مقدمانر وره کارآموزی د –دانشجویان رشته پزشکی مقطع تحصیلی: 

 نیمسال تحصیلی

 ساعت )یک جلسه دو ساعته( 2مدت کلاس: 

 : مقدمه و توجیه
که از اسهال سالمونلانی تا بیماری   های سالمونلانی طیف وسیعی دارند عفونت

ی فرصت طلبانه در بیماران با ضعف ایمنی  سیستمیک )تب تیفوئید( و درگیر

ها با افزایش سطح بهداشنر جامعه و متفاوت است. گرچه شیوع این عفونت

انه مرتبط است. اما دانشجویان پزشکی در درس بیماری های اقدامات پیشگیر

 ها بایسنر آشنا شوند. عفونی با کلیات این عفونت

 (: instruction objective) هدف کلی

 های کلینیکی آشنانی دانشجویان پزشکی با تب تیفوئیدی و سایر سندرم
اقر بیماران تب مرتبط با سالمونلاها به منظور لحاظ در تشخیص های افیر

)  بیماران با تب طول کشیده همراه با علائم گوارش 
ً
 دار )مخصوصا

 & Special objectives) اصی و پیامدهای آموزسیر اهداف اختص
learning outcome :) 

 : بخش اول
د. سندرم .1  های کلینیکی مرتبط با سالمونلاها را نام بیر
 خصوصیات میکروبیولوژیک سالمونلا را توضیح دهد.  .2
 پاتوژنز تب تیفوئید را بیان کند.  .3
یکی( تب تیفوئید را تظاهرات بالینی )شکایت .4 ی ح دهد. ها و معاینه فیر  ش 
 نحوه تشخیص تب تیفوئید را توضیح دهد.  .5
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ا  ر هانی های آزمایشگاهی مرتبط با تب تیفوئید را بیان نماید و یافتهیافته .6
د.   که با تشخیص تیفوئید ناسازگار است، نام بیر

ح دهد.  .7  عوارض شایع تیفوئید را ش 
 با عوارض ناشایع مرتبط با تیفوئید فقط آشنا شود.  .8

 : بخش دوم
 nonکلینیکی مرتبط با سالمونلا غیر از تیفوئید )  هایسندرم .1

typhoidal salmonellosis را نام برده، فاکتورهای خطر و علائم )
 آنها را توضیح دهد. 

د. افراد حساس به عفونت .2  را نام بیر
 های سالمونلانی

ایط  بیوتیک آننر  .3 مناسب و مدت درمان بیمار با تب تیفوئیدی را در ش 
 های حامله و اطفال( بداند. ، خانمMDRمختلف)سویه حساس، 

 نقش کورتون در درمان تیفوئید را ذکر کند.  .4
 نحوه برخورد درمانی با اسهال سالمونلانی را بیان کند.  .5
یمی سالمونلانی در بیماران مبتلا به  .6  را بداند.  AIDSدرمان باکیر
ی مزمن سالمونلا را توضیح دهد.  .7  درمان حاملتر
ی از تب تیفوئید  .8  را بداند.  شیوه پیشگیر
اسیون فعال( در تیفوئید را توضیح دهد.  .9 ی  نقش واکسیناسیون )ایمونیر

 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کردن روش تدریس انی : سخیی

Case )در انتهای جلسه )تکلیف 

 : یحی کوتاه جواب در ( و سو MCQای )سوالات چند گزینهارزشیان  الات تش 
 پایان دوره

(، وایت برد، دستگاه Power pointویدئو پروژکتور)وسایل و امکانات: 

 ترانس پلانت )حسب مورد(
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 بندی: جدول زمان
 

 دقیقه 5 مقدمه
 دقیقه 40 بخش اول

 دقیقه 15 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 40 بخش دوم

  10 پرسش و پاسخ
 دقیقه

ر پرسش و پاسخ و حضو 
 و غیاب

 دقیقه 10

 

 منابع: 
1. Andreoli and Carpenter,s.Cecil Essentials of  Medicine. 

8th ed. Saunders, Philadelphia,2010 

2. Harison,s. Principles of  internal Medicine. 17th ed. Mc 

Graw Hill, New Yourk, 2008. 

 تدوین کننده طرح درسی: 
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 های عفونی نظری دکیی امیتی ش بیماریطرح درس آموز 
 

 ( پنومونی 1های دستگاه تنفسی ): عفونتعنوان درس

کل دو    مقدمانر وره کارآموزی د –دانشجویان رشته پزشکی مقطع تحصیلی: 

 نیمسال تحصیلی

 ساعت )یک جلسه دو ساعته( 2مدت کلاس: 

 : مقدمه و توجیه
از جامعه و بیمارستان است. های شایع اکتسانر پنومونی از جمله عفونت

، فاکتور اقر ای، تشخیصای زمینهه -تنوع زیاد از نظر تظاهرات بالینی های افیر

ی از موارد شپانی  CXRو  اق اشکال شدید و نیازمند بسیر از یک سو و لزوم افیر

 دلایل اساش نیاز دانشجویان پزشکی برای آشنانی با مبانی این بیماری است. 

 (: instruction objective) هدف کلی

  ،یوپاتولوژی، پاتولوژی، اتیولوژی ی آشنانی دانشجویان پزشکی با فیر
، اندیکاسیونفاکتورهای زمینه ی، تستای، تظاهرات بالینی های های بسیر

تشخیض، عوارض پنومونی و نحوه درمان اشکال شپانی آن به منظور 
management  اق پنومونی از صحیح بیماری و کسب مهارت افیر

 های ریوی مشابهبیماری
 & Special objectives) اهداف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر 

learning outcome :) 
 : بخش اول

 اصطلاحات و تعاریف مربوط به پنومونی را تعریف کند.  .1
ح دهد.  .2 یوپاتولوژی علائم و پاتولوژی پیش آمده در پنومونی را ش  ی  فیر
 اکتسانر از جامعه را  .3

ایطی که بیمار به صورت  اتیولوژی پنومونی در ش 
ی در  ی و بسیر ، بسیر  شود، بیان نماید. می ICU ،manageشپانی

های مرتبط و ...( و ارگانیسم COPDای مهم )الکلیسم، فاکتورهای زمینه .4
 اکتسانر از جامعه بشناسد. 

 با آنها را در موارد پنومونی
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 تظاهرات بالینی پنومونی را توضیح دهد.  .5
اتشخیص .6  قر مهم پنومونی را بیان کند. های افیر
های آزمایشگاهی مهم در رسیدن به تشخیص اتیولوژیک پنومونی تست .7

 را نام برده و تحلیل و تفسیر نماید. 
ی در  .8 ی و بسیر ، بسیر را در موارد پنومونی  ICUاندیکاسیون درمان شپانی

 اکتسانر از جامعه، بداند. 
 عوارض پنومونی شدید را بیان کند.  .9

 : بخش دوم
ی و بت .1 ، بسیر واند حداقل یک رژیم درمانی مناسب برای موارد شپانی

ی در   را ذکر کند.  ICUبسیر
 بیمار مبتلا به پنومونی را بداند.  Follow upنحوه  .2
د. زمینه .3  را نام بیر

 های مستعد کننده برای پنومونی بیمارستانی
 های ناش  از ونتیلاتور را بشناسد. عوامل اتیولوژیک مقاوم در پنومونی  .4
د. تشخیص .5 اقر پنومونی ناش  از ونتیلاتور را نام بیر  های افیر
معیارهای کلینیکی و پاراکلینیکی مهم مورد استفاده در تشخیص پنومونی  .6

د.   ناش  از ونتیلاتور را نام بیر
اتژی .7 ی از پنومونی در بیماران تحت ونتیلاسیون اسیر های پیشگیر

 مکانیکی را توضیح دهد. 
 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کردن روش تدریس انی : سخیی

Case )در انتهای جلسه )تکلیف 

 : یحی کوتاه جواب در MCQای )سوالات چند گزینهارزشیان  ( و سوالات تش 
 پایان دوره

دستگاه (، وایت برد، Power pointویدئو پروژکتور)وسایل و امکانات: 

 ترانس پلانت )حسب مورد(
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 بندی: جدول زمان
 

 دقیقه 5 مقدمه
 دقیقه 45 بخش اول

 دقیقه 10 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 35 بخش دوم

  15 پرسش و پاسخ
 دقیقه

 دقیقه 10 حضور و غیاب
 

 منابع: 
1. Andreoli and Carpenter,s.Cecil Essentials of  Medicine. 

8th ed. Saunders, Philadelphia,2010 

2. Harison,s. Principles of  internal Medicine. 17th ed. Mc 

Graw Hill, New Yourk, 2008. 

 تدوین کننده طرح درسی: 
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امیتی  های عفونی نظریطرح درس آموزش بیماری  دکیی
 

 ( سینوزیت، اوتیت، ماستوئیدیت 2های تنفسی ): عفونتعنوان درس

کل دو    مقدمانر وره کارآموزی د –دانشجویان رشته پزشکی  مقطع تحصیلی: 

 نیمسال تحصیلی

 ساعت )یک جلسه دو ساعته( 2مدت کلاس: 

 : مقدمه و توجیه
، عفونتشایع های ویروش ترین نوع عفونت دستگاه تنفسی فوقانی

 است. که می
ی

 شماخوردگ
ً
یال گوش مخصوصا تواند مقدمات عفونت باکیر

ین موارد مضفهمیانی و سینوس  ای پارانازال را مهیا نماید. از آنجا که بیشیر

منطقر آننر بیوتیک عفونتنر  های دستگاه تنفسی فوقانی به سبب رویه و غیر

 
ی

یال شماخوردگ اق صحیح از عوارض باکیر های ساده است، آشنانی عدم افیر

، سینوزیت و ماستوئیدیت به  دانشجویان پزشکی با شکل حاد اوتیت میانی

ورت دارد. منظور تصمیم ی منطقر در تجویز آننر بیوتیک ضی  گیر

 (: instruction objective) هدف کلی

  ،آشنانی دانشجویان پزشکی با علائم بالینی و تظاهرات سینوزیت حاد
اق از  اوتیت حاد و ماستوئیدیت به منظور کسب مهارت لازم در افیر

. عفونت  های ویروش دستگاه تنفسی فوقانی

 & Special objectives) اف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر اهد
learning outcome :) 

 : بخش اول
یولوژی و آناتومی سینوس .1 ی  های پارانازال را مرور کند. فیر
 سینوزیت حاد را تعریف کند.  .2
 اتیولوژی سینوزیت حاد را بیان کند.  .3
ح دهد.  .4  تظاهرات بالینی سینوزیت حاد را ش 
در تشخیص سینوزیت حاد را  imagingرویکرد تشخیض و نقش  .5
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 توضیح دهد. 
 انتخاب مناسب آننر بیوتیک در سینوزیت حاد را بداند.  .6
 اقدامات عمومی و حماینر در درمان سینوزیت حاد را بیان کند.  .7
 نقش جراحی در سینوزیت حاد را بداند.  .8
 اهمیت اپیدمیولوژیک و وسعت مسئله اوتیت مدیا را بشناسد.  .9

 ی گوش میانی را بداند. پاتوژنز و مکانیسم درگیر  .10
 اتیولوژی اوتیت میانی را بیان کند.  .11
د.  .12  را نام بیر

 علائم کلینیکی اوتیت میانی
ح دهد.  .13  نحوه تشخیص، سیر کلینیکی و عوارض اوتیت میانی را ش 

 : بخش دوم
 آننر بیوتیک مناسب اوتیت میانی را انتخاب کند.  .1
ی اقدامات حماینر و عمومی )از جمله نقش ضد احتقاق و آن .2 نر هیستامتر

 و...( را در درمان اوتیت حاد بیان کند. 
ی از اوتیت مدیای شدید و راجعه را توضیح دهد. راه .3  کارهای پیشگیر
ل اوتیت راجعه را بداند.  .4  نقش جراحی در کنیر
 ماستوئیدیت را تعریف کند.  .5
ی ماستوئید با عوامل عفونی )پاتوژنز ماستوئیدیت( را  .6 مکانیسم درگیر

 بیان نماید. 
ح دهد. تظاه .7  رات بالینی و نحوه تشخیص ماستوئیدیت را ش 
 رویکرد درمانی به ماستوئیدیت را توضیح دهد.  .8

 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کردن روش تدریس انی : سخیی

Case )در انتهای جلسه )تکلیف 

 : یحی کوتاه جواب در MCQای )ینهسوالات چند گز ارزشیان  ( و سوالات تش 
 پایان دوره

(، وایت برد، دستگاه Power pointویدئو پروژکتور)وسایل و امکانات: 

 ترانس پلانت )حسب مورد(



دانشکده پزشکی                                                

                                                             

 دانشگاه شاهد 

 29 

 بندی: جدول زمان
 

 دقیقه 5 مقدمه
 دقیقه 40 بخش اول

 دقیقه 10 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 40 بخش دوم

  15 پرسش و پاسخ
 دقیقه

 دقیقه 10 حضور و غیاب
 

 منابع: 
1. Andreoli and Carpenter,s.Cecil Essentials of  Medicine. 

8th ed. Saunders, Philadelphia,2010 

2. Harison,s. Principles of  internal Medicine. 17th ed. Mc 

Graw Hill, New Yourk, 2008. 

 تدوین کننده طرح درسی: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



دانشکده پزشکی                                                

                                                             

 دانشگاه شاهد 

 30 

 های عفونی نظری دکیی امیتی آموزش بیماریطرح درس 
 

 ها: فارنژیتعنوان درس

کل دو    مقدمانر وره کارآموزی د –دانشجویان رشته پزشکی مقطع تحصیلی: 

 نیمسال تحصیلی

 ساعت )یک جلسه دو ساعته( 2مدت کلاس: 

 : مقدمه و توجیه
ی به درمانگاهگلودرد از جمله شکایت های پزشکان های شایع در مراجعتر

 گوش و حلق و بینی است. تفاوت اهمیت عمومی، بیماری
ً
های عفونی وگاها

  managementها و شپانی بودنcaseانواع مختلف آن، فراوانی موارد و 

ها را  اغلب آنها، لزوم آشنانی کامل دانشجویان پزشکی با مبحث فارنژیت

 کند. زد میگوش

 (: instruction objective) هدف کلی

 ها و نحوه شنانی دانشجویان پزشکی با تظاهرات انواع مختلف فارنژیتآ
برخورد تشخیص و درمانی در هر یک از موارد به منظور راهنمانی صحیح و 

ی شپانی با گلودرد و تشخیص موارد لازم الارجاع  مراجعتر
 منطقر

 & Special objectives) اهداف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر 
learning outcome :) 

 : بخش اول
د.  .1  عوامل عفونی ایجادکننده فارنژیت را بشناسد و اهم آنها را نام بیر
د.  .2  علل فارنژیت اگزوداتیو را نام بیر
پتوکوک .3 د. اسیر  های ایجادکننده فارنژیت را نام بیر
پتوکوگ را توضیح تظاهرات بالینی و یافته .4 های آزمایشگاهی فارنژیت اسیر

 دهد. 
چرگ فار  .5 پتوکوگ را ذکر کند. عوارض چرگ و غیر  نژیت اسیر
معیارهای تشخیض تب روماتیسمی و گلومرولونفریت بعد از عفونت  .6
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پتوکوگ را بیان نماید.   اسیر
 تظاهرات بالینی منونوکلئوز عفونی را توضیح دهد.  .7
ح دهد. یافته .8  های آزمایشگاهی در منونوکلئوز عفونی را ش 
د. را  EBVعوارض کوتاه مدت و دراز مدت عفونت با  .9  نام بیر

ی را با ذکر اتیولوژی، به لحاظ  .10 ی آنژین ونسان، لودویک و کوئییی
 بالینی توضیح دهد. 

ی را بیان کند.  .11  تظاهرات بالینی دیفیر
 مشخصات فارنژیت آدنوویروش را توضیح دهد.   .12

 : بخش دوم
، فارنژیت  .1

ی
مشخصات هرپانژین، فارنژیت در زمینه شماخوردگ

زا، فارنژیت گنوکوگ، فارنژیت هرپتیک،فارنژیت در زمینه آنفلوان
یوم و فارنژیت یرسینیانی را به اختصار توضیح دهد.   آرکانوباکیر

د و تعریف اجمالی آنها را اتیولوژی .2 عفونی فارنژیت را نام بیر های غیر
 بداند. 

 اقدامات تشخیض در مورد انواع مختلف فارنژیت را بیان کند.  .3
ی موارد فارنژیت را بداندیکاسیون .4  اند. های بسیر
های عفونی را، درست انتخاب  اقدام درمانی مناسب در انواع فارنژیت .5

 کند. 
 درمان حماینر در فارنژیت را توضیح دهد.  .6

 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کردن روش تدریس انی : سخیی

Case )در انتهای جلسه )تکلیف 

: ار  یحی کوتاه جواب در MCQای )سوالات چند گزینهزشیان  ( و سوالات تش 
 پایان دوره

(، وایت برد، دستگاه Power pointویدئو پروژکتور)وسایل و امکانات: 

 ترانس پلانت )حسب مورد(
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 بندی: جدول زمان
 

 دقیقه 5 مقدمه
 دقیقه 45 بخش اول

 دقیقه 15 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 30 بخش دوم

  15 سش و پاسخپر 
 دقیقه

 دقیقه 10 حضور و غیاب
 

 منابع: 
1. Andreoli and Carpenter,s.Cecil Essentials of  Medicine. 

8th ed. Saunders, Philadelphia,2010 

2. Harison,s. Principles of  internal Medicine. 17th ed. Mc 

Graw Hill, New Yourk, 2008. 

 : تدوین کننده طرح درسی
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 های عفونی نظری دکیی امیتی طرح درس آموزش بیماری
 نفر  8 – 4: تعداد دانشجو های عفونی : بیمارینام درس

 ساعت 2: مدت کلاس کل دو  نیمسال تحصیلی:  ترم

 :  برخورد با لنفادنوپانر عنوان درس

ی به لنفادنو پانر از جمله شکایت: مقدمه و توجیه های شایع در مراجعتر

 گوش و حلق و بینی و های پزشکان عمومی، بیماریدرمانگاه
ً
های عفونی وگاها

ها و caseجراحی است. تفاوت اهمیت انواع مختلف آن، فراوانی موارد و 

اغلب آنها، لزوم آشنانی کامل دانشجویان   managementشپانی بودن

 کندزد میپزشکی با مبحث تب و لنفادنو پانر را گوش

 (: instruction objective) هدف کلی

یولوژی، تظاهرات  ی آشنانی دانشجویان پزشکی با عوامل مستعد کننده، پاتوفیر

د بالینی و آزمایشگاهی و نحوه برخورد با بیماریهانی که تب و لنفادنوپانر ایجا

 میکنند، به منظور کسب توانمندی تشخیص زودرس و بهبود بیماران
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 & Special objectives) اهداف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر 

learning outcome :) 

 : بخش اول

 در تاریخچه -1
 سن  -
-  

ی
 محل زندگ

 سابقه مسافرت -
 سابقه تزریق خون -
 سابقه تماس با حیوانات-
 ع -

ی
، ضعف، کاهش اشتها، کاهش وزن، بزرگ لائم بالینی مهم نظیر تب طولانی

 تاکسی(سوال کند. شکم، خونریزی از پوست و مخاط )خونریزی از لثه و انر س
 
یکی -2* ی  در معاینه فیر
 ود والگوی  تب را مشخص کندمنحنی تب بیمار بررش ش -
 کاشکسی بیمار را نشان دهد.   -
 ملتحمه را نشان دهد.  -

ی
 رنگ پریدگ

  زرد شدن پوست و اسکلرا را نشان دهد.  -
 
 نه شکم: طحال بزرگ با قوام نرم و بدون حساسیت را نشان دهد. در معای -
 کبد بزر را با لبه مشخص و قوام نرم و سطح صاف نشان دهد   -
 ندام ها را نشان دهد. ادر معاینه اندام ها، ادم  -

 
 : بخش دوم

، آبسۀ آمیت  کبد، 
 شامل: مالاریا، تیفوئید، سل ارزنی

ی
اق )تشخیص افیی

، لوسمی، بیماری  های لنفوپرولیفراتیو(بروسلا، منونوکلئوز عفونی
د.  4یمار، با توجه به علائم ب  را نام بی 

 مهمیی
ی
اق  تشخیص افیی
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ین اقدامات پاراکلینیکی ر   مطرح شده، بهیی
ی
اق ا جهت رد یا تأیید تشخیص افیی

 انتخاب نماید:  
 

 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کردن روش آموزش انی : سخیی

Case اده پاورپوینتبا استف 

 : یحی  MCQای )سوالات چند گزینهارزشیان  ( و در بعضی موارد سوالات تش 

 کوتاه جواب در پایان دوره
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 : نحوه ارائه درس

 

 دقیقه 10 مقدمه
 دقیقه 45 بخش اول

 دقیقه 10 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 45 بخش دوم
 دقیقه  5 جمع بندی

  دقیقه 10 ارزشیانر با طرح سوال

 ( و وایت بردPower pointکامپیوتر )ات: امکان

، هاریسون و اسنشیل، سیسیلدرسنامه جامع بیماریمنبع:   های عفونی
1. Longo DL, Fauci AS, Kasper. Harrison,s principles of 

internal medicine. 

18th ed. New York: McGraw – Hill; 2012 

2. Goldman Lee, Andrew I. Schafer. Goldman,s Cecil 

Medicine, 24 th Edition. 

Philadelphia; Elsevier, Saunders; 2012. 
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 های عفونی نظری دکیی امیتی طرح درس آموزش بیماری
 نفر  8 – 4: تعداد دانشجو های عفونی : بیمارینام درس

 ساعت 2: مدت کلاس کل دو  نیمسال تحصیلی:  ترم

 دستگاه گوارش های انگلی شایععفونت:  عنوان درس

های شایع در عفونتهای انگلی گوارش   از جمله شکایت: مقدمه و توجیه

ی به درمانگاه  گوارش های پزشکان عمومی، بیماریمراجعتر
ً
های عفونی وگاها

ها و شپانی caseاست. تفاوت اهمیت انواع مختلف آن، فراوانی موارد و 

دانشجویان پزشکی با اغلب آنها، لزوم آشنانی کامل   managementبودن

 کندزد میهای انگلی شایع دستگاه گوارش را گوشمبحث عفونت

 (: instruction objective) هدف کلی

یولوژی، تظاهرات  ی آشنانی دانشجویان پزشکی با عوامل مستعد کننده، پاتوفیر

های انگلی شایع دستگاه گوارش با عفونتبالینی و آزمایشگاهی و نحوه برخورد 

 ور کسب توانمندی تشخیص زودرس و بهبود بیماران، به منظ
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 & Special objectives) اهداف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر 

learning outcome :) 

 : بخش اول

 . تعاریف و اصطلاحات رایج در انگل شناش پزشکیی را بیان کند1

 انگلی را توضیح دهد2
ی

 . انواع زندگ

بان )3 ی ح دهدHost. انواع میر  ( را ش 

ی در بيماريهاي انگلیی را ذکر کند. 4
 مقاومت و ايمنی

يولوژي انگلها را توضیح دهد5 ی  . فیر

 . راه هاي ورود انگلها به بدن را بیان کند6

 . تقسيم بندي انگلها را توضیح دهد7

 ک یاخته ها را بیان کندت. تكثیر و انواع آن در 8
ی    ح کند9 يولوژي تك ياخته ها را تش  ی  . فیر
 یاخته ها را ذکر کندک ت. طبقه بندي 10

 
 

 
 : بخش دوم

. طبقه بندي و خصوصيات عمومیی آميب ها و تاژک داران روده اي 1)

 را توضیح دهد
2 

ی
 ژیاردیا ، آنتامبا کلیو  آنتامبا هيستوليتيكا . مورفولوژي و چرخه زندگ

 را ذکر کند لامبلیا 
 علائم بالینی بيماري آمیبیازيس،  و ژیاردیازیس را بیان کند. 3
 پيدميولوژي و انتشار آمیبیازيس، و ژیاردیازیس را توضیح دهد. ا4
 . روشهای تشخيص آزمايشگاهیی آميبيازيس، و ژیاردیازیس را بیان کند5
ح دهد6 ي آميبيازيس، و ژیاردیازیس را ش  ل و پيشگیر

 . روشهاي كنیر
 . درمان آميبيازيس، و ژیاردیازیس را ذکر کند7
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 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کردن روش آموزش انی : سخیی

Case با استفاده پاورپوینت 

 : یحی  MCQای )سوالات چند گزینهارزشیان  ( و در بعضی موارد سوالات تش 

 کوتاه جواب در پایان دوره
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 : نحوه ارائه درس

 

 دقیقه 10 مقدمه
 دقیقه 45 بخش اول

 دقیقه 10 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 45 بخش دوم
 دقیقه  5 جمع بندی

  دقیقه 10 ارزشیانر با طرح سوال

 ( و وایت بردPower pointکامپیوتر )امکانات: 

، هاریسون و اسنشیل، سیسیلدرسنامه جامع بیماریمنبع:   های عفونی
1. Longo DL, Fauci AS, Kasper. Harrison,s principles of 

internal medicine. 

18th ed. New York: McGraw – Hill; 2012 

2. Goldman Lee, Andrew I. Schafer. Goldman,s Cecil 

Medicine, 24 th Edition. 

Philadelphia; Elsevier, Saunders; 2012. 
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 های عفونی نظری دکیی امیتی طرح درس آموزش بیماری
 نفر  8 – 4: د دانشجوتعدا های عفونی : بیمارینام درس

 ساعت 2: مدت کلاس کل دو  نیمسال تحصیلی:  ترم

 برخورد با بیمار با تب و راش:  عنوان درس

های شایع در تب و بثورا ت جلدی  از جمله شکایت: مقدمه و توجیه

ی به درمانگاه  پوست های پزشکان عمومی، بیماریمراجعتر
ً
های عفونی وگاها

ها و شپانی caseمختلف آن، فراوانی موارد و  است. تفاوت اهمیت انواع

اغلب آنها، لزوم آشنانی کامل دانشجویان پزشکی با   managementبودن

 کندزد میمبحثتب و راش  را گوش

 (: instruction objective) هدف کلی

یولوژی، تظاهرات  ی آشنانی دانشجویان پزشکی با عوامل مستعد کننده، پاتوفیر

، ایجاد میکنند  بیماریهانی که تب و راش هی و نحوه برخورد بابالینی و آزمایشگا

 به منظور کسب توانمندی تشخیص زودرس و بهبود بیماران
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 & Special objectives) اهداف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر 

learning outcome :) 

 : بخش اول

سد  ح حال سوالات زیر را بیر  : در شر
 –روز گذشته  30ف دارو در سابقه الرژی و مض  –شغل  –جنس  –سن 

بیماری مشابه در  –بیماری های سیستمیک قبلی  –حساسیت به نور 
ی بیماری  –خانوداه  بیماری دریچه ای  –واکسیناسیون  –سابقه قبلی همتر
سابقه –سابقه تماس جنسی  –قلب   

سافرت و یا اقامت م –مضف مواد مخدر  –سابقه تزریق  –دریافت خون 
 ماس با حیواناتت –مش هدر  HIVسابقه  –از کشور طولانی در خارج 

سد :  ح حال بالینی سوالات زیر را بیر  در ش 
ش و م  دت و دوره ه  ای بهب  ود و پیش   فت و  - وع ض  ایعه و نح  وه گس  یر مح  ل ش 

ات روزانه ضایعه  علایم همراه ضایعه و خارش و درد و سوزش و تغییر
 عواملی که سبب بهبودی یا تشدید ضایعه می شوند  -
 و درد مفاص    ل و خ    ونریزی پوس    ت و مخ    اط و علا  -

ی
ی   م هم    راه : ت    ب : خس    تکی

 شدرد و استفراغ و شفه
-  

 :   بیمار یافته های زیر را نشان دهددر معاینه بالیتی  -
در معاینه پوست ماکول و وزیکول و پاپول و ب ول و ن دول و پوس چول و پ لاک  -

patch  و تلانژکت      ازی و و اری      تم م      ولنر ف      رم و اری      تم ن      دوزوم و که      یر و ابس      ه
 انتشار ضایعات را نشان دهد 

خونریزی به صورت پتسی   و پورپ ورا و اکیم وز در پوس ت و زی ر ن اخن را نش ان  -
 دهد . پوسته ریزیو تغییر رنگ پوست و اسکار و اتروقی را نشان دهد 

ح دهد - ات انرا ش   وضعیت هوشیاری بیمار را بررش و تغییر
ح دهدعلایم حیانر بیمار را بررش و تغی - ات انرا ش   یر
ح دهد - ات انرا ش   مخاط ملتحمه و دهان و حلق و ژنیتال را بررش و تغییر
 لنفادنوپانر گردنی و زیربغل و مغبنی را نشان دهد -
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 وجود علایم تحریک منیی  را بررش کند و نشان دهد -
 قلب را معاینه و سوفل قلنر را مشخص کند  -
 دهدشکم را معاینه و کبد و طحال بزرگ را نشان  -
ی نماید -  در معاینه اندامها وجود ارتریت را تعیتر
-  

 
 

 
 

 : بخش دوم
ح حال و یافته های بالیتی مشکلات بیمار را فهرست کند و ب - راساس شر

 ها را مطرح کند : 
ی
اق  تشخیص افیی

 و مایکوپلاسماVZVو  HSVوزیکول و بول : ویروسهای اکو , کوکساکی , 
 خک اتیپیک , ادنوویروس , شخجهپتشر و پورپورا : اکو , کوکساکی , ش 

 گنوکوک , مایکوپلاسما , تب راجعه , استافیلوکوک , مالاریا فالسیپاروم
  ,CMV  

,  CMVماکول و پاپول : اکو , کوکساکی , شخک , شخجه , ادنوویروس 
EBV  میکوپلاسما , تیفوئید , سیفلیس , بورلیا , کاندیدا , توکسوپلاسما 

, سایر ویروسها , لوپوس , سارکوئیدوز , کولیت اریتم ندوزوم : هرپس 
پتوکوک , سل ,   , اسیی

ی
اولسرو , کرون , بهجت , داروهای ضد حاملگ

 ( یرسینیا , قارچLGVجذام , کلامیدیا )
د  4با توجه به علایم و یافته های بیمار   مهم را نام بی 

ی
اق   تشخیص افیی

 
ین اقجهت رد یا تائید تشخیصه - دمات پاراکلینیکی را ای مطرح شده بهیی

 انتخاب نماید 
 ماید که شامل : اصول درمان بثورات را ذکر ن - -
 ایزولاسیون را ذکر کند )مننگوکوک و ویروس ابله مرغان( -
 درمان اننر بیوتیکی اورژانس برای مننگوکوک -
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 اقدامات نگهدارنده اورژانس -
 درمان علامنر بثورات )مثل درمان خارش ( -
 درمان بیماری زمینه ای  -

 
 
 

 

 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کردن روش آموزش انی : سخیی

Case با استفاده پاورپوینت 

 : یحی  MCQای )سوالات چند گزینهارزشیان  ( و در بعضی موارد سوالات تش 

 کوتاه جواب در پایان دوره
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 : نحوه ارائه درس

 

 دقیقه 10 مقدمه
 دقیقه 45 بخش اول

 دقیقه 10 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 45 بخش دوم
 دقیقه  5 جمع بندی

  دقیقه 10 ارزشیانر با طرح سوال

 ( و وایت بردPower pointکامپیوتر )امکانات: 

، هاریسون و اسنشیل، سیسیلدرسنامه جامع بیماریمنبع:   های عفونی
1. Longo DL, Fauci AS, Kasper. Harrison,s principles of 

internal medicine. 

18th ed. New York: McGraw – Hill; 2012 

2. Goldman Lee, Andrew I. Schafer. Goldman,s Cecil 

Medicine, 24 th Edition. 

Philadelphia; Elsevier, Saunders; 2012. 
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سیدعلی اکی  هاشمی های عفونی نظریطرح درس آموزش بیماری
دکیی  

 

 

 

  4های عفونی : بیمارینام درس

 

 

 نفر  8 – 4: وتعداد دانشج

 

 

 کل دو  نیمسال تحصیلی:  ترم

 

 

 ساعت 2: مدت کلاس

 های بیمارستانی و اصول و احتیاطات و ایزولاسیونعفونت:  عنوان درس

ین معضلات بهداشنر در : مقدمه و توجیه عفونتهای بیمارستانی یکی از بزرگیر

ل ان بر تمامی پرسنل بهداش نر جهان است بنابرین شناخت و اصول کنیر

 واجب است

 (: instruction objective) هدف کلی

یولوژی، تظاهرات  ی آشنانی دانشجویان پزشکی با عوامل مستعد کننده، پاتوفیر

آموزش و  ،های بیمارستانی عفونتبالینی و آزمایشگاهی و نحوه برخورد با 

ل عفونت، بیماری های های عفونی مشی،بیماریآشنانی با مقدمه کنیر

، ویروش ، روشقارحیر یانی
اسیون و ضد عفونی و حفاظت ، باکیر ی یلیر

های اسیر

به منظور کسب توانمندی  و اصول و احتیاطات و ایزولاسیون شخض

 تشخیص زودرس و بهبود بیماران
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 & Special objectives) اهداف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر 

learning outcome :) 

 . عفونت بیمارستانی را تعریف کند.  : بخش اول
د. 2  را نام بیر

 . عوامل موثر در ایجاد عفونت بیمارستانی
ح دهد. . علائم و راه تشخیص و درمان عفونت3  های بیمارستانی را ش 
د. 4  را نام بیر

ل عفونت بیمارستانی  . روشهای کنیر
د. . انواع روش5  را نام بیر

 های ضد عفونی
د. 6  . انواع ایزولاسیون را نام بیر

 
 

 : بخش دوم
 ( د. ل عفونت را ارائه دهتعریف کنیر 

  ند. را بداتاریخچه میکروبیولوژی 

 ی از بیماریهای اولیهروش ل عفونت و پیشگیر های عفونی ای که در کنیر

 د. رود را توضیح دهبکار می

  .د ل عفونت در بیمارستان را نام بیر ورت رعایت اصول کنیر  ضی

 دا کنند های شایع که ممکن است در بیمارستان انتقال پیمیکروارگانیسم

 فهرست کند. 

 ها در مراکز پزشکی را با ذکر مثال توضیح های انتقال میکروارگانیسمراه

 دهد. 

  .اجزای مختلف چرخه عفونت را بیان کند 

 ح ده ل عفونت را ش   د. هدف از کنیر

 ل عفونت در های دولنر و حرفهنقش سازمان را  مراکز پزشکی ای در کنیر

 د. توضیح ده

 ل بتوصیه ل عفونت CDCها )یماریهای مرکز کنیر ی و کنیر ( برای پیشگیر
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ح دهمراکز پزشکی در   د. را ش 

 

 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کردن روش آموزش انی : سخیی

Case با استفاده پاورپوینت 

 : یحی  ( و در بعضی MCQای )سوالات چند گزینهارزشیان   موارد سوالات تش 

 کوتاه جواب در پایان دوره
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 : نحوه ارائه درس

 

 دقیقه 10 مقدمه
 دقیقه 45 بخش اول

 دقیقه 10 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 45 بخش دوم
 دقیقه  5 جمع بندی

  دقیقه 10 ارزشیانر با طرح سوال

 ( و وایت بردPower pointکامپیوتر )امکانات: 

، هاریسون و اسنشیل، سیسیلیماریدرسنامه جامع بمنبع:   های عفونی
1. Longo DL, Fauci AS, Kasper. Harrison,s principles of 

internal medicine. 

18th ed. New York: McGraw – Hill; 2012 

2. Goldman Lee, Andrew I. Schafer. Goldman,s Cecil 

Medicine, 24 th Edition. 

Philadelphia; Elsevier, Saunders; 2012. 
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 های عفونی نظری دکیی امیتی طرح درس آموزش بیماری
 نفر  8 – 4: تعداد دانشجو های عفونی : بیمارینام درس

 ساعت 2: مدت کلاس کل دو  نیمسال تحصیلی:  ترم

ی و مراقبت از بیماری  های عفونی شایع و :  عنوان درس اصول پیشگیر

 مرتبط      آشنانی با دستور العمل های کشوری

ین معضلات بهداشنر در : مقدمه و توجیه بیماریهای عفونی یکی از بزرگیر

ی از انها برای  تمامی پرسنل  جهان است بنابرین شناخت و اصول پیشگیر

وریست  بهداشنر ضی

 (: instruction objective) هدف کلی

ی و مراقبت از بیماری  های با آشنانی دانشجویان پزشکی ،  اصول پیشگیر

 شایع و آشنانی با دستور العمل های کشوری مرتبط     ع
به منظور  فونی

ی و مراقبت کسب توانمندی    و بهبود بیمارانپیشگیر
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 & Special objectives) اهداف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر 

learning outcome :) 

 : بخش اول

ی با   شایع وبیماری  های قابل پیشگیر
اهمیت بهداشتی بیماری  های عفونی

ی ، سیاه شفه و... (را بیان نمایدو   اکسن        ) دیفیی
تعاریف اپیدمیولوژیک مرتبط با مورد بیماری را )مظنون ، محتمل ، قطعی 

ی با واکسن را بیان   شایع وبیماری  های قابل پیشگیر
( در  بیماری  های عفونی

-نماید  

ه - ای انتقال عفونت را ترسیم نماید. سیر زنجیر  

ند. مخزن را تعریف ک -  

منبع را تعریف کند.  -  

های واگیر را از طریق خون، ترشحات تنفسی، پوست،  های انتقال بیماریراه -

 گوارش و ... ذکر نماید. 

ی کمون را تعریف کند. دوره -  

ی را توضیح دهد. دوره - ی واگیر  

ی از بیماریانواع روش - های واگیر را ذکر نماید. های پیشگیر  

ی از بی -  پیشگیر
ی

ه انتقاچگونکی ی    ح نماید. ماری را بر اساس زنجیر ل عفونت تش   

بان حساس را تعریف کند.  - ی میر  

ح دهد.   ی دارونی را ش  پیشگیر  

ایمن سازی را تعریف نماید.  -  

فعال را مقایسه کند  - . ایمنی فعال و غیر  

ی همگانی واکسیناسیون را بر اساس آخرین دستورالعمل برنامه کشوری  روتتر

ح دهد  . واکسیناسیون ش   

ه شد برای نگهداری ا - ایط زنجیر ها را ذکر نماید. ز واکسنش   
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ی از کزاز را در مو  - ها توضیح دهد. ها و آسیبارد زخمبرنامه پیشگیر  

ی و کاربرد واکسیناس - یت را بیان کند. روتتر یون منیی   

ی واکسیناسی - ح دهدروتتر  ون هاری و موارد استفاده را ش 
 

 : بخش دوم
ریهای فوق الذکر را بر مبنای پروتکل کشوری بیان نحوه گزارش دهی بیما)

 نماید
نای اقدامات لازم در برخورد با بیمار مبتلا به بیماری  های  فوق الذکررا برمب

 پروتکل کشوری بیان نماید
بنای اقدامات لازم برای اطرافیان بیمار مبتلا به بیماری  های  فوق الذکررا برم

 پروتکل کشوری بیان نماید
اشتی لازم در سطح بهداشت فردی و بهداشت محیط به اقدامات بهد

ل بیماری  های  فوق الذکررا بیان نماید  منظور کنیی
وری در صورت رخداد اپیدمی مربوط به  بیماری  های  فوق  اقدامات ضی

 الذکررا بیان نماید

 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مروش آموزش انی باحثه با دانشجویان، مطرح کردن : سخیی

Case با استفاده پاورپوینت 

 : یحی  MCQای )سوالات چند گزینهارزشیان  ( و در بعضی موارد سوالات تش 

 کوتاه جواب در پایان دوره
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 : نحوه ارائه درس

 

 دقیقه 10 مقدمه
 دقیقه 45 بخش اول

 دقیقه 10 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 45 بخش دوم
 قهدقی  5 جمع بندی

  دقیقه 10 ارزشیانر با طرح سوال

 ( و وایت بردPower pointکامپیوتر )امکانات: 

، هاریسون و اسنشیل، سیسیلدرسنامه جامع بیماریمنبع:   های عفونی
1. Longo DL, Fauci AS, Kasper. Harrison,s principles of 

internal medicine. 

18th ed. New York: McGraw – Hill; 2012 

2. Goldman Lee, Andrew I. Schafer. Goldman,s Cecil 

Medicine, 24 th Edition. 

Philadelphia; Elsevier, Saunders; 2012. 
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 های عفونی نظری دکیی امیتی طرح درس آموزش بیماری
 نفر  8 – 4: تعداد دانشجو های عفونی : بیمارینام درس

 ساعت 2: مدت کلاس کل دو  نیمسال تحصیلی:  ترم

 های عفونی های آزمایشگاهی در بیماریاصول اولیه بررش:  عنوان درس

 : مقدمه و توجیه

 (: instruction objective) هدف کلی

های در این دوره دانشجویان با نکات عملی در ارتباط با تشخیص بیماری

های بالینی مرتبط را تمرین خواهند کرد. عفونی آشنا خواهند شد و مهارت  

 

 & Special objectives) اهداف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر 

learning outcome :) 

 دانشجو باید:  : بخش اول

توانانی انجام صحیح  - PPD 

توانانی خواندن صحیح   - PPD 

توانانی نشان دادن محل دقیق  - LP 

تتوانانی نشان دادن محل پونکسیون آسی -  

رتوانانی نشان دادن محل پونکسیون پلو  -  

وتوانانی نشان دادن محل پونکسیون زان -  

- CBC اق نرمال از غیر نرمال 
توانانی افیر  

- U/A اق نرمال از غیر نرمال 
توانانی افیر  

- CSF اق   نرمال از غیر نرمالتوانانی افیر  

اق مایع مفصل ن - رمال از غیر نرمالتوانانی افیر  
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- CXR اق   نرمال از غیر نرمالتوانانی افیر  

- EKG اق توانا  نرمال از غیر نرمالنی افیر  

- LFT اق   نرمال از غیر نرمالتوانانی افیر  

- ABG اق   نرمال از غیر نرمالتوانانی افیر  

ولیت - اق الکیر مالهای نرمال از غیر نر توانانی افیر  

اق مایع پلور ن - رمال از غیر نرمالتوانانی افیر  

اق مایع آسیت ن - رمال از غیر نرمالتوانانی افیر  

 شکم نرمال از غیر نرمالتوا -
اق رادیوگراقی نانی افیر  

اق سینر اس - کن مغز نرمال از غیر نرمالتوانانی افیر  

اق آزمایش - ات کلیوی نرمال از غیر نرمالتوانانی افیر  

لمیتوانانی معرقی بیمار به روش صحیح ع -  

ح حال و م - عاینات بالینی توانانی اخذ دقیق ش   

 شخیص بیماریتوانانی ارائه الگوریتم ت -
 داشته باشد. 

 
 های ذهنی ( و مهارتCognitive: شناخنر )حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کردن روش آموزش انی : سخیی

Case با استفاده پاورپوینت 

 : یحی  MCQای )سوالات چند گزینهارزشیان  ( و در بعضی موارد سوالات تش 

 هکوتاه جواب در پایان دور 
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 : نحوه ارائه درس

 

 دقیقه 10 مقدمه
 دقیقه 45 بخش اول

 دقیقه 10 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 45 بخش دوم
 دقیقه  5 جمع بندی

  دقیقه 10 ارزشیانر با طرح سوال

 ( و وایت بردPower pointکامپیوتر )امکانات: 

، هاریسون و اسنشیل، سیسیلدرسنامه جامع بیماریمنبع:   های عفونی
1. Longo DL, Fauci AS, Kasper. Harrison,s principles of 

internal medicine. 

18th ed. New York: McGraw – Hill; 2012 

2. Goldman Lee, Andrew I. Schafer. Goldman,s Cecil 

Medicine, 24 th Edition. 

Philadelphia; Elsevier, Saunders; 2012. 
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 ی عفونی نظری دکیی امیتی هاطرح درس آموزش بیماری
 

 نفر  8 – 4: تعداد دانشجو های عفونی : بیمارینام درس

 ساعت 2: مدت کلاس کل دو  نیمسال تحصیلی:  ترم

 ها. اصول مراقبت فردی در برابر عفونت:  عنوان درس

اگاهی و دانش در مقابل عفونتها و اصول مراقبت فردی در : مقدمه و توجیه

 شته پزشکی است. برابر انها لازمه ر 

 (: instruction objective) هدف کلی

به ها اصول مراقبت فردی در برابر عفونتآشنانی دانشجویان پزشکی با 

 منظور کسب توانمندی تشخیص زودرس و بهبود بیماران

) اهداف اختصاصی و پیامدهای آموزسیر  Special objectives & 

learning outco لامتآشنانی دانشجو با مفهوم س  -  

آشنانی دانشجو با مفهوم بیماری -  

شت و انواع آنآشنانی دانشجو با تعاریف بهدا -  

me :) آشنانی با اصول کلی بهداشت فردی 

 : بخش اول

سلامت را تعریف کند.  -  

ی    ح نماید.  - مفهوم سلامت را تش   

سلامت را از ابعاد مختلف توضیح دهد.  -  

بیماری را تعریف کند.  -  

را بیان کند.  سیر طبیعی بیماری -  

. طیف سلامنر و بیماری را توصیف نماید  -  

نماید.  بهداشت را از دیدگاه مختلف تعریف -  
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انواع بهداشت را ذکر نماید.  -  

بهداشت فردی را تعریف کند.  -  

ی    ح نماید.  - بهداشت عمومی را تش   

عمومی را لیست نماید.  عوامل تشکیل دهنده بهداشت -  

بهداشت محیط را تعریف کند.  -  

 
 

 : بخش دوم
ه -) ای انتقال عفونت را ترسیم نماید. سیر زنجیر  

مخزن را تعریف کند.  -  

منبع را تعریف کند.  -  

های واگیر را از طریق خون، ترشحات تنفسی، پوست،  های انتقال بیماریراه -

 گوارش و ... ذکر نماید. 

ی کمون را تعریف کند. دوره -  

ی را توضیح دهد. دوره -  ی واگیر
یر رعایت بهداشت فردی بر حفظ و ارتقای سلامت را بیان کند. تاث -  

ح دهد. اصول بهداشنر در رعا - یت بهداشت مو و پوست را ش   

 رعایت بهداشت دها -
ی

ن و دندان را توضیح دهد. چگونکی  

ح دهد.  - بهداشت دستگاه تناسلی را ش   

. بهداشت دستگاه گوارش را توصیف نماید  -  
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 های ذهنی ( و مهارتCognitive): شناخنر حیطه اهداف

، پرسش و پاسخ و مباحثه با دانشجویان، مطرح کردن روش آموزش انی : سخیی

Case با استفاده پاورپوینت 

 : یحی  MCQای )سوالات چند گزینهارزشیان  ( و در بعضی موارد سوالات تش 

 کوتاه جواب در پایان دوره

 : نحوه ارائه درس

 

 دقیقه 10 مقدمه
 دقیقه 45 بخش اول

 دقیقه 10 پرسش و پاسخ 
 دقیقه 45 بخش دوم
 دقیقه  5 جمع بندی

  دقیقه 10 ارزشیانر با طرح سوال

 ( و وایت بردPower pointکامپیوتر )امکانات: 

، هاریسون و اسنشیل، سیسیلدرسنامه جامع بیماریمنبع:   های عفونی
1. Longo DL, Fauci AS, Kasper. Harrison,s principles of 

internal medicine. 

18th ed. New York: McGraw – Hill; 2012 

2. Goldman Lee, Andrew I. Schafer. Goldman,s Cecil 

Medicine, 24 th Edition. 

Philadelphia; Elsevier, Saunders; 2012. 
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