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 مقدمه   

ورزان كار ( در رشته تخصص  مربوطه براي  course planجزوة حاضی برنامه هاي دورة درس  )
 رشته پزشك  م  باشد. 

  موظفند در روزهاي اول هر  اين مجموعه شامل موضوعات زير 
م  باشد و بخش هاي آموزس 

  مربوطه خود آشنا سازند و بر 
، كارورزان را با محتواي برنامة هاي دورة آموزس   

دوره آموزس 

  خود را ارائه نمايند. 
 اساس آن در قالب طرح درس برنامه هاي آموزس 

-   
ح وظايف آموزس     –ش 

 كارورزان   درمانی

 مقررات ويژه بخش  -

  هاي مربوط به عناوين د -
 كارورزان   انستنی

-   
 كارورزان   عناوين نگرس 

-    
 كارورزان اهداف آموزس 

  جهت مطالعه   منابع -
 كارورزان آموزس 

 تمرينات طول دوره  -

 كارورزان شيوة ارزشيانر    -

  در اجراء برنامه هاي مربوط به خود ، با برنامه ريز 
ي اميد است گروه ها و بخش هاي آموزس 

م بخش ها  م گروهها و رؤساي محتر م آموزش دقيق مديران محتر ی محتر كارورزي در    ، مسئولي 

   گروه
ايط ارتقاء كيفيت آموزس  م آموزش بيمارستان ، ش  ی محتر   و مسئولي 

ها و بخشهاي بالينی

  خويش فراهم آورند. 
 را براي سيستم آموزس 

براي قضاوت دربارة عملكرد  بديه  است كيفيت اجراء هر بخش از برنامه ، معيار خونر  

  خواهد بود . 
 گروههاي آموزس 

 
 
 مدیرگروه عفون
 دکتر مریم امین  

 1402بهار                                                                        
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 آشنانی با بیماری  های شایع هدف کلی: 
 
و اورژانسهای آن، عفون

 برخورد با بیماران
ی

  چگونك
 
به منظور رسیدن به تشخیص  عفون

ی و اصول درمانی   صحیح و آگاهی از روشهای پیشگت 
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ي 
ح وظايف آموزشی ي كار  –شی

 
 زان ر و درمان

  
ح وظايف آموزس    كار  –ش 

  مورد ق 2زان در ر و درمانی
ح وظائف عموم  كه در بخش هاي بالينی سمت شامل ش 

ش هاي تخصص  به تناسب بخش مربوطه قابل اجراء استناد م  باشد و مقررات ويژة بخش كه در هر يك از بخ

ی  ،وجود در وزارت بهداشتمدر تهيه اين مجموعه از منابع تنظيم شده است ) ،است دانشگاه هاي مختلف و نت 

  بيمارستاننظرات 
م آموزس  ی محتر  استفاده شده است.( معاوني 

ع   -1
، اخلاق پزشك   ،حفظ و رعايت شئونات ش   

ر
حضور در بيمارستان و رعايت ضوابط  در كليه ساعات اخلاق

 شغلی  و اداري. 
ی  و قواني 

ی و آر  -2  استه. پوشيدن روپوش سفيد تمت 

  حاوي مشخصات به روپوش. نصب كارت شناسان    -3

 بيمارستان و پرسنل بخش.  ،حسن رابطه با اساتيد  -4

 . و لوازم پزشك   استفادة مناسب از گوس   -5

 . عدم استفاده از موبايل در بخش -6

ی بيمارستان  -7 ی شده از سوي مسؤولي  وري است كارت مربوط به )حضور در بيمارستان طبق ساعات تعيي  ضی

 هر كارورز توسط خود شخص زده شود(. 

ي مربوطه از - 8 ي صبح وبررس  و 7اعت سويزيت بيماران بستر  شهاي آزمايشگاهی  بيمارآخرين گزار ن   گت 

ی دستورات پزشك  با نظر آنان. منظم در ويزيت بيماران توسط اس و حضور فعال  -9  اتيد بخش و نوشير

  كه لازم است به آنان داروهاي خطرناك انفوزيون شود. ح -10
ی بيمارانی  استاد مربوطه(. با نظر )ضور بر بالي 

  و مراقبت از بيمار پس از انجام اقدامات تشخيص  مانند بيوپس  كبد، ن -11
ل علائم حيانر  ظارت بر كنتر

ی  -12   كه احياء م  شوند و انجام وظايف محولحضور بر بالي 
 . CPRه در بيمارانی

 . استاد با نظر  ICUهمراهی  با بيماران حاد در انتقال به بخشهاي ويژه مانند  -13 

ی شده و   -14 كت در درمانگاه طبق برنامه تعيي  ح حالگش  ی ش     ،رفير
ی
ی انجام معاينه و معرق نسخه با  و نوشير

 استاد. نظارت 

كت در رانده -15 دن بيماران خطت  به كار ش   . كشيك  ورزاناي تحويلی  و ست 

 ،كشت گلو ،نمونه برداري از زخمها  ،ون محيط  خلام  ،ABG ،انجام اقدامات ذيل: لوله معده، سوند ادراري -16

ادراري.  ي سوپراپوبيك و كانتر  نمونه گت 

، پونكسپونكسيو  مربوطه: انجام اقدامات تشخيص  ذيل با نظر اساتيد  -17  يون مايع پلور و آسيت. ن لومتر

 مربوطه خواهد بود.  استاد  ،تذكر : مسؤول و ناظر بر فعاليت هر كارورز           

كت منظم و فعال در كليه جلسات آم -18   بخش شامل گزارش صبحگاهی  ش 
 هاي علمی  و  كنفرانس،وزس 

  
 راندهاي آموزس 

  بيمار طبق  -19
ی
كت در گزارش صبحگاهی  و معرق  ه. مربوط نظر استاد ش 

ي مربوطه دراوقات عادي وكشيك و -20 ح حال دقيق وكامل ازبيماران بستر مطرح نمودن تشخيص هاي تهيه ش 

  
ر
اق  . افتر

ی يادداشت هاي روزانه ست  بيماري -21 ی  ،اقدامات تشخيص   ،نوشير فت درمان در پرونده بيماران و همچني   پيش 

وع و خاتمه هر دوره    كامل با پرونده  On and off service noteيادداشت هاي مخصوص در ش 
و آشنانی

ی خلاصه پرونده زير نظر   . مسؤول در بخشاستاد  بيماران و نوشير

  شده توسط استاد بخش -22
ی
 . مطالعه دقيق بيماران مربوطه از رفرانس هاي معرق

 . ارائه كنفرانس هاي علمی  طبق برنامه تنظيم شده در بخش -23

كت منظم در كلاس-24  ماريهاي مشخص شده در طول دوره. بي Managementهاي  ش 
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كت فعال در راندهاي شب  -25  در كشيك. در صورت انجام ش 

با نظارت مسؤول آموزش م  دانشجویان  تنظيم برنامه چرخش كار در بخش ها و كشيك بعهده نمايندة -26

 باشد. 

دربرنامه كشيك ممكن نيست مگربااطلاع قبلی  -27 ی  (ساعت قبل24حداقل )تغيت  ی جانشي  موافقت  و وتعيي 

 مسؤول آموزش

  ستاد ا ترك كشيك جز در موارد اضطراري و با كسب اجازه از  -28
 
 ممنوع م  باشد.  مطلقا

  مانند دفاع از تز  -29
ي مسا ،خروج از بيمارستان تحت عناوينی كت در جلسه  ،ئل مربوط به پايان نامهن   گت  ش 

  و با هم
  امتحان در ساير بخشها با استفاده از مرخص  ساعنر

ی
مستقيم ومسؤول آموزش و آوردن    استاد  اهنك

 گواهی  از بخش مربوطه مقدور است. 

  كش خواهد شد.  6بازاء هر -30
ر
  يك روز از مرخص  استحقاق

 ساعت مرخص  ساعنر

  بخش يا بيمارستان مطرح شده و  دانشجویانموارد تخلف  -31
از مقررات مربوطه در شوراي آموزس 

  اتخاذ خواهد گر 
 ديد. تصميمات مقتصی
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ي دوره کار 
 زی: ر و اهداف آموزشی
 :  هدف كلیي

، ر 
ر
اق ، تشخیص های افتر وش اهداف کلی: در پایان این دوره کارورز باید دانش لازم در مورد علل، علائم بالینی

 عفونی را کسب  نموده باشد. های تشخیص و درمانی بیماری های 
 اهداف اختصاصی: 

 بیماری های عفونی شایع مورد نیاز برای کار به عنوان پزشک عمومدرمان  و  درتشخیص دانش مناسبکسب 
 کسب نگرش مناسب برای رعایت اصول اخلاق حرفه ان  در ارتباط با بیماری های عفونی و مشی

درتشخیص و درمان بیماری های عفونی شایع مورد نیاز برای کار به عنوان  کسب مهارت های عملی بالینی 
 عموم پزشک
: الف (   حیطه شناخنر
ي در   پایان دوره بالینی از  در     کارورزان انتظار م رود تجربيات يادگت 

خش بدر ذیل  حیطه های عناوين دانستنی
 قادر باشند: عفونی 

، تاریخچ     ه  .1 ، آس     یب ش     ناس، تظ     اهرات ب     الینی يولوژي، اپی     دمیولوژی، س     زب ش     ناس، بیم     اریزان  ی پ     اتوفت 
، تاثت  عوامل بال یك و روحی بر بیمار در زمینه موارد شایع را بیان نماید. بالینی ی  قوه فت 

یك دقی  ق و تهی  ه  .2 ی ح ح  ال ، معاین  ه ف  ت   مناس  ب را توض  یح  Problem listنح  وه ش 
ر
اق تش  خیص ه  ای اف  تر

 دهد. 
ح دهد.  .3  رویکرد تشخیص مناسب به شکایات و نشانه های اصلی بیمار در مورد بیماریهای عفونی را ش 
ح حال اولیه(، جهت انج ام اق دامات تشخیص به موق  .4 ع اورژانس های عفونی )بر اساس تابلو بالینی و ش 

 اولیه برای این بیماران را بیان نماید. 
 اقدامات عملی تشخیص، جهت تشخیص بیماریهای شایع بخش عفونی را توضیح دهد.  .5
 شیوه تفست  تست های آزمایشگاهی و رادیولوژی رایج در بخش عفونی را بداند.  .6
ی ص  حیح  .7 ، برگ  ه ه  ای درخواس   ت Order-Reorder، نس  خه نویس  ،  Progress noteش  یوه  نوش  ير

 و برگ ه ه ای مش اوره MRI,CT scanتصویر برداری از جمله 
ی
، آنگی وگراق ، آندوس کون 

ی
 و س ونوگراق

ی
، رادی وگراق

 را بیان نماید. 
ی .8 و  درم   ان بیماریه   ای ش    ایع  ش   یوه برق   راری ی   ک ارتب   اط م   وثر ب   ا بیم    ار و آم   وزش ه   ای لازم ب   رای پیش   گت 

 عفونی به بیمار و همراهان وی را توضیح دهد. 
نحوه برقراري ارتباطی مناسب، موثر و مشارکت جویانه با بیمار، خانواده و همراهان وی، سایر پزشکان و  .9

 دست اندرکاران حرف پزشك را بیان نماید. 
 ( را توضیح دهد. LPمفصلی  و  Tapمهارتهاي ارتباطی   ) .10
  قفسه سينه  شیوه   .11

ی
ح دهد.  (CXR)تفست  راديوگراق  را ش 

 را بداند.  (PPD , PBS, Gram stain)شیوه تفست  تست هاي رايج   .12
  و  .13

 را توضیح دهد.  OSCEشیوه انجام آزمون تسنر
ی ها، ویروس .14 د.  ها، انگل ها، قارچ انواع عوامل بیماریزا) باکتر  ها( را نام بتر
 تشخی ،عوارض ،پاتوژنژ  ،علائم بالینی  .15

ر
اق ،  شامل  ص های افتر  تب بیماری های انواع بیماری های عفونی

 ، FUOو دار 
 ، تب و راش،  سپنر سمی و هیپوتانسیون ،سپتیک کشو بیماری ،پنومونی  ،فارنگیت و عفونت تنفس فوقانی 

یت،   خارج ریوی TB،  ریویTB، تب و لنفادنوپانر  وانتر یت،  UTI، گاستر وز ،  بروسلوز ،  منتی   ،لپتواسپت 
 ،  را بداند. عفونت های انگلی،  ایدز ، مالاریا   بوتولیسم، هپاتیت

ی    ح نماید.  .16 ی از بیماری های عفونی را تش   نحوه پیشگت 
ات، عوارض و نسخه نویس را بیان نماید.  .17  آننر بیوتیک های مختلف، تاثت 
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: ب  ( حیطه نگرشی
 م رود:  درپایان دوره بالینی از کارآموزان وکارورزان مواردذیل را انتظار 

، تاریخچ   ه  .1 ، آس   یب ش   ناس، تظ   اهرات ب   الینی يولوژي، اپی   دمیولوژی، س   زب ش   ناس، بیم   اریزان  ی ب   ه پ   اتوفت 
یك و روحی بر بیمار در زمینه موارد شایع اهمیت دهد.  ی ، تاثت  عوامل بالقوه فت   بالینی

یك دقی  ق و تهی  ه  .2 ی ح ح  ال، معاین  ه ف  ت   مناس  ب ت Problem listب  ه ش 
ر
اق وج  ه داش  ته تش  خیص ه  ای اف  تر

 باشد. 
 به آموزش وآگاه نمودن بيماران و اطرافيان آن ها از اهميت بيماري و مسائل مربوط به آن اهمیت دهد.  .3
رویک  رد تشخیص   مناس  ب ب  ه ش  کایات و نش  انه ه  ای اص  لی بیم  ار در م  ورد بیماریه  ای عف  ونی ب  رای ایش  ان  .4

 مهم باشد. 
ح ح    ال اولی    ه(، جه    ت انج    ام ب    ه  تش    خیص ب    ه موق    ع اورژان    س ه    ای عف    ونی )ب    ر اس    اس ت    ابل .5 و ب    الینی و ش 

 اقدامات اولیه برای این بیماران توجه داشته باشد. 
 توجه نماید. اقدامات عملی تشخیص، جهت تشخیص بیماریهای شایع بخش عفونی به  .6
 اهمیت دهد. تفست  تست های آزمایشگاهی و رادیولوژی رایج در بخش عفونی به  .7
ی ص  حیح  .8 ، برگ  ه ه  ای درخواس  ت تص  ویر Order-Reorderنویس  ،  ، نس  خه Progress noteنوش  ير

 و برگ  ه ه  ای مش  اوره MRI,CT scanب  رداری از جمل  ه 
ی
، آنگی  وگراق ، آندوس  کون 

ی
 و س  ونوگراق

ی
ب  رای ، رادی  وگراق

 ایشان مهم باشد. 
ی و  درم ان بیم  اری .9 ه ای ش  ایع عف  ونی  برق راری ی  ک ارتب اط م  وثر ب  ا بیم ار و آم  وزش ه ای لازم ب  رای پیش  گت 

 برای وی مهم باشد. یمار و همراهان وی به ب
برق  راري ارتب  اطی مناس  ب، م  وثر و مش  ارکت جویان  ه ب  ا بیم  ار، خ  انواده و همراه  ان وی، س  ایر پزش  کان و ب  ه  .10

 توجه داشته باشد. دست اندرکاران حرف پزشك 
 اهمیت دهد. ( LPمفصلی  و  Tapمهارتهاي )به  .11
  قفسه سينه  به   .12

ی
 ید. توجه نما (CXR)تفست  راديوگراق

 اهمیت دهد.  (PPD , PBS, Gram stain)تفست  تست هاي رايج به  .13
  و  .14

 برای ایشان مهم باشد.  OSCEانجام آزمون تسنر
ی ها، ویروس ها، قارچ ها، انگل ها( به  .15  . توجه نماید. انواع عوامل بیماریزا) باکتر
 انواع بیماری های عفونی به  .16

ر
اق ، پاتوژنژ، عوارض، تشخیص های افتر ،  شامل بیماری های علائم بالینی

 ، FUOتب  دار و 
،بیماری شوک سپتیک، سپنر سمی و هیپوتانسیون ، تب و راش،   ، پنومونی فارنگیت و عفونت تنفس فوقانی

 ، یت،  TBریوی ، TBتب و لنفادنوپانر وانتر وز،  UTIخارج ریوی ، گاستر یت ، بروسلوز ، لپتواسپت  ، منتی 
 اهمیت دهد. هپاتیت، بوتولیسم  مالاریا، ایدز ، عفونت های انگلی،  

ی از بیماری های عفونی به  .17  توجه نماید. نحوه پیشگت 
ات، عوارض و نسخه نویس به  .18  اهمیت دهد. آننر بیوتیک های مختلف، تاثت 
 را رعایت نماید. اصول احتياطات همه جانبه در برخورد با بيماران  .19
  قبل از ترخيص بيماران از بخش يا درمانگاه  .20

ي مسائل تشخيص  و درمانی   پيگت 
ی

بيماران جهت چگونك
 راهنمان  نماید. 

  مربوط) .21
شامل سايركار آموزان و كارورزان، دستيار و اسناد مربوطه( ارتباط صحیح داشته باتيم آموزس 

 باشد. 

ام به نسوج و سيستم .22   و احتر
دفاع  موضع  بيمار به ويژه در هنگام انجام اقدامات  اصول بهداشنر

 تشخيص  و يا مداخله اي رعایت نماید. 
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 ج
ر
 : ( حیطه مهارن

  شامل تشخیص،مشاهده 
ي درعناوين توانستنی درپایان دوره بالینی ازکارورزان انتظار م رود تجربيات يادگت 

 ونی انجام نمایند: فیلدهای مختلف بخش عف در  های ذیل را  Procedureوکسب مهارت 
، آس   یب ش   ناس، تظ   اهرات نس   زت ب   ه ش   ناخت  .1 يولوژي، اپی   دمیولوژی، س   زب ش   ناس، بیم   اریزان  ی پ   اتوفت 

یك و روحی ب  ر بیم  ار در زمین  ه م  وارد ش  ایع ی ، ت  اثت  عوام  ل ب  القوه ف  ت  ، تاریخچ  ه ب  الینی لازم را مه  ارت  ،ب  الینی
 داشته باشد. 

ی  .2 ح ح    ال،ق   ادر ب    ه نوش   ير یانج   ام  ش  ی   Problem listك دقی   ق و تهی    ه معاین    ه ف    ت 
ر
اق تش   خیص ه    ای اف    تر

 باشد. مناسب 
رویک    رد تشخیص     مناس    ب ب    ه ش    کایات و نش    انه ه    ای اص    لی بیم    ار در م    ورد بیماریه    ای عف    ونی در اتخ    اذ  .3

 مهارت لازم را داشته باشد. 
ح ح ال اولی ه(، جه ت اقادر به   .4 نج ام تشخیص به موق ع اورژان س ه ای عف ونی )ب ر اس اس ت ابلو ب الینی و ش 

 باشد. اقدامات اولیه برای این بیماران 
 داش   ته اق   دامات عم  لی تشخیص   ، جه  ت تش   خیص بیماریه  ای ش   ایع بخ  ش عف   ونی در انج  ام  .5

ی
مه  ارت ک   اق

 باشد. 
 باشد. تفست  تست های آزمایشگاهی و رادیولوژی رایج در بخش عفونی  قادر به  .6
ی ص حیح در  .7 برگ ه ه ای درخواس ت تص ویر  ،Order-Reorder، نس خه نویس ،  Progress noteنوش ير

 و برگه های مشاوره MRI,CT scanبرداری از جمله 
ی
، آنگیوگراق ، آندوسکون 

ی
 و سونوگراق

ی
مهارت  ، رادیوگراق

 لازم را داشته باشد. 
ی و  درم   ان بیماریه   ای ش   ایع مه   ارت  .8 برق   راری ی   ک ارتب   اط م   وثر ب   ا بیم   ار و آم   وزش ه   ای لازم ب   رای پیش   گت 

 به درسنر انجام دهد. هان وی را عفونی به بیمار و همرا
برقراري ارتباطی مناسب، موثر و مشارکت جویانه با بیمار، خانواده و همراهان وی، سایر پزشکان قادر به  .9

 به طور صحیح باشد. و دست اندرکاران حرف پزشك 
 به طور کامل انجام دهد. ( را LPمفصلی  و  Tapمهارتهاي ) .10
  قادر به  بطور کامل  .11

ی
 باشد.   (CXR) قفسه سينه  تفست  راديوگراق

 مهارت لازم را داشته باشد.   (PPD , PBS, Gram stain)تفست  تست هاي رايج در   .12
  و  قادر به  .13

 بطور صحیح باشد.   OSCEانجام آزمون تسنر
ی ها، ویروس ها، قارچ ها، انگل ها( نسزت به   .14  آگاهی لازم را داشته باشد. عوامل بیماریزا) باکتر

،   علائمقادر باشد،  .15  انواع بیماری های عفونی
ر
اق ، پاتوژنژ، عوارض، تشخیص های افتر بالینی

،بیماری شوک سپتیک، FUOشامل بیماری های تب  دار و  ، پنومونی ، فارنگیت و عفونت تنفس فوقانی
 ، یت،  TBریوی ، TBسپنر سمی و هیپوتانسیون ، تب و راش،  تب و لنفادنوپانر وانتر خارج ریوی ، گاستر

UTI   وز، هپاتیت، بوتولیسم  مالاریا، ایدز ، عفونت های انگلی،  ، منتی بطور یت ، بروسلوز ، لپتواسپت 
 صحیح بیان نماید. 

ی از بیماری های عفونی  مهارت لازم در  .16  را داشته باشد.  پیشگت 
ی  .17 ،  TAP، معاینه شکم ، مایع آسیتNGT ،TAPمهارت لازم در گذاشير ، LPمایع پلور،  معاینه پای دیابنر

 را داشته باشد.  CXRه ستون فقرات و درناژ مایع مفصلی، تفست  معاین
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ی در نحوه اداره )  ان یادگت  ی ی مت  عناوین ) عفونی  ( موارد مهم و شایع بیماریهای MANEGMENTجدول تعیي 
)  دانستنی

 : ز پس از پایان دوره به اهداف اختصاصی ) حیطه دانش ( زیر برسد ر کارو 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ح  عنوان هدف  ش 
 دهد

یص تشخ
 دهد

ر
اق  افتر

یوپاتولوژی و  ی فت 
اتیولوژی آنرا بیان  

 کند

طرح درمانی 
 ارائه کند

روشهای 
ی را  پیشگت 

 بیان کند

     × آننر بیوتیک ها ) بتالاکتامها ( 1
 × × × × × مالاریا 2

 × × × × × هپاتیت 3

 × × × × × پنومونی  4
یت 5  × × × × × منتی 

 × × × × × تب و راش 6
7 GE × × × × × 

وز  8  × × × × × لپتوسپت 

 × × × × × شوک سپتیک 9

 × × × × × بروسلوز  10

 × × × × × سالمونلا  11

 × × × × × بوتولیسم  12

 × × × × × FUOتب و  13

ی از شایت بیماریهای   14 پیشگت 
 عفونی 

× × × × × 

 × × × × × ایدز  15

16 TB خارج ریوی × × × × × 

17  Tuberculosis  × × × × × 

ی از بیماری های عفونی  18  × × × × ×  پیشگت 
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ان کسب مهارتهای عملی در  ی ی مت  ز پس از ر و کار ) عناوین توانستنی (   عفونی های بخش  Procedureجدول تعیي 
 پایان دوره به اهداف اختصاصی زیر برسد: 

 
دیده  عنوان  مهارت ردیف

 باشد
تحت نظارت 
م استاد انجا

 دهد

باتسلط   
 انجام دهد

ح حال از بيماران مبتلا به بيماري هاي  1 تهيه ش 

 .  
 عفونی

√ √ √ 

  )با  2
يك  بيماران مبتلا به بيماري هاي عفونی ی معاينة فت 

 تأكيد بر موارد ذكر شده(

√ √ √ 

3  .  √ √ √ تهيه لام خون محيط 

ي گرم.  4 ی  √ √ √ تهية اسمت  خلط و رنگ آمت 

ی نمونه ش 5 ه معده از طريق گرفير  √ √ √  NG Tubeت 

 √ √ √  PPDانجام تست  6

7 (  
يانی  √ √ √ (ABGتهيه نمونه خون ش 

 √ √ √ انجام پونكسيون لومتر  8

 √ √ √ انجام پونكسيون لومتر  9

 √ √ √ انجام كشت خون  10

 √ √ √ CVP lineوصل نمودن  11
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  كدامند؟
 منابع آموزس 

 

 

 اي كارورزان : بر  الف(

Harrison- Mandell 

 منابع ديگر براي مطالعه بيشتر ب( 

 الف: كتب: 

1-Cecil 

2- Practical approach to infectious disease 

 ب: مجلات : 

New England journal of medicine 
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 تمرينات طول دوره

 

ايط مناسب براي تمرينا   به منظور فراهم آوردن ش 
، عملی  و نگرس   

از  ،ت لازم براي كسب مهارت هاي ذهنی

 خواهد شد كه در زير نمونه هان   از آن آورده شده است. 
ی   تعيي 

 طرف گروه براي شما تكاليفی

درباره يك يا چند موضوع زير فكر كنيد و به تدري    ج در مورد انجام حداقل يك  ،در طول آموزش در اين بخش

هد ان   منظور خوادر نمره نه (يا مورده آن از تحويل نمائيد. نمره تهيه اين موارد )مورد آن اقدام و در انتهاي دور 

 . شد 

  انتخاب  به سليقه خود يك مقاله كوتاه پت   New England Journalاز مجله علمی   -1
امون بيماري هاي عفونی

 صفحه نوشته و به مسئول آموزش تحويل دهيد.  5تا  3كرده، پس از ترجمه آن را در 

   ،عنوان يك مشكل تشخيص   -2
  يا اپيدميولوژيك را كه در طول دوره مشاهده كرده ايد و  ،درمانی

ر
ه نظر  باخلاق

  بنويسيد. 
 گرفته و دربارة آن يك عنوان كامل تحقيقانر

د را انتخاب كنيد و با استفاده از كتب و يك  از دارو  -3 هاي تخصص  كه در اين بخش مورد استفاده قرار م  گت 

ی  ،تتر مقالات مع  صفحه اي كاربردي از فارماكولوژي و فارماكوكنيتيك آن دارو تهيه نمائيد.  3يك مير

  را از طريق اپروچ به ي -4
به صورت مكتوب تهيه و در اختيار  approach to caseك سندروم شايع عفونی

  در تشخيص ها)مسئول آموزش در بخش قرار دهيد 
  بيمار، استفاده از يافته هاي بالينی

ی
  و تائيمعرق

ر
اق د ي افتر

 . (پيشنهاد اقدامات تشخيص   –يا رد آن ها 
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 برنامه آموزشی گروه عفون

 روز ( 2 ای( ) هفته  MRگزارش صبحگاهی )  -  
 اند (ر  5راند  روزانه ) هفته ای  -  
  -  Morning   ( ک   GRUND RONDمشتر

ی
 روز ( 1( ) هفتك

 روز ( 2 یدرمانگاه روزانه ) هفته ا -  
 دانشجویان Log Bookپایش روزانه  -  
 آموزش کارورزان در اورژانس  -  
 دانشجون  و تهیه پایان نامه هام -  

 شارکت در طرحهای تحقیقانر
 های تحقیقانر  اعضای هیئت علمی  مشارکت در طرح -  
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 فهرست كنفرانس هاي مورد نياز كارورزان 

 كه در هر دوره بايد ارائه گردند. 

 موضوع  يف رد

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 فهرست كنفرانس هاي مورد نياز كارورزان 

Management  يت وآنتر   حاد )بيمار مبتلا به گاستر
 . (و با و اسهال خونی

 تب و ش درد.  managementاپروچ تشخيص  و 

management  و اقدامات اوليه بيمار مبتلا بهsepsis  

 بيماري هاي بثوري شايع.  managementاپروچ تشخيص  به تب راش و 

 مالاريا.  managementاپروچ تشخيص  به تب و زردي و 

   management به تب و شفه اپروچ تشخيص  
 (. در موارد شپان   )پنومونی

ي بيماري تا پايان درمان. د –اپروچ تشخيص  به بيمار مشكوك به سل   رمان و ن   گت 

 تشخيص و درمان تيفوئيد و بروسلوز. 
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 :  خط مشی آموزشی
د. در این روش و با محوریت دانشجو م باش Case based learning: بر مبنای روش آموزش

به طور مستقیم با  عفونی  زی در طول کشیک و در بخشهای مختلف و درمانگاهر و دانشجوی دوره کار 
ی روش روبروشدن بابیماران، هاستادمربوطبیماران برخورد م کند و زیر نظر  صحبت کردن با آنها، گرفير

یك را آموزش م بیند.  ی ح حال، معاینه فت   ش 
 مطرح م شود و  Problem listبا مطرح شدن شکایت بیمار و با روشهای فوق 

ر
اق و تشخیص های افتر

سپس با استفاده از اقدامات پاراکلینیک به تشخیص نهان  رسیده و اقدامات درمانی مناسب برای بیمار 
وع م شود   با بیمار شوکار دارد و قدم به قدم جلو م رود   ش 

 
تا  که در همه موارد فوق دانشجو مستقیما

به نتیجه نهان  برسد. در هر مرحله دانشجو با مسائل و مشکلانر روبرو م شود. سئوالات گوناگونی 
اده ده آنها پاسخ مطرح م گردد که با استفاده از آموزشهای قبلی و با راهنمان  کارورز و استاد مربوطه ب

 م شود. 
مشخص گردیده × ( با توجه به اهداف ومحتوی برنامه ازروشهان  که با علامت ) : روش  تدریس

 درتدوین استفاده خواهد شد: 
 
 
انی     الگو سازی                                     سختی
انی برنامه ریزی شده    خپرسش و پاس                          سختی
ی بیماری)    کنفرانس درون بخش               Bed side teaching) آموزش بر بالي 
 تهیه دستورالعمل و جزوات توجیه                                      شبیه سازی   
              O/P     ایفای نقش               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

× 
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 سنجش و ارزیانر دانشجو: 
 به روشهای زیر ارزیانر م شوند: عفونی  زان در طول دوره یک ماهه آموزش خود در بخشر و کار 
   Log Book در  وسط اساتید تارزیانر مستمر روزانه  -1
 ومسئول بخشتوسط اساتید مشاهده وچک لیست زان از طریق ر و کار ارزیانر   -2

 :
ی

 چگونك
 یك ی ح حال ومعاینه فت   تهیه ش 
 تهیه گزارش روزانه(Log Book) 
 ی بیماران و سایر اقدامات  پیگت 
 استادرزیانر نحوه فعالیت و حضور منظم آنها در کشیک ها توسط ا -3
 زانر تار بخش در مورد کارو اظهار نظر شپرس -4
یحی و گاهی چهار گزینه ای، ارزیانر ا -5 متحان در روز پایان بخش، که به صورت طرح سئوالات تش 

 قفسه پاراکلینیک
ی
% مربوط 50مورد اول و  4% نمره نهان  مربوط به 50صدری، که حدود ، رادیوگراق

 م باشد.  5به مورد 
ه مشخص گردیده استفاد× ( با توجه به اهداف ویژه برای ارزیانر دانشجویان از روشهان  که با علامت ) 

 خواهد شد. 
یحی ) کوتاه پاسخ، بلند پاسخ (  تش 

OSCE 
 جور کردنی 
 چک لیست

 صحیح و غلط
 کارعملی

 چند گزینه ای
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 18 

 ز براساس اهداف اختصاصی تعیی   شدهر و شیوه ارزیانر کار 
 

 نمره روش ارزیانر  اهداف اختصاصی ردیف

مشاهده و     ارتباط منطفر با بیماران و پزشکان و پرسنل  1
 چک لیست

1 

ح حال و معاینه بی - 2  ماران تهیه ش 
 ینیك درپرونده بیمارشات پاراکلثزت ست  بیماری و آزمای -
ی از کل بیماران  - ی در اورژانس و  ونی عفاطلاع داشير بستر

 بخش 

مشاهده و    
 چک لیست

(Log Book) 

2 

رعایت مقررات و ضوابط ویژه بخش شامل حضور فعال  3
کشیک نفرانس هاو ک  -اورژانس-درمانگاه-MR –در راند ها

 ها 

مشاهده و    
 چک لیست

2 

 2 مشاهده در طی دوره آموزس   ورز ری کار دانش تئو  4
ی مهارتهای عملی در طی دوره آموزس   5  1 مشاهده داشير

ی مهارتهای عملی کار  6 در امتحان  ورز دانش تئوری و داشير
 پایان بخش

 امتحان پایان بخش
(OSCE -(Check 

List) 

12 

 20 جمع نمره کل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


