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 اصول جمعیت شناسی و سلامت خانواده 

 گروه بهداشت و پزشکی اجتماعی
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 ویژه نامه طرح 

 69مصوبه سال  خانواده سلامت و شناسی جمعیت اصول برنامه درس    curriclum 
  خانواده سلامت و شناسی جمعیت اصولدرس طرح دوره course plan            
 خانواده سلامت و شناسی جمعیت اصول اتطرح درس جلس Lesson plan        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 ن طرح درس روزانه استادفرم تدوی

( (Lesson Plan   

     

مراقبت های ادغام یافته ) برنامه کشوری مادری ایمن،  یتهران یشجاع نیپارک ک. ترجمه دکتر حس ،ی. جلد اول. پارک ا. جیاجتماع یو پزشک یریشگیدرسنامه پ منابع: 

 ، اسلایدهای ارائه شده در کلاس درسو همکاران یحاتم نی. دکتر حسیکتاب جامع بهداشت عمومی، ماما و پزشک عموم ویژه(سلامت مادران
 49866920190و شماره تلفن Dr.niakan@yahoo.comآدرس ایمیلنحوه ارتباط با استاد:                

  :عنوان درسی

اصول جمعیت شناسی 

 و سلامت خانواده

 موضوع درس: 

دوران  یها مراقبت

و پس  مانیزا ،یباردار

 مانیاز زا

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 پزشکی عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی: 

 4141ترم اول 

 شماره جلسه:
 

عوامل خطر و مراقبت پس از  ییشناسا ،یباردار یها مراقبت یزیر با برنامه ییآشنا   هدف کلی:  

 مانیزا

 

 اجتماعیبهداشت و پزشکی گروه آموزشی:  

 دکتر سارا نیاکان   تدوین کننده:

ف
دی

ر
 

حیطه  هدفهای رفتاری )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

 یادگیری

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
فعالیتهای 

 تکمیلی 

را  یبرنامه حداقل مراجعات مراقبت باردار دانشجو قادر خواهد بود 4 1

 کند. انیب

 

ـ  دانشی

 ینگرش

کلاس درس واقع 

در بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

، ( اسلایدارائه )

پروژکتور،استفا

ده از هوش 

مصنوعی 

درتهیه 

اسلایدهای 

تدریس ،کیس 

 یتعامل ؛ینیالب

اسلاید 

 پاورپوینت، 

 ستیل چک

مراقبت 

ی، باردار

پس زایمان و 

  ؛از بارداری

 نیدلایگا

 وزارت بهداشت

 امتحان پایان ترم 94

را  ینی/جنیخطر مادر یفاکتورها   قادر خواهد بود دانشجو-  2

 دهد. شنهادیو اقدامات مناسب را پ ییشناسا

ـ  دانشی

  ینگرش

 امتحان پایان ترم 94 // // //

، معاینات و آزمایشات لازم نیجن شیاصول پا قادر خواهد بود  دانشجو  3

غربالگری و فاکتورهای مورد بررسی در در دوران بارداری، برنامه 

 را شرح دهد. غربالگری جنین

ـ  دانشی

 ینگرش

 امتحان پایان ترم 94 // // //

قادر خواهد بود  اندیکاسیون های روش های تهاجمی  دانشجو  4

 تشخیص سلامت جنین  را بیان کند.

 

ـ  دانشی

 ینگرش

 امتحان پایان ترم 94 // // //

قادر خواهد بود بارداری های پرخطر و علائم خطر در زمان   دانشجو -  5

 بارداری که مستلزم مراجعه فوری به مراکز درمانی هست را شرح دهد.

 

ـ  دانشی

 ینگرش

 امتحان پایان ترم 94 // // //

 یراهنما ی،در دوران باردار یا هیتغذ یازهاین دانشجو قادر خواهد بود   6

ی موردنیاز و مصون سازی در ها مکمل ی، دوران باردار حیصح هیتغذ

 دوران را شرح دهد. این

ـ  دانشی

 ینگرش

 امتحان پایان ترم 94 // // //

برنامه  مانیپس از زا هیاول یها مراقبتدانشجو قادر خواهد بود    -  7

 را فهرست کند.ی مراقبت فور ازمندیعلائم هشداردهنده ن مراجعات و

ـ  دانشی

 ینگرش

 امتحان پایان ترم 94 // // //

دانشجو قادر بود برای یک خانم باردار فرضی برنامه مراجعات زمان -  8

 بارداری و معاینات و غربالگری های لازم را تنظیم کند.

 

 امتحان پایان ترم 94 // // // مهارتی



 

 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

( (Lesson Plan   

  :عنوان درسی

اصول جمعیت 

شناسی و 

 سلامت خانواده

 موضوع درس: 

 ی میانگذار فاصله

 و روشهای آنتولدها 

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 پزشکی عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی: 

 4141ترم اول 

 شماره جلسه:
 

 یو معرف ها یباردار نیب یگذار فاصله تیاهمبا  انیدانشجو ییآشنا هدف کلی:  

 یریشگیپ یها روش

 41-41روز و ساعت کلاس:شنبه ها 

 آموزشی:  بهداشت و پزشکی اجتماعی گروه

 دکتر سارا نیاکان   تدوین کننده:

ف
دی

ر
 

حیطه  هدفهای رفتاری )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

 یادگیری

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله:

زمان 

)دقی

 قه(

شیوه ارزشیابی و 
فعالیتهای 

 تکمیلی 

 حیمناسب را توض یگذار فاصله تیاهم دانشجو قادر خواهد بود 4 1

 دهد.

 

ـ  دانشی

 ینگرش

کلاس درس 

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

، ( اسلایدارائه )

پروژکتور،استفاده 

از هوش مصنوعی 

درتهیه اسلایدهای 

تدریس ،کیس 

 یتعامل ؛ینیالب

اسلاید 

  ؛پاورپوینت، 

دستورالعمل 

 یکشور

 یروشها

از  یریشگیپ

 یباردار

 امتحان پایان ترم 94

 یگذار فاصله  قادر خواهد بود دانشجو  2

 .بیان کندرا   Interpregnancy Interval)مناسب)

 

ـ  دانشی

 ینگرش

کلاس درس 

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

، ( اسلایدارائه )

پروژکتور،استفاده 

 از هوش مصنوعی 

اسلاید 

 پاورپوینت، 

دستورالعمل 

 یکشور

 یروشها

از  یریشگیپ

 یباردار

 امتحان پایان ترم 94

را نام ببرد و  یریشگیپ یها انواع روش قادر خواهد بود  دانشجو  3

 دهد. حیرا توض زمیمکان

ـ  دانشی

 ینگرش

کلاس درس 

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

، ( اسلایدارائه )

پروژکتور،استفاده 

از هوش مصنوعی 

درتهیه اسلایدهای 

،کیس  تدریس

یتعامل ؛ینیالب  

اسلاید 

 پاورپوینت، 

دستورالعمل 

 یکشور

 یروشها

از  یریشگیپ

یباردار  

 امتحان پایان ترم 94

و  ییموارد منع مصرف را شناسا قادر خواهد بود  دانشجو-  4

 دهد. شنهادیپ وهایروش مناسب را در سنار

ـ  دانشی

 ینگرش

کلاس درس 

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

، ( اسلایدارائه )

پروژکتور،استفاده 

از هوش مصنوعی 

درتهیه اسلایدهای 

تدریس ،کیس 

 یتعامل ؛ینیالب

اسلاید 

 پاورپوینت، 

دستورالعمل 

 یکشور

 یروشها

از  یریشگیپ

 یباردار

 امتحان پایان ترم 94

های  اصول مشاوره انتخاب روشقادر خواهد بود  دانشجو-  5

 کند. حیرا تشر پیشگیری

ـ  دانشی

 ینگرش

کلاس درس 

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

، ( اسلایدارائه )

پروژکتور،استفاده 

 از هوش مصنوعی 

اسلاید 

 پاورپوینت، 

دستورالعمل 

 یکشور

 یروشها

از  یریشگیپ

یباردار  

 امتحان پایان ترم 94



 

 

 
  

 منابع: 

 نی. دکتر حسیکتاب جامع بهداشت عمومی، ماما و پزشک عموم ویژه(مراقبت های ادغام یافته سلامت مادران) مادری ایمنبرنامه کشوری 

 ، دستورالعمل کشوری روشهای پیشگیری از بارداری در جمهوری اسلامی ایران،  اسلایدهای ارائه شده در کلاس درسو همکاران یحاتم

 

 

 49866920190و شماره تلفن Dr.niakan@yahoo.comآدرس ایمیلنحوه ارتباط با استاد:                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

دانشجو قادر خواهد بود برای زوج فرضی با شرایط خاص -  6

 از بارداری مناسب را پیشنهاد دهد.روشهای پیشگیری 

کلاس درس  مهارتی

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

، ( اسلایدارائه )

 پروژکتور،استفاده 

اسلاید 

  پاورپوینت، 

 امتحان پایان ترم 94



 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

( (Lesson Plan   

  :عنوان درسی

اصول جمعیت شناسی 

 و سلامت خانواده

 موضوع درس: 

تغذیه باشیر ترویج 

 مادر

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 عمومیپزشکی 

 نیمسال و سال تحصیلی: 

 4141ترم اول 

 شماره جلسه:
 

 مشکلات تیریو مد تیحما ،یردهیش دیبا فوا ییآشنا  هدف کلی:  

 41-41روز و ساعت کلاس:شنبه ها 

 گروه آموزشی:  بهداشت و پزشکی اجتماعی

 دکتر سارا نیاکان   تدوین کننده:

ف
دی

ر
 

حیطه  درس قادر خواهد بود(: هدفهای رفتاری )دانشجو پس از پایان 

 یادگیری

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 
فعالیتهای 

 تکمیلی 

 شیرخوارمادر و  یبرا دهیریش دیفوا دانشجو قادر خواهد بود -  1

 را فهرست کند.

 

ـ  دانشی

 ینگرش

کلاس درس 

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

( اسلایدارائه )

 ،

پروژکتور،است

فاده از هوش 

مصنوعی 

درتهیه 

اسلایدهای 

تدریس 

،کیس 

 ؛ینیالب

 یتعامل

اسلاید 

 پاورپوینت، 

 نیدلایگا

وزارت 

 بهداشت

 امتحان پایان ترم 94

موفق  یردهیش تداوماصول شروع و    قادر خواهد بود دانشجو-  2

 را شرح دهد.

ـ  دانشی

  ینگرش

کلاس درس 

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

( اسلایدارائه )

 ،

پروژکتور،است

فاده از هوش 

مصنوعی 

درتهیه 

اسلایدهای 

تدریس 

،کیس 

 ؛ینیالب

 یتعامل

اسلاید 

 پاورپوینت، 

 نیدلایگا

وزارت 

 بهداشت

 امتحان پایان ترم 94

و  یردهیمشکلات ش نیتر عیشا قادر خواهد بود  دانشجو-  3

 کند. انیبرا آن  تیریمد

ـ  دانشی

 ینگرش

کلاس درس 

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

( اسلایدارائه )

 ،

پروژکتور،اس

تفاده از 

هوش 

مصنوعی 

درتهیه 

اسلایدهای 

تدریس 

،کیس 

 ؛ینیالب

یتعامل  

اسلاید 

 پاورپوینت، 

 نیدلایگا

وزارت 

 بهداشت

 امتحان پایان ترم 94

منحصر به  یها یژگیو و باتیترک قادر خواهد بود  دانشجو-  4

 را شرح دهد. مادر ریفرد ش

ـ  دانشی

 ینگرش

کلاس درس 

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

( اسلایدارائه )

 ،

پروژکتور،است

فاده از هوش 

مصنوعی 

درتهیه 

اسلایدهای 

اسلاید 

پاورپوینت، 

 نیدلایگا

وزارت 

 بهداشت

 پایان ترمامتحان  94



                  

 

 

 
  

منا 

درسنامه  بع:

و  یریشگیپ

 یپزشک

. جلد یاجتماع

اول. پارک ا. 

پارک ک.  ،یج

ترجمه دکتر 

 یشجاع نیحس

برنامه ،  یتهران

کشوری مادری 

مراقبت ) ایمن

های ادغام یافته 

سلامت 

 ویژه(مادران

ماما و پزشک 

کتاب ی، عموم

جامع بهداشت 

. دکتر یعموم

و  یحاتم نیحس

، همکاران

اسلایدهای ارائه 

شده در کلاس 

 درس

 

 

نحوه                 

ارتباط با 

آدرس استاد:

ایمیل
Dr.niakan@

yahoo.com 49866920190و شماره تلفن 

 

 

 

 

 

 

 
 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

تدریس 

،کیس 

 ؛ینیالب

 یتعامل

قادر خواهد بود چگونگی شیردهی در وضعیت های   دانشجو -  5

خاص از جمله پس از سزارین، دوقلویی و وزن کم نوزاد را بیان 

 کند.

 

ـ  دانشی

 ینگرش

کلاس درس 

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

( اسلایدارائه )

 ،

پروژکتور،اس

 تفاده 

اسلاید 

پاورپوینت، 

 نیدلایگا

وزارت 

 بهداشت

 امتحان پایان ترم 94

قادر خواهد بود شاخص درست کافی بودن شیر   دانشجو   -  6

 را شرح دهد. کاهش شیر مادر عواملمادر و 

 

ـ  دانشی

 ینگرش

کلاس درس 

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

( اسلایدارائه )

 ،

پروژکتور،اس

تفاده از 

هوش 

مصنوعی 

درتهیه 

اسلایدهای 

تدریس 

،کیس 

 ؛ینیالب

یتعامل  

اسلاید 

 ؛ پاورپوینت،

 نیدلایگا

وزارت 

 بهداشت

 امتحان پایان ترم 94

دانشجو قادر خواهد بود نحوه شیردهی در مادران شاغل و -  7

 نکات مهم در مشاوره با این افراد را بیان کند.

ـ  دانشی

 ینگرش

کلاس درس 

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

( اسلایدارائه )

 ،

پروژکتور،اس

تفاده از 

هوش 

مصنوعی 

درتهیه 

اسلایدهای 

تدریس 

،کیس 

 ؛ینیالب

یتعامل  

اسلاید 

پاورپوینت، 

 نیدلایگا

وزارت 

 بهداشت

 امتحان پایان ترم 94

دانشجو قادر به مشاوره با یک کیس فرضی با عدم تمایل به -  8

 شیردهی خواهد بود.

 

کلاس درس  مهارتی

واقع در 

بیمارستان 

شهید مصطفی 

 خمینی)ره(

( اسلایدارائه )

 ،

پروژکتور،اس

تفاده از 

هوش 

مصنوعی 

درتهیه 

اسلایدهای 

تدریس 

،کیس 

 ؛ینیالب

یتعامل  

اسلاید 

 پاورپوینت، 

 نیدلایگا

وزارت 

 بهداشت

 امتحان پایان ترم 94



 11و2دکتر حسین حاتمی و همکاران انتشارات کتاب ارجمند فصل چهارم گفتار  1منابع: کتاب جامع بهداشت عمومی جلد 

 

 

 طرح درس روزانه استادفرم تدوین 

 

 عنوان درسی:

جمعیت شناسی اصول 

         و سلامت خانواده

 موضوع درس: 

)مرد و زن( و  انسالانیسلامت م

 سلامت سالمندان

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکترای پزشکی عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی:

 

  شماره جلسه:

 دکتر مریم ایرانزاد اصل   تدوین کننده:    سلامت میانسالان و سالمندانآشنایی با     هدف کلی:

 هدفهای رفتاری ردیف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 

یادگیری

 

نحوه ارائه  مکان آموزش

 درس

رسانه و 

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

سخنرانی  کلاس دانش سالمندی را تعریف کند 1 1

نقشه -تعاملی

 مفهومی

   کوئیز کلاسی 844 اسلاید

سخنرانی  کلاس دانش را بیان کند آمار و اهمیت  توجه به سالمندی 2 2

 تعاملی

 امتحان پایانی  کوئیز کلاسی  844 اسلاید

سخنرانی  کلاس دانش را توضیح دهد سالمندی موفق 3 3

 تعاملی

   کوئیز کلاسی  امتحان پایانی 844 اسلاید

سخنرانی  بازدید دانش تغییرات کمی و کیفی در ساختار جمعیت ایران را شرح دهد 4 4

 تعاملی

 کوئیز کلاسی   امتحان پایانی 844 اسلاید

بازدید با توجه به  دانش سالمندی را بیان کندعوامل ایجاد کننده  5 5

 شرایط

 کوئیز کلاسی   امتحان پایانی 844 اسلاید سخنرانی

   کوئیز کلاسی  امتحان پایانی 844 اسلاید سخنرانی کلاس دانش شاخص های جوانی و سالمندی جمعیت را فهرست کند. 6 6

 کوئیز کلاسی   امتحان پایانی 844 اسلاید سخنرانی کلاس دانش مفهوم سالمندی تنها و زنانه شدن سالمندی را شرح دهد. 7 7

کار -سناریو کلاس نگرشی  پیامدهای سالمندی جمعیت را توضیح دهد  8

 گروهی

 پرسش و پاسخ 844 تخته

سخنرانی  کلاس دانش چالش ها و نیازهای سالمندان را بیان کند. 8 9

 تعاملی

    کوئیز کلاسی امتحان پایانی 844 اسلاید

سخنرانی  کلاس دانش شرح دهد بسته های خدمات سالمندان در مراکز را  9 01

 تعاملی

 کوئیز کلاسی   امتحان پایانی 844 اسلاید



 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

 عنوان درسی:

اصول جمعیت شناسی 

 و سلامت خانواده        

 موضوع درس: 

سلامت دانش آموزان و نوجوانان 

 وجوانان و بهداشت مدارس

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکترای پزشکی عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی:

                 4144-4141نیمسال اول 

 ۹ شماره جلسه:

 دکتر مریم ایرانزاد اصل   تدوین کننده:    آشنایی با سلامت نوجوانان و جوانان    هدف کلی:

 هدفهای رفتاری ردیف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 

یادگیری

 

نحوه ارائه  مکان آموزش

 درس

رسانه و 

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

سخنرانی  کلاس دانش مفهوم نوجوانی و جوانی را تعریف کند 8 1

نقشه -تعاملی

 مفهومی

   کوئیز کلاسی 844 اسلاید

سخنرانی  کلاس دانش مراقبت های ادغام یافته جوانان و موجوانان را بیان کند 6 2

 تعاملی

کوئیز کلاسی   امتحان  844 اسلاید

 پایانی

سخنرانی  کلاس دانش لیست کندمراقبت های بیماریهای غیر واگیر را  9 3

 تعاملی

کوئیز کلاسی  امتحان  844 اسلاید

   پایانی

ارزیابی و مراقبت بیماریهای قلبی و عروقی نوجوانان  را  0 4

 شرح دهد

سخنرانی  بازدید دانش

 تعاملی

کوئیز کلاسی   امتحان  844 اسلاید

 پایانی

جوانان را اهمیت فشار خون و نحوه ارزیابی در نوجوانان و  5 5

 بیان کند

بازدید با توجه  دانش

 به شرایط

کوئیز کلاسی   امتحان  844 اسلاید سخنرانی

 پایانی

سال و اقدامات لازم را بیان  9-8۱طبقه بندی فشار خون  2 6

 کند

کوئیز کلاسی  امتحان  844 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

   پایانی

ملاحظات اهمیت فعالیت بدنی در نوجوانان و جوانان و  ۱ 7

 آن را در بیماریهای مختلف شرح دهد.

کوئیز کلاسی   امتحان  844 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

 پایانی

کار -سناریو کلاس نگرشی مشاوره ژنتیک در نوجوانان را توضیح دهد   8

 گروهی

 پرسش و پاسخ 844 تخته



 

 

 .ضروری است، برای هر جلسه تدریس، به طور جداگانه یک برگ از جدول طرح درس حاضر تکمیل شود 

 

     

 عنوان درسی:

اصول جمعیت شناسی 

 و سلامت خانواده        

 موضوع درس: 

 برنامه کشوری کودک سالم

 رشته و مقطع تحصیلی : 

 دکترای پزشکی عمومی

 نیمسال و سال تحصیلی:

                 4144-4141نیمسال اول 

 ۹ شماره جلسه:

 دکتر مریم ایرانزاد اصل   تدوین کننده:    آشنایی با سلامت نوجوانان و جوانان    هدف کلی:

 هدفهای رفتاری ردیف

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(: 

حیطه 

یادگیری

 

نحوه ارائه  مکان آموزش

 درس

رسانه و 

 وسیله:

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

سخنرانی  کلاس دانش هدف از برنامه کودک سالم را بیان کند. 8 1

نقشه -تعاملی

 مفهومی

   کوئیز کلاسی 844 اسلاید

سخنرانی  کلاس دانش نحوه ارزیابی های کودک را بیان نماید 6 2

 تعاملی

کوئیز کلاسی   امتحان  844 اسلاید

 پایانی

نحوه استفاده از چارتهای مراقبت کودک سالم را بیان  9 3

 کند.

سخنرانی  کلاس دانش

 تعاملی

امتحان کوئیز کلاسی   844 اسلاید

   پایانی

سخنرانی  بازدید دانش کنترل شیرخوار از نظر نشانه های خطر را بداند. 0 4

 تعاملی

کوئیز کلاسی   امتحان  844 اسلاید

 پایانی

بازدید با توجه  دانش کنترل نوزاد از نظر وضعیت عمومی را بداند 5 5

 به شرایط

کوئیز کلاسی   امتحان  844 اسلاید سخنرانی

 پایانی

بندی کودک از نظر شاخص های آنتروپومتریک را  طبقه 2 6

 بیان کند

کوئیز کلاسی  امتحان  844 اسلاید سخنرانی کلاس دانش

   پایانی


