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 منابع نحوه ارائه سر فصل دروس هفته
 امکانات 

 مورد نیاز
 ارزشیابی

1 
معرفي مباحث كلي مربوط به فيزيولوژي گوارش و تنظيم عمل اين 

گوارش در تنظيم اشتها و كنترل وزن و ، نقش دستگاه  دستگاه

 اهميت آن

سخنراني همراه 

با نوشتن پاي 

نشان تخته و 

 دادن اسلايد

 در زير آمده است

 و وايت بورد

ويدئو  كامپيوتر و

 پروژكتور

پرسش و 

پاسخ 

كلاسي و 

پرسش 

 كتبي

1 
ها و پاراكرين ها،اندو كرينتنظيم پپتيدي عمل دستگاه گوارش )

 # # # # (نوروكرينها

2 

، نقش تنظيم عصبي )داخلي و خارجي ( و عضلاني اين دستگاه

، ارتباط عضلات صاف احشاييسلولهاي بينابيني كجال در اعمال 

بين شدت و فركانس انقباضات ريتميک با فركانس امواج الکتريکي 

 آهسته و اسپايکها

# # # # 

2 
تنظيم حركات دستگاه گوارش : بلع ، حركات مري ، حركات معده ، 

 # # # # تخليه معده و اختلا لات مربوطه

2 
حركات روده باريک ، حركات روده بزرگ ، رفلکس هاي مهم 

 # # # # دستگاه گوارش و اختلالات مربوطه

3 
نقش فيزيولوژيک تركيبات بزاق،  ترشحات دستگاه گوارش : بزاق ،

تنظيم  ، رابطه بين غلظت الکتروليتهاي بزاق و ميزان ترشح آن،بزاق

 نقش فاكتور داخلي معده ترشحات بزاق ، ترشحات معده ، 
# # # # 

3 
و مکانيسمهاي مربوط به آن و نقش اسيد معده،  ترشح اسيد معده 

رابطه بين غلظت الکتروليتهاي مترشحه از معده و ميزان ترشحات 

  عوامل محرک ترشح اسيدمعده و 
# # # # 

3 
ترشح اسيد، تنظيم و كنترل هاي فيزيولوژيکي و فارماكولوژيکي 

ويژگيهاي سد مخاطي معده، علل زخمهاي معده و اثني عشر و 

  نقش هليکوباكتر پيلوري
# # # # 

3 
عوامل محرک آن، چگونگي فعال شدن پروتئازها ترشحات پانکراس، 

ک ، تركيبات صفرا، عوامل محركبد ) صفرا (و ليپازها، ترشحات 

 ترشح و آزادسازي صفرا 
# # # # 

4 
و اختلالات مربوطه نقش صفرا ،  نقش صفرا در هضم و جذب چربيها

، روشهاي انسداد مجاري صفراوي و نقش نقش تركيبات رنگي صفرا 

 سلولهاي كبدي در پيشگيري از آن
# # # # 

4 
و ويتامين هاي محلول در  و چربيها هضم و جـذب مواد قنــدي

 # # # # چربي

4 
و اسيدهاي نوكلئيک و ويتامين هاي  هضم و جـذب مواد پروتئيني

 # # # # محلول در آب

4 
و سديم و  جـذب آب و الکترولـيت ها از جمله جذب كلسيم و آهن

 # # # # پتاسيم

4 
، بيکربنات و پتاسيم و Na Clترشح الکتروليت ها  از جمله كلر و 

 # # # # نقش ويريون وبا در اسهال وبايي

     امتــــــحــــــان 
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 فرم تدون طرح درس روزانه استاد                                                                          

 

  

 عنوان درسی:

 فیزیولوژی پزشکی

 

 موضوع درس:

 فیزیولوژی گوارش

 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی

 ساعت 2: اول شماره جلسه: نیمسال و سال تحصیلی:

 

 بتول رحمتی تدوین کننده:                                                                                        فیزیولوژی گوارشهدف کلی:   

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

1 

تنظيم معرفي مباحث كلي مربوط به فيزيولوژي گوارش و 

گوارش در تنظيم ، نقش دستگاه  عمل اين دستگاه

تنظيم پپتيدي عمل  اشتها و كنترل وزن و اهميت آن،

 ها: هورمون گاسترين(دستگاه گوارش )اندو كرين

كلاس  شناختي

 پزشکي

سخنراني 

همراه با 

نوشتن پاي 

تخته و نشان 

 دادن اسلايد

وايت بورد و 

كامپيوتر و 

ويدئو 

 پروژكتور

و  طرح سئوال 021

درخواست پاسخ 

 آن كتبي به 

2 

دانشجويان بعد از اتمام اين جلسه بايد اطلاعات اوليه 

شان در باره دستگاه گوارش ، بطور فيزيولوژيکي نظام 

در مطالب ،  جزئياتبندي شده و آماده پيگيري 

در باره نقش اين دستگاه در جلسات بعدي شوند. 

تنظيم اشتها و وزن بدن و اهميت آن بدانند و ذهن آنها 

 بشود. مواردقاتي در اين متوجه زمينه هاي تحقي

نقش اين دستگاه را كه حد واسط محيط خارج وداخل 

 نمايند .  است در تنظيم همئوستاز تشريح

 

دانشجويان بايد هر واژه علمي را در جايگاه خود به كار 

برند . مثلا بين هورمون و ترنسميتر فرق بگذارند يا بين 

 ..…آنزيم و هورمون و  

ذستگاه و عوامل تنظيم كننده اين فعاليت زياد اين 

 را تشريح نمايند . و راندمان بالاي آن فعاليت ها

 

پپتيد هاي تنظيمي واز  ،از عوامل تنظيم كننده

مانند  هورمونهاي كلاسيک ،پپتيدهاي تنظيمي

را دردستگاه  آنرا بشنا سند و عملکرد ونقش  گاسترين

 گوارش بدانند .

 

با ذكر گاسترين  ناختلالات ناشي از افزايش هورمو

ولوژيک توسط دانشجويان تشريح مثالي باليني و پات

گاسترينوما را توضيح دهند و نحوه تشخيص آنرا  .دگرد

 از زخم اثني عشر بيان كنند.

 

      



                                                                        

 

 

 فرم تدون طرح درس روزانه استاد

 

فیزیولوژی عنوان درسی:

 پزشکی

 

 موضوع درس:

 فیزیولوژی گوارش

 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی

 ساعت 2: مدو شماره جلسه: نیمسال و سال تحصیلی:

                                                                                               بتول رحمتی             تدوین کننده:                                         فیزیولوژی گوارش هدف کلی:

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

1 

كننده  ساير پپتيد هاي اندوكرين تنظيممعرفي و نقش 

، خانواده GIPمانند كلهسيستوكينين، سکرتين، 

گلوكاگن روده اي، موتيلين، گوانيلين، نوروتنسين و 

ونيز معرفي پپتيد هاي پاراكرين مانند  ،YYنوروپپتيد 

سوماتوستاتين و سرانجام مطالعه نوروكرين ها مانند 

 و انکفالين هاVIP,GRP , ، سروتونين،Pماده 

كلاس  شناختي

 پزشکي

سخنراني 

همراه با 

نوشتن پاي 

تخته و نشان 

 دادن اسلايد

وايت بورد و 

كامپيوتر و 

ويدئو 

 پروژكتور

پاسخ  و پرسش 021

 كلاسي

2 

در پايان اين جلسه قاعدتا بايد ديدگاه دانشجويان در 

باره دستگاه گوارش نسبت به آنچه كه قبلا بوده كاملا 

عوض شود ، به اين سيستم بايد به شکل يک سيستم 

مهم وبزرگ نگاه كنند پيچيدگيهاي  غددي و عصبي

وسعت ونوع ، آنها متنوع واثرات  پپتيد هارفتاري 

همگي باعث ميشود كه نگاه پپتيدهاي اثر گذارنده 

ساده دانشجويان به اين سيستم به يک نگاه علمي 

و بتوانند عوارض ناشي از اختلالات  دقيق تبديل شود

هر يک را حل وبحث نمايند. در باره عواملي كه عمل 

پپتيد ها را تقليد مي كنند بدانند. به طور مثال بدانند 

و ميتواند  اريترومايسين عمل موتيلين را تقليد مي كند

در ناتوانيهاي حركتي دستگاه گوارش كانديدا باشد. و يا 

اينکه توكسين اشرشياكولي عمل گوانيلين را تقليد و 

شود و موجب ترشح زياد كلر و سپس سديم و آب 

اسهال بوجود آورد. مکانيسم عمل فعال شدن اين 

 دسته از كانالها در بيماري اسهال جالب توجه مي باشد.
 

      

3 
       

4 
       

9 
       

11 
       

11 
       

14 
       



 

 

 

 فرم تدون طرح درس روزانه استاد                                                                           

 عنوان درسی:

 

 موضوع درس:

 فیزیولوژی گوارش

 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی

 ساعت 2سوم:  شماره جلسه: نیمسال و سال تحصیلی:

 بتول رحمتی تدوین کننده:                                                                              فیزیولوژی گوارشهدف کلی: 

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

1 

، تنظيم عصبي )داخلي و خارجي ( و عضلاني اين دستگاه

نقش سلولهاي بينابيني كجال در اعمال عضلات صاف 

احشايي، ارتباط بين شدت و فركانس انقباضات ريتميک با 

 فركانس امواج الکتريکي آهسته و اسپايکها

كنترل بلع، اختلالات بلع حركات دستگاه گوارش : بلع ، 

حركات مري ، و اختلا اتفاق  مي افتد.  CVAمانندآنچه در 

 مانند  آشالازي و سوزش سردل لات مربوطه

كلاس  شناختي

 پزشکي

سخنراني 

همراه با 

نوشتن پاي 

تخته و نشان 

 دادن اسلايد

وايت بورد و 

كامپيوتر و 

ويدئو 

 پروژكتور

پاسخ  ش وپرس 021

 كلاسي

2 

دانشجويان در پايان اين جلسه بايد نحوه عصب گيري 

 يتفاوت عصب گيري ها.  تشريح كنند اين سيستم را

تفاوت و نيز  روي عضلات صاف و مخططسيستم اتونوم 

نقش شبکه . نمايند سيستم اتونوم با سوماتيک راتشريح

هاي عصبي داخلي را در ايجاد و كنترل حركات بيان 

مکانيسمهاي مداخله گر در  ضمنا بايدقادر شوند كنند.

حركات ورفلکسهاي پيچيده حركتي اين دستگاه را با 

و خواص عضلات   يتوجه باين سيستمهاي عصـب گير

  توجيه فيزيولوژيک كنند . صاف احشايي

      

3 

در پايان اين جلسه ،دانشجويان ميتوانند كاملا بين 

فعاليت الکتريکي و فعاليت مکانيکي تفاوت علمي قائل 

فعاليت خودبخودي عضلات صاف احشايي و علت شوند 

دانشجو ميتواند در باره نقش كجال  .متوجه شوند را 

در توليد و انتقال امواج آهسته در بافت عضله سل ها 

توضيح ل پيام عصبي به عضلات و نيز در انتقاصاف 

دهد. و متوجه شود كه پاره اي از اختلالات حركتي 

دستگاه گوارش مانند آنچه كه در ديابت اتفاق مي افتد 

مي تواند بدليل اختلالات در شبکه سلولهاي كجال 

مکانيسم هاي ميتوانند  دانشجويان همچنين  باشد.

دستگاه  مربوط به انقبا ضات تـو نيک و فازيک را دراين

با اين اطلاعات وارد مبحث حركات  تشريح نمايند .

 د.ندستگاه گوارش مي شو

كنترل بلع ـ اعصاب مراحل حركات بلع ـ مراكز و

كنترل سوماتيک مرحله اي از بلع ـ كنترل اتونوم آن و 

 نيز . را تشريح كنند همچنين در باره حركات مري و …

ا ذكر مثالي .. اختلالات حركاتي هر قسمت را نيز ب…و 

 بايد توضيح دهند .
 

      



 

 

                                                                           

 

 فرم تدون طرح درس روزانه استاد

 

 

فیزیولوژی عنوان درسی:

 پزشکی

 

 موضوع درس:

 فیزیولوژی گوارش

 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی

 2: چهارم جلسه:شماره  نیمسال و سال تحصیلی:

 ساعت

 بتول رحمتی تدوین کننده:                                                                     فیزیولوژِ گوارشهدف کلی: 

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

1 

حركات دستگاه گوارش : حركات معده ، تنظيم تخليه ادامه 

نقش حجم معده در احساس سيري و جراحي هاي معده و 

معده براي لاغري. بررسي سندروم تخليه معده و احساس 

 پرشدگي يا سيري سريع

روده بزرگ ، حركات حركت گرسنگي، حركات روده باريک ، 

هاي مهم دستگاه  اجابت مزاج و ساير رفلکسهاي  رفلکس

 گوارش و اختلالات مربوطه

كلاس  شناختي

 پزشکي

سخنراني 

همراه با 

نوشتن پاي 

تخته و نشان 

 دادن اسلايد

وايت بورد و 

كامپيوتر و 

ويدئو 

 پروژكتور

و پاسخ  پرسش 021

 كلاسي

2 

هاي فيزيولوژيکي در پايان اين جلسه ، دانشجويان مکانيسم 

وتفاوتهاي بين آنها ، تفاوت هاي اعصاب كنترل  معده حركات

. در باره نقش حركت شلي پذيرنده را بايد بدانندآنها كننده 

در انبار كردن غذا در معده و تخليه هوشمندانه آن مي توانند 

توضيح دهند.آنها مي توانند سندروم تخليه معده را در 

ند. همچنين مي توانند سيري جراحي هاي معده توجيه كن

سريع ناشي از حضور تومور در معده و يا دهانه آن را توجيه 

كنند. نقش دوزدهه را در تنظيم تخليه معده متوجه مي 

 شوند.

      

3 

دانشجويان بايد تفاوت حركات قطعه اي در پايان اين جلسه 

و پريستالتيک و زمان وقوع هريک رابداند. همچنين بايد 

بتواند  نقش اعصاب داخلي را در ايجادشان و اعصاب خارجي 

را در شدت و نظمشان  توضيح دهد. بايد بتواند ضمن 

توضيح ويژگيهاي حركات گرسنگي، مکانيسمهاي مداخله گر 

آنها مي توانند رابطه بين وقوع حركات  در آنرا تشريح نمايد.

 توجيه نمايند.توده اي روده بزرگ و رفلکس اجابت مزاج را 

      

4 

در باره رفلکسهاي معدي روده اي و روده معدي و روده روده 

مي دانند.آنها مي توانند در باره اختلالاتي مثل فلج كاذب  اي

  .روده و مگاكولون و مکانيسمهاي آنها توضيح دهند
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 پزشکی

 

 موضوع درس:
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 رشته و مقطع تحصیلی:

 پزشکی

 ساعت 2پنجم: شماره جلسه: نیمسال و سال تحصیلی:

 بتول رحمتی تدوین کننده:                                                               فیزیولوژی گوارشهدف کلی: 

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

1 

تركيبات بزاق، نقش  ترشحات دستگاه گوارش : بزاق ،

فيزيولوژيک بزاق، رابطه بين غلظت الکتروليتهاي بزاق و 

 تنظيم ترشحات بزاق ، ميزان ترشح آن،

ترشح اسيد  نقش فاكتور داخلي معده،  ترشحات معده ،  

مربوط به آن و نقش اسيد معده،  رابطه و مکانيسمهاي معده 

بين غلظت الکتروليتهاي مترشحه از معده و ميزان ترشحات 

كنترل فيزيولوژيک  ، معده و عوامل محرک ترشح اسيد

 وفارماكولوژيک ترشح اسيد

كلاس  شناختي

 پزشکي

سخنراني 

همراه با 

نوشتن پاي 

تخته و نشان 

 دادن اسلايد

وايت بورد و 

كامپيوتر و 

 ويدئو

 پروژكتور

و پاسخ  پرسش 021

 كلاسي

2 

( در باره غدد 0مي توانند در پايان اين جلسه دانشجويان 

بزاق ، تركيبات بزاق ، چگونگي ترشح  بزاقي و ويژگيهاي 

بزاق ، عوامل كنترل كننده و تنظيم كنندة بزاق خواص 

توضيح  فيزيولوژيک بزاق و اختلالات ناشي از فقدان آن

 دهند.

: ترشحات  و سلولهاي منبع آنها ترشحات معدهشناسايي ( 2

مواد آلي ـ ترشحات مواد غير آلي ـ اسيد ـ چگونگي  ترشح 

،  يون هيدروژندر بارة منشأ  گوناگوناسيد ـ مکانيسمهاي 

كنترل فيزيولوژيک  ترشح اسيد ، عوامل محرک و فازهاي 

 توضيح دهند وفارماكولوژيک ترشح اسيد
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 ساعت 2ششم:  شماره جلسه: نیمسال و سال تحصیلی:

 بتول رحمتی تدوین کننده:                                              فیزیولوژی گوارشهدف کلی:  

ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

1 

بررسي منحني مربوط به حجم معده، ميزان ترشح اسيد و 

اسيديته معده. ويژگيهاي سد مخاطي معده، علل زخمهاي 

 معده و اثني عشر و نقش هليکوباكتر پيلوري

عوامل محرک آن، چگونگي فعال شدن ترشحات پانکراس،   

 پروتئازها و ليپازها 

شح ، تركيبات صفرا، عوامل محرک تركبد ) صفرا (ترشحات 

و  ، نقش صفرا در هضم و جذب چربيهاو آزادسازي صفرا

، مکانيسمهاي اختلالات مربوطه ، نقش تركيبات رنگي صفرا 

انسداد مجاري صفراوي و نقش سلولهاي كبدي در پيشگيري 

نقش كبد در تبديل آمونياک به اوره و دفع آن و ، از آن

 جلوگيري از هپاتيک انسفالوپاتي

كلاس  شناختي

 پزشکي

سخنراني 

همراه با 

نوشتن پاي 

تخته و نشان 

 دادن اسلايد

وايت بورد و 

كامپيوتر و 

ويدئو 

 پروژكتور

و پاسخ  پرسش 021

 كلاسي

2 

در باره اهميت كاهش  در پايان اين جلسه دانشجويان 

. آنها مي دانندفيزيولوژيِک ترشح اسيد در معده خالي  

معده مي توانند در باره مکانيسمهاي متفاوت زخمهاي 

و اثني عشر و نقش هليکوباكتر در هردوي آنها توضيح 

دهند. همچنين مي توانند در باره نقش استرس و 

موادي مانند آسپيرين در آسيب سد مخاطي معده و 

 زخم معده  تحليل علمي داشته باشند.

مايع  هرجزء ترشحات  متوجه خواهند شد كه نيز  آنها 

 ياز سلولهاي خاصپانکراس  الکتروليتي و تركيبات آلي

را تشريح ميکنند  هاد ، كنترل هورموني آننترشح ميشو

. نقش آنزيمهاي رانيز ميدانند ها، كنترل عصبي آن

پانکراس در هضم و جذب و چگونگي فعال شدن 

 پروتئازها و ليپازها را در روده بيان مي كنند.

 كيسه صفرا رابه عنوان ترشحـا ت كبـد ونـه ترشحا ت 

 صفرا، مي شناسند ،

بين ترشـح صفـراو سنـتز آن فرق مي گذارند وعوامـل 

مد اخـله گردرهريک را مي شناسند وازيکديگر 

در باره تركيبات تشکيل دهنده  تشخيص ميدهند .

 و ويژگي آنها  در محلول كردن چربيها مي دانند.صفرا 

نقش فيزيولوژيک صفرا در هضم وجذب چربي ها 

باره تركيبات رنگي صفرا ، منشائ آنها . در راميشناسند

و نقش هپاتوسيتها در جلوگيري از رسوب آنها در 

كاناليکوليهاي صفراوي ودر نتيجه جلوگيري از يرقان 

  مي توانند تحليل داشته باشند.
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ف
دی

ر
 

هدف های رفتاری )دانشجو پس از پایان درس 

 قادر خواهد بود(

حیطه 

یادگیری 

** 

مکان 

 آموزش

نحوه ارائه 

 درس

رسانه و 

 وسیله

زمان 

 )دقیقه(

شیوه ارزشیابی 

و فعالیت های 

 تکمیلی

1 

و چربيها و ويتامين هاي محلول  هضم و جـذب مواد قنــدي

 در چربي

و اسيدهاي نوكلئيک و  هضم و جـذب مواد پروتئيني

 ويتامين هاي محلول در آب

و  جمله جذب كلسيم و آهن جـذب آب و الکترولـيت ها از

 سديم و پتاسيم، بيکربنات و كلر

، بيکربنات و Na Clترشح الکتروليت ها  از جمله كلر و 

پتاسيم و نقش ويريون وبا در فعال كردن كانالهاي كلري 

تنظيم شونده در سيستيک فيبروزيس و ترشح فراوان كلرور 

 سديم و آب و  اسهال وبايي

كلاس  شناختي

 پزشکي

ي سخنران

همراه با 

نوشتن پاي 

تخته و نشان 

 دادن اسلايد

وايت بورد و 

كامپيوتر و 

ويدئو 

 پروژكتور

و پاسخ  پرسش 021

 كلاسي

2 

درباره فرايند هضم كه بيوشيميائي است صحبت نميشود 

ازكتابهاي بيوشيمي استفاده  با و در كلاس بيوشيمي وبايد

 كنند .

 در پايان اين جلسه ، دانشجويان در باره مکانيسم هاي 

، در باره جذب مواد اطلاعات لازم را بدست آورده اندمختلف 

افزايش جذب بعضي قند ها  و اسيدهاي آمينه توسط سديم  

قندي نمکي را در  مي دانند و ميتوانند مصرف سرمهاي

مکانيسم هاي تنظيم خوني  شرايط ضروري توجيح كنند.

كلسيم وآهن در ارتباط با جذب آنها را مي دانند .  غلظت

با در جذب كلسيم مشخص مي شود.  D3اهميت ويتامين 

توجه به بيماري وبا ، نقش اختلالات فيزيولوژيکي در ترشح 

Cl   وNaCl   و كانالهاي كلري فعال شونده در سيستيک

فيبروزيس را در اسهال وبايي مي توانند تشريح كنند. 

دانشجو قادر خواهد بود اطلاعات عمومي و  ، .سرانجام

و  فيزيولوژيک و كلي خود را درباره اين سيستم تشريح نمايد

براي تحليل مکانيسمهاي در آنها را در درس پاتوفيزيولوژي 

 . بکار گيردگير 
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