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دانشكدة پزشكي
مركز آموزشي و درماني شهيدمصطفي‌خميني ( ره )
گروه داخلي 
بخش ريه 
دفترچه ثبت فعاليت‌هاي باليني كارورزان 
بخش داخلي ( ريه ) 
 (Intern  Pulmonology  log book )
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نام و نام خانوادگي : 
شماره دانشجويي : 
تاريخ شروع بخش : 
تاريخ پايان بخش : 
بسم‌ا... الرحمن الرحيم


فهرست مندرجات : 
1. مقدمه 
2. مقررات كلي بخش 
3. برنامه كلي آموزشي كارورزان  بخش ريه  
4. منابع‌علمي بخش ريه ( كتاب – ژورنال – سايت‌ها ) 
5. جدول 1 : ثبت كسب مهارت باليني 
6. جدول 2 : يادگيري بر اساس مشكل بيماران 
7. برگه شرح حال كارورزي  شمارة 1 و2 
8. جدول 4 : مشاهده اقدامات عملي 
9. جدول 5 : ثبت موارد بيماران سرپايي 
10.  برگه ثبت فعاليتهاي دانشجويي 
· جدول شماره 6 : موضوع و كيفيت كنفرانس ارائه شده 
· جدول شماره 7 : كيفيت حضور در بخش ريه 

11. ارزيابي بخش ريه 
12. نظرات كلي 
13. برنامه ماهيانه بخش ريه  



مقدمه : 
كارورزگرامي : 
ورود شما را به بخش داخلي را خيرمقدم مي‌گوئيم . شما در طي دوره  يك ماهه از 4 ماه كارورزي بخش داخلي  با مجموعه‌اي از دانشها و مهارتهاي ضروري در زمينه‌بيماريهاي ريه كه يك پزشك عمومي به آنها نياز خواهد داشت آشنا مي‌شويد . دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه كارورزان  داخلي  (Pulmonology Intern log book ) جهت راهنمايي و كمك به آموزش بهتر در طي اين مدت تدوين گرديده است . لطفاً دفترچه را به طور كامل مطالعه نمائيد و در طول دوره و در پايان هر روز كليه موارد مربوط به خود در رابطه با بيماريهاي  ريه  را در دفترچه‌ وارد نمائيد . اين اطلاعات جهت ارزيابي دورة يكماهه آموزشي داخلي ضروري است و پس از بررسي لازم به شما برگردانده خواهد شد . 
اميدواريم در اين فرصت تعامل ما و شما منجر به كسب بهتر دانش و مهارتهاي باليني گردد و پيشنهادات سازنده شما در ارتقاء برنامه آموزشي مفيدخواهد بود . 














مقرّرات كلي بخش داخلي : 
1- همة كارورزان  موظفند ساعت 14-8 در بيمارستان حضور داشته باشند .
· روزهاي شنبه درمانگاه ريه 13-10 
· روزهاي يكشنبه   ،9-8 صبح گزارش صبحگاهي  بيماران ريوي بستري شده 
· روزهاي دوشنبه  10-8 گراند مورنيك از جمله بيماران ريوي
12-10 گراند راند از جمله بيماران ريوي  
· روزهاي سه شنبه 9-8 گزارش صبحگاهي  - درمانگاه 13-10
· روزهاي چهارشنبه 12-10 راند ريه  14-12  كلاس باليني ريه كنفرانس دانشجويي ،‌مقاله مروري بحث و تفسير ( بطور متناوب)  
2- هماهنگي و رعايت نظم و ترتيب در اجراي برنامه درسي كلاس و درمانگاهها كه در دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه ، كلاس درس آموزش و درمانگاه موجود است . 
3- يك روز غيبت غير موجه ( بدون هماهنگي با اساتيد ) سبب كسر نمره حضور و غياب و در صورت تكرار باعث حذف دوره مي‌گردد . 
4- رعايت  اصول اخلاق پزشكي و شئونات اسلامي اهميت بسزايي دار د.
5- ارزيابي آموزشي دوره بصورت مستمر در طي دوره و در پايان دوره صورت مي‌گيرد . 
               الف : ارزيابي مستمر : (10 نمره )‌
· علمي : 4 نمره 
· ارائه كنفرانس و مقاله 2 نمره 
· گرفتن شرح حال كامل 2 نمره 
· رعايت اصول اخلاق‌پزشكي و شئونات اسلامي و نظم و فعاليتهاي جانبي      2نمره 
              ب : ارزيابي پاياني : كتبي ( تشريحي و چندگزينه‌اي )  و OSCE   ( 10 نمره )
   6– مطالعه ، تكميل و همراه داشتن دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه ضروري است و اساتيد مي توانند در هر زمان كه تشخيص دهند اين دفتر را جهت بررسي و ارزيابي در اختيار گيرند .
7- در پايان دوره دفتر ثبت فعاليتهاي روزانه همراه با برگه آزمون پاياني به اساتيد تحويل داده شود تا پس از بررسي و ارزيابي توسط مسئول آموزش به شما برگردانده شود . 


















برنامه كلي آموزشي كارورزان 
1. سميولوژي و اصول تشخيصي بيماريهاي ريوي
2. تفسير تستها و راديولوژي ريه 
3. اصول درمان و نسخه‌نويسي  در بيماريهاي ريوي
4. سرفه تشخيصي افتراقي 
5. تنگي‌نفس تشخيصي افتراقي 
6. سيانوز تشخيصي افتراقي
7. هموپتزي تشخيصي افتراقي 
8. كلابينگ تشخيصي افتراقي
9. عكس سينه  و رؤيت انواع بيماريهاي ريوي در عكس سينه 
10. بيماريهاي ترومبوآمبوليك 
11.  هيپرتانسيون  ريوي اوليه (PPH ) 
12. علائم تشخيص و درمان نارسايي حاد و مزمن تنفسي
13. علائم تشخيص و پاراكلينيك  بيماريهاي انسدادي ريه 
14. علائم تشخيصي و پاراكلنيك  برونشكتازي 
15.  علائم باليني و تشخيصي سل
16. علائم و تشخيص كانسر ريه 
17. علائم باليني و تشخيصي و پاراكلينيك آسم ريوي 



برخي از منابع علمي بخش ريه  : 

Principle of internal medicine      (  last edition )
(Pulmonary  section ) 
Cecil text book of medicine           (  last edition )
(Pulmonary  section ) 
Essential of internal medicine         (  last edition )
(Pulmonary  section ) 

UP to date 19/2
(Pulmonary  section )  
















جدول 1 :  ثبت كسب مهارت باليني 
	مهارتهاي اساسي 
	تاريخ كسب مهارت 
	امضاء

	گرفتن شرح حال مناسب از يك بيمار با مشكل ريوي  پرزانته كردن آن 
	1- 
2- 
	

	معاينه ريه  بطور سيستماتيك 
	1-
2-
	

	شرح دادن علايم باليني بعد از معاينه 
	1-
2-
	

	ثبت يافته‌ها  در برگه شرح حال 
	1-
2-

	













جدول 2 : يادگيري بر اساس مشكل بيماران 
شما بايد بتوانيد در مورد علل شايع اين مشكلات در كلنيك بحث كنيد . 
	مشكل باليني 
	نكات يادگيري 
	تاريخ 

	· سرفه 
· تنگي نفس ،‌انواع آن 
· تفسير راديولوژي ريه 
· تفسير اسپيرومتري و تغييرات آن در انواع بيماريهاي ريوي 
· تنگي نفس 
· تشخيص انواع صداهاي غيرطبيعي ريه 
· تفسير PPD
· بررسي انواع ادم اندام تحتاني 
· طرز صحيح استفاده از اسپري  
	

	










جدول 3 : طب پيشگيري 
شما بايد قادر باشيد اصول پيشگيري را در موارد ذيل شرح دهيد : 
	  شرايط 
	نكات يادگيري 

	* 
	






















بسمه‌تعالي
برگة شرح حال دانشجويي بخش ريه  بيمارستان شهيد مصطفي‌خميني 
شمارة 1 
نام و نام خانوادگي بيمار 		سن : 		تاريخ : 		شمارة پرونده  : 
















امضاء استاد مربوطه : 
بسمه‌تعالي
برگة شرح حال كارآموز بخش ريه  بيمارستان شهيد مصطفي‌خميني 
شمارة 2
نام و نام خانوادگي بيمار 		سن : 		تاريخ : 		شمارة پرونده  : 
















امضاء استاد مربوطه : 

جدول 4 اصول نسخه نويسي 
شما بايد قادر باشيد داروهاي زير را تجويز نماييد و نحوة مصرف آنها را براي بيمار شرح دهيد.
1. انواع اسپري و دوز  و كاربرد آنها 
2. انواع آنتي بيوتيك و دوز آنها و نحوه تجويز براي بيماريهاي مختلف 
3. طرز مصرف اسپريها 

جدول 5 : اقدامات عملي 
 اقدام عملي 				موضوع 		تاريخ  و امضاء
	سمع ريه ،‌لمس ريه ،‌دق ريه و مشاهدة قفسه سينه 
	1-
2-
3-
: 
	1-
2-
3-
:

	پونكسيون مايع پلور 
	1-
2-
3-
:
	1-
2-
3-
:

	بررسي خلط 
	1-
2-
3-
:
	1-
2-
3-
:

	طرز گرفتن ABG و انجام آن 
	1-
2-
3-
:
	1-
2-
3-
:

	طرز گرفتن PFT و انجام آن 
	1-
2-
3-
:
	1-
2-
3-
:

















 
جدول شمارة  6 : ثبت موارد بيماران سرپايي 
	تاريخ 
	تعداد 
	نام بيماري 

	
	
	





















برگه ثبت فعاليتهاي دانشجويي 
الف : كنفرانس 
جدول شمارة 7 : موضوع و كيفيت كنفرانس ارائه شده 
	موضوع كنفرانس 
	طريقه ارائه 
	منابع 
	كيفيت 
	نام استاد و امضاء

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



ب ) ساير فعاليتهاي انجام شده 

جدول شمارة 8 : كيفيت حضور در بخش ريه  بطور كلي 

	نام استاد 
	بسيار خوب 
	خوب 
	متوسط 
	ضعيف 
	امضاء

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



· امتيازات كيفيت : 
بسيار خوب = 1 
خوب = 75/0
متوسط = 5/0
ضعيف = 25/0

ارزيابي بخش ريه  : 
لطفاً جهت ارتقاء كيفيت بخش ريه  برگه ارزيابي را پرنمائيد و آن را جدا كرده و بدون نام به نماينده كلاس جهت ارائه به بخش داخلي  تحويل دهيد . قبلاً از همكاري شما تشكر مي‌گردد .                   
   جلوي هر گزينه علامت بزنيد . 
الف = بسيار خوب 		ب = خوب 		ج = متوسط               د = ضعيف 
	1- نظر كلي 
پيشنهادات 

	الف 
	ب 
	ج 
	د 

	2- كيفيت معرفي اطلاعات اوليه بخش 
پيشنهادات 

	
	
	
	

	3- شفافيت و تناسب اهداف آموزشي 
پيشنهادات 

	
	
	
	

	4- كيفيت روشهاي تدريس 
پيشنهادات



	
	
	
	

	5- كيفيت كلي تدريس 
پيشنهادات 

	
	
	
	

	6- فرصت كافي جهت پوشش موضوعات مهم و اساسي 
پيشنهادات 

	
	
	
	

	7- اهميت و ارزش دفتر ثبت فعاليت روزانه 
پيشنهادات 

	
	
	
	

	8- مناسب بودن روشهاي ارزشيابي آموزشي 
         پيشنهادات 

	
	
	
	

	9- ساختار دوره آموزشي ريه 
پيشنها دات
 
	
	
	
	

	     10 – موقعيت يادگيري از بيمار در درمانگاه 
       پيشنهادات 


	
	
	
	


ادامة پيشنهادات : 

نظرات كلي 
1- ديد شما نسبت به رشتة ريه  به عنوان يك تخصص قبل از بخش پوست .
 خيلي جذاب  □   جذاب □     خنثي □   غيرجذاب □ خيلي غير جذاب □
2- ديد شما نسبت به رشتة ريه به عنوان يك تخصص بعد از بخش پوست 
خيلي جذاب  □   جذاب □     خنثي □   غيرجذاب □ خيلي غير جذاب □

3- يك نكته مثبت بخش 

4- يك نكته منفي بخش و روش بهبود آن



5 – آيا چيزي بوده كه در طي دوره بهتر بوده باشد يا بهتر بود حذف گردد لطفاً نام ببريد .

6 – بقيه پيشنهادات : 




								سربلند و پيروز باشيد 
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